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  	�آ��ز

  

  
  

"� آداب ���� !e� f#U/ و 3آ���

����  در .'> -'�ل �'> ا_�Uب 

�M ت�رJ �?�د� هر 9   زرو 3&  �ز

���� �2���3 ����"ای و در 5Lاب 
1  

  

 

ا�X#"ۀ !i" ت5ا�'2� و ��Wل اش، در  h�5!53#9 &ھا���ن ط5ر !W'5ل،  3&
& ،=&�d0و ا "i! 95�"&5دن و �?5دن"!5D5ع  3ز!��� از %�و�� ت

2
 

5ی ����� ا��، ھط5ر !� T3 &3ت� را -ا���� و �jا ��= !�,5Lد و .
&�ای ط5ر !W'5ل  3&اj� 9اTت . &�ای 5Lد و دX�ان !6�ح !#��زد

��#L وھ �در  � در �2#9 �5.5ا�� و .5ا�� !6�ح !#��5 kh�

                                                           
9 ا&5ا��Y` 0َُ'� &9 ا&�ا 7#�ث1�Yم �#��&5ریھا�#L :# & وف�W!3  م �#��&5ری�#L�'0 :#�4
��2س و ر&��0 ��ای ا�ا�� ا�� ه!#Nدی، �#��5ف، ر�D#�ان، ���ر) 1047- 1130(. 

 K�3= وی در �W! /4دTت در.. ا���د &5د ت�ر�P و د�2 5�0م اد&�، ر�D#�ت، وی در
WY�6! س هٔ �ت= در&�ر�5م و�ا+�# :B2% /_ا�� &�.�� ��3م او را & ا�#D�در ت�رE  5203ان ر
L#�م &� و.5د ت��وت ز!��� در .�$� ا&9 �#�2 را ا���د 5Lد !W��� . ا�� هR :�0?� -�د

 �2�� 3&. ک. ر(!#�h#� ). و

�0: و  5�3�� - دا�= 5Lد !� !H�2  �#" در !5رد !2?> �#�2 ا&9 3�دآوری ا�� - T3زم &
ا��  3از !�2&> ����� و �0'� ����5 آ!�L5 3از !�2&> د�2 و +�آ��، &�� �����3 را �

ا52ا�� Y#�، ، "+�ا$� +�آن 7#� د�2"ت�U 520ان  ه�5�2�.�� �5م -��ب  3&. ک .ر(
2008�$5� ،(. 

2
"To be or not  to be, that is the question” (William Shakespeare, 

Hamlet) 
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�ی ����� � ھو &� !5�Uا هت��ار �� ه�� 3& ه�ی &W�ی ز����، ��ھ هدور
O! �2 و . ?� &�ز !#X�د��ھد

  

از �5$� . %#= آ!�در دورۀ د&#����ن 9 &�ای !9 ا9 ات��ق آ�7ز
��ھدر �� 3آ��L :�#Y ها �2'� !�ن، !9 را �#" ,q2 ���2 و د�+ �
�'� و �5ی .��5Bی !T5Kت د�2 و ����� �5ق  3'��2� &�#�ری &ھ

 ه، را3در .�!W ه�دی ��,�ی د�2 �ھ!#�اد��، و�Y از �5ی دX�، ت�&5
��ل !��ود !#��د�� 3&ا���#�ن و ����#�ن !9 را �#" ���� از ا� .  

&� آن &5د�� " ت� �5ر ه5ار,�ز " '� ت�W#'�تھ �3�ا - ،!��ود !#��د��
�ی دB2! �2� ھا�Bد �J و ت�د� در &�ور 3& 3ا���ر .���5B�ی - 3-

،��5�#!  ���6#�و از  ��4ب !� آ2� 5�P&��3د�� & ه�.�م د�2 و �2 .ا��
3ها5�Tی 

 �ری,و + .?�ر 
4-3 �P! ]Yا��، 3���5ھ �&�ون  �jال و ت�د

����ت و !�Bزات �'�! �2��!.  

***  

  

 �ی,!�Bزاتتd'#'�ت و از ��2ن ت�س و وT5'W! ���4ً  ا9 ت�W#'�ت

ا'�ن  3- �2!#�2ا�Bد !��'�ن �ی ھ هدر دل ت5د ��4ب و -��ب &�
                                                           

3
�ی ,از ز&�� ه&� ا��س !�2&> ا�N!� �#" -�'� اT. ا�� �3��� 3ر� هاTاز -�'�  الله'� -�  

�'Bاز آ� ،�Xاول آن  03�&� &" ال"و �kh &� ا�"ودن  ه�� 3از 0?�ا�� و �5ر��� ���� 3د
3��� ه+�آن را �3 &ھ&W� 3ا9 -�'. ا�� هدر آ!� � الله هاT- _5رت -�'� ال 3&  �Lو در اوا

&� NLف . ا�� ه� و �20و9 ت��ار ��,&� -�'� اY�4'9 &#= از ��� ��! ه'�اھ+�آن، �"ول 
در +?/ از ا�Nم  3را -�'� �Lص +�ا�� 520ان !#�22�، ا9 -�' -�'� الله �3ی .�ری -ھاد�0

��9 ا9 رو ه�5ا 0?�الله OX!��3اری %�ر !U'� &. راQ &5د 3و 54! �3#" در &#9 ا0�اب !
، "+�ا$� +�آن 7#�د�2"دوم -��ب �5�2�ه ت�U 520ان .�� . ک. ر(��X�5X ا�� 

  .) ، �$5�Y2007#�،  ا52ا��
4
   �، 5�4رۀ د�Lن 16آ� اY"!�، �5رۀ  37و  5�4رۀ ر0�، آ�  5�16رۀ ا�UY�، آ�  23آ

 � .آل 0'�ان و ��� ��ۀ 5�54رۀ آل 0'�ان، آ�  4آ
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�� ه-�ری -�د 3&�ون آ�� &�#�ری M� 3'#�ھ&��2�،  هو .�م �L_� !�ت
�$� ھ'� 0'���ن را &�ای رھ��ر ��ض !#�22� و ھ��2و  !B�م5Lد را 

'2F#9 ھد�0 و �#�=، و  3& ا�� ه��� M!�ت� �3 -��ھاز !�Bزات ��2
&T و "B03  _�ف�22��م ,ات &�ای ردّ �'#�5ا�2� �fK  �3ا�2ن . !#

�Lط�  3&��4  3، &��#�ور��& ��ن دY#/ و !u62  ی��رھ��2ا��س  &�
 هدا!9 زد دT��2رانو�#��  3� آن &ھ 3ای - هو�F#& vر��ت�س و 
از ط�ح . �'#��5�: ھ�jال و .5اب  �5�3�ھا&�از  3+�در &!�5�#�، 

و  ه��و و��4 د��ر ت�س و �����  ی د��2ھ 3در ز!j�2#ال  3���5ھ
  . !#��ز�� �L3 ی 5Lد� �jا�Y را در ��5ھ

�& ،M#م 9 ت�ت�Kزات و ا���B! ت�س ازTها uY�L ،-3 &3 ز �5ی -�ات ا
�!5�2���ن ا9 د9 و 4�'�,=�  �#Y5، و !'#"ی &�زت��5�#!& ً  03'�ت�

� &�ای ,ا�X#"ۀ ط?#�W ا����دوری �"�ن از  520ان &���ی &�ای
�2�  و -2�#! /'�2 0  . -�و !�K62 در 54ل و 54ش !T5Kت ����� و د

  

 3���5ھ 3&�� �،ر !U�ودۀ !��$/ دfK���'#'� �+�& �2 د ،ا!� 9 .��نا
!�دم  N�?!3&ا.�'��0 و �#���  ا���� .���5B� در !�05D5ت��� و 
W!�. را  3و "#�"i! ھ ه�ی ت5دھدر�'B2! 3� ��5ھو  ��زد!# �ی !��'�ن 

ت?�/ و ت�&5  ه!'52ع، ��2 3&��� .���5B� در .�!�W ا�N!"دۀ !� را 
  . !#��زد

 f��ا 9ا�0'�د و  ا&�از و.5د.�أت � ,ا���� N0��، ! ًT5'W.�ت�U ا
&3 k�� �&�ای  و 2�ھ��ن را از د�� !#� 5L3د &�ای &#�ن ا���ر و ا��
��ن $� رو�4 و روا���ھر �� 9 �3ی روزا�"ون &ھ�راز ا

  .!#?��� ه5Lد����5ری �2%

B#�� ر��و  ت�س ،3در�F#& هدا!9 زد ��و ط�ح  ا���#�ن.��ن  :ھ ،ه
-�B  3& از -�B آ!�ن و"، و "&5دن و ��ا &5دن"�jاTت ����� در !5رد 
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� و ھ هدر ��� 54ز�ی �Kّ�د ,&� ز&��: ھو ��ز��، !#!�5+[ را  "ر��9
��ر ��ن  !��>و  هزد+�/ �#���  و�X2 ھ!�05D5ت ا.�'��0، ���� ھآ

�� و  �5�3�  �x� آ!#" در�K�W!�.3 #!��5� .  

 9 ا���#�ن و'2F#9 ت?W#� و ت�K#� را &� ھ، و =��5ت را &� %�� 3'ھا

  . ��ز��  !� �-:�K62!4 ا&�از رأی 

از  3!��� ." آن - � �'�ھ&�ای ا���ن .�!�W ا�N!"دۀ !� را 3ا9 ا�� -
و ��4 ا�� در  ی �"2�ت��� و �jال �K�آ!#" ����� و د�2 دور 3���5ھ

 هرا !i"ش 3& ی�jال �K�آ!#" 3ط5ر ��5Lا�� 3: &ھ5Lاب و &#�اری 
���5�#���6 ت��5�#! �K�5L ،3  ،د را &�ای ا���ری -�U!& 3م ��زد و 

 و����X2  3&، �ھ+�ار &� �ھآزارا�5اع !5رد 5Lد را  -!�Bزات &�����
' 3&و !B?5ر &��زد  دردآور �ی,ت0?�د�. �Lر و �#�ز و دادن  3%�داO�

�5م U!زد��.   

!�05D5ت ��ظ� &� در �K�آ!#" &zU و �yU  3���5ھ 2�3#9 ا�� -
�0 !�دم O4ف و !T5Kت ����� و د�2 از &���!� ز���� .'�W و ا.�'�

&3 ��5�#! /&#�ن، ا����ر . !#��5�" ا��ار !5X. "��دی و 5dL_� ت?�
0���� 3و ا 9�  . ت�&5 ت?�/ !#��5� 3&و  ه��ن در &#9 ت5دۀ !�دم ��!'

  

�6��ا 9#2� J2��ش ���ی در  : ��5ا�� ازھ&�ز ، ا�� -�� در -
 "��� و و.5دھ"�K#K4 -�[ !5رد ا!5ر د�2 و از ط�ح �jال در 

دوری  =�ھ 3ا��� ا���ء&�� از ���"� ، 5Lدداری &�2���5L, =د و .
2� و &"X&3 ��?5د����5ری و  3& 3ط5ر داوط�L2,ت�ھ�$� ا.�'��0 ت9 &�. 

�?Y9 ا�X2 ھاز !��2?�ت ا.�'��0 و ��5Lد دن -�  3ا"و�2W!Y  3& 3ا
����  ��W! �W!�.3د &از ن دوری �"�'��2� ھ .ا�� ه.�!�W !�50ب 

  .ا�� "�5اران � ��,�"در  ری�5ا



11 

 

�?Yھ&�ز  3&� -���� - 3ا :P��% ی,&�ای ا.�'��0 -�دن %��= و�  �����
�2� د��ا��= ھ&�  3- !#�ود '�نھ، ا_�ار &5رز����ن  و د

  . ا�� ه� -��� 5Lرد,! 3ای -  ه�� ا���

***  

  

�2� 9�ی ,�، و 0�ف و �0دت,!dU! 9/ �5.5ان �#" L#�� زود &� ا
�2��م و L#�� .5ان ا.�'� و د �2�از دا$'� &� ا9 ت�س و �X�ا�� �0 آ

Tزات ا�B!ه  uY�L'� ن ز!#�2 اش و���2��م� �2�� ,ا����ً ا9 !'052#�. آ
�ی راQ ھاد�0 3& 3، ا'�ن آوردن -5ر-5را��X2ھو �� �ی د�2ھو ت�&5

P��% از �#W?�2 و ت�9  ه� را,ت2 3ای دT��2ران را & �3ی -�#�,د'!
! /ا�X#"ۀ ��� -�دن در !�05D5ت !'52ع را ا!�،  3'ھا9 . #��ز��ت?�

��� ھ j�3ال -�دن، & 3& اماز &#9 �?�د�� و ��ا= درو��  در !9 
� اد�0ی د�2 و ��K62!�#7 ��2 زا�5 ھ%���P +��> ���ن، و در &�ا&� 

 . �"دن را !�5+[ ���د��

و ��ری ھ��$� از ت�س �2ھ&�ای ر !dU! 9/ �5.5ان �#" &� ا9 و.5د،
'#�م ,!L "#� 9#�� زود �. ��م ه!'#"ی ا���ر 5Lد را�� هرا �B!&3زات 

-3 �5X2در 5Lد  و دj� �2اTت و ا���ر ��05ً ����� 3!��> .��ن ا
�ۀ !2> ا9 �5ع ��ا��ت ط?#�W و ا����� ,از0 3&�5م، و�Y و+�� د�م -

. ر��:� ,آ��دن - �5L_5dLد����5ری و  هرا 3&&� �'� آ:،  5Lددر 

'���T: و ا���ء ا9 �5ع ��ا��ت ھاز ط�ح اj� 9اTت در &9# 
  . در &#9 اط�ا�#��: 5Lدداری -�دم �5B��.3�ا�

***  

  

5�ن دا���X 3و ��اf &5د - هدر ا9 دورBاز دا�� �W'. �&,�3 -ھ 
���� &�ای د�ار ,ت�&�����2�ان &"رگ !�  3� +�'� و �,� ��3ن &�"د
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�!�& �� �2�در  3ط?#�W ا�� -. و ���� و &����L -�دم ،ه���2�، آ
 !#�ادم�ء ,دا�= و دا��5B$� & 3& ه5ا$�، &#= از ا��ازھJ �2#9 �4ل و 

�دل  �3�!� & 3از �5ی آ��ن را & ه�ی &#�ن ��ھ هو &�#�ری از ا���ر و ا
:���X#! . از ��: از ھT�4 !#�ا�: اطNع �2�ا��  ��3ن، -آروزی 

95#�ا�#�
[ -�د - �یھو د���ورد �Wآب و ت�ب ت �& ،�� �03'� اش ��ا

&5د، و�Y ا./  ��!5ل L�ا+?/ از !��= !�5iل �5��9  9#�ا�#�"
  "!. ���#� B#��3 �3�_�= ��اد و -�رش &

در �jاTت  dU!3/ 7�+�ی !��P[ &�ای !9 ھ 3ا9 4�ف از .2?
�& E��% �2 ����� و !'52ع��د�� در !i"  3&. آ!�ب ذ�.�MY و . ،و د

5B��.& ت��ذ �3�م ���� و ��4 ! �#Y5i�!ھ�� /. �2 و ���ی ام ت?�

��!5ل L�ا را &52��، ��ا !9  !#�5ا��� ا�#��#9ا�� " 5L �& -3دم ���:
  .و ��وع -�دم ".!��5ا�:

� از !� 3: آ�"!�ن !9، �,درک و � ��#� L�ای uY�L ھاز ��!5ل �5
ای از L03  �_�20�ا را !B'5 3ا�B2 +� !#�اد - 3ت� &�fK !5رد اد�0، 

& �W#?3ط ��Dوی  3ا�#�uY�L  �& 2: و�و -�2�ل -22�ۀ ا9 �20_� ��ض &
 �Y5!�� ،�_�20 9  . ورم: &#�ھ��اا���Pب 4�وف Tت#9 &�ای ا

�ا������ آ��وزی  ه: ��د,�5Uۀ درک و � 5L �!3ا�: - ها!�وز MY�.3 آ�
و : ط���ار ھ�ن ا!�وزی -�� ,!9 از L�ای uY�L !5رد اد�0، در .

                                                           
5
   Albert Einstein1995 -1879 ان��ّ  �Lط� 3#��� &او &. �#"�x�3 �#?�� & 3و v هو
'2F#9 در ھاو . ا�� ���3 ���,�ت .,ارزی .�م و ا��ژی � :ھ�Lط� ارا$� ��!5ل  3&

f�& آ!�ری و ت}5ری -5ا��5م J#��� ه.�" ١٩٢١در ��ل  ا��2#9. ای دا�� ه: 0'�,� !
Jا�L  �Rط� -�[ +��5ن 5dL3ص & 3و & �#"x� J�ی 3�ای L�!�ت= &را & �5&/ �#"
J���Yد �5ت5ا�- ���  . در
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     ،6ا�� 3ت(�ی L�ا��2س ھ �L�&+��3 از !�� دارد و در وا+>، در &9# 

  . ا�� ه�ن، ���ی .� ا���د,�ر�5�� .,�) "$#�� 3ت آ"!��eد 

�?Y5_�  3اdL 9 ��!5ل9 ام ھذ 3',آ� 3را - ای ه��!k% 9 از !�ت� ا
: �#�وردم ھ�دش  �3�ا!5�� �h�دم و & 3&5د، & ه5Lد !�5iل -�د 3را &
�2:ھ'�ن آب و ھ5Lد را در  ها��Xر دو&�ر �3 -ھا9 روز 3ت� &#! k4 5ا!  

***  

  

�� ا9 دو دورۀ د�وز و ا!�وز، و  ها!�وز�K!�&�و  �3�ا�� ه��د ارز
رو  در  2#�ت آ��وزی ام، !9 را &� اj� 9ال روھذا���ر و &5دن  3-5د-��
  :3- !#��زد

ا����ر ا9  � ا!��نھ!#��دم ا�� آ��وز �3 ه!9 ا!�وزرا���  3&" -
�&'=،  !� �05�3ً -5د-�� ها!�وز �Y5!��3 را -���و آ��ا  &5دم 3

  &5دم؟ ه!#�ن !�دم &�د 3و & ه!��2� -�د

9 ��� و -�رم  ها!�وز -5dLص  3& ،�ا��:!#+�eوت�  �3را.> ا
9 ��� و ��!�Y5 - 3: &ھا�� در ا9 !�ت، تW�ادی  ها!�وز 3ا

&� ا��س آن و  ه�2:، &�ور -�دز�&� اش !#ار 3و -5د-�� 3�ا��X ه��د
� 5.3ا&� & �3 ها!�وز&5د��؟  �L��3 و روش ه، و را�3�� و ا��

  5Lدم !#�ادم؟  3&� و ,آ�

 

- :2�#! ���  3دارم � 9� ھ.5اب ا!�وزۀ !9 در !5رد ا����ر ا�Y�'�4 ا
- �Y5!�� و �x�3 ا� ه��د ها!�وز�X�3 �6 و ��در��L ��4 ا$� و�ا&� ،

:2�#! �&�  . &5د !� ��!2��� 3و � %�#'����4وی  3، �ارز

                                                           
6
 Theist, teist.  
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�5اد، . &�� &5دم ه!9 در آ�'fK� <+5 ت� ا9 4� و ا��از �3'� &5د، ��ا -
 3، &ز!9 در آ��و �3�ا -. +� !#�اد هزا9 4� و ا��ا 3دا�= و دا��$� ام ت� &

Fآ� �U_3 دم - ه!��2� -�د��#! ��� ا9  3&5دم، K#9 دا��: و ��&
�2: :ھ ����� و د�2 را &� دX�ان ���ی، �یھد���ورد& �'�+ .  

�� ا!�وز�& �! ��Y�4 9#2� 9 رو، در  :5Lدم !#��X: 3& هاز ا

9 ��� و ��!5ل را ا&��ا$�  ها!�وز 3: ا5L,- ��#� 9ب، ! -ا
! ،�&��� ����� دا���  3: ا9 ا�� -,!� � Jت5 در آ�"!�ن 

#� -�� ھدر وا+>، . &5دی 3در !#�ن �Oا��دX�ان  �آ��ا &و 
�ت و آ�Rرش �x� ر&�ای ا����ر�xن & در ا���� /$��3  /!��ت

�,�-�� �'#�ا��  �3'#'���، ��ا -. اش �'#'��� �$�3 ��� و ا��
 ه���ی ر�#���K0 و ا9 4� -'�ل و -���  3ز!��� & 3-� و �

  . � ر�#�ھ� 5Lا

 : �����,و ا9 درک و � ه&5د ه: ا���دھا�� �2#9 ات��+�  3ا9 ا�� -

&� ا9 ارز�&�  ه، ا!�وز&5د ه!���و &�+�  ه!��2� �� ا&��ا$� آ��وزی ام
�: ,5Lدم را &�ای ا����ر درک و � �e+ ،3وت !9 ا9 �'#�� -م.�

:2��5م &U! آ��وزی ام .��&3 - ��#! 95: 3& 3اX& 5دمL:  

!5ا�> د�2 و  3',ت5 در آ�"!�ن و &� و.5د آ� 3ا�� - آن: ,! -
 �X23 &ھ���#Y5ت J ی و ����� د�� زد�� آن: ,!. ی&5د ه�

�2 و ھت5 در ا9 تY5#� ����� از ت'�م ت5ان ���ی، ذ 3ا�� -
�K62! ت5 ت� 4� !'�9،  3: آ��� -,!. &5دی O�3ا�� 3ات !�
تNش  ��ھ �3 ا���ر و ا���و _�د+�� 3�د دادن !�}�T5&�ای 

در�� و -�!/ ت�y#P !#�ادی در  3را - 3، و آ�Fی&5د ه-�د
ا��  آن: ,!. &5دی هو &� دX�ان +�'� -�د ه�د,� u اNLصط?
، � ا���ن ا���'2�ھاNLق !�}��T5 ت?W#� از  3ت5 & 3-
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و  3دX�ان در !#�ن �Oا��_�ا+� ت'�م &� �ی 5Lد را &� ,دا���#2
  ". &5دی ه-�د ��ن!��2�

  

ام، !9 &�  3در _5رت ا����ر و !�����ری آن ��� -5د-��! در�� ا��
از ا����ر آن ا��4س � ,ت2 3�&� �K�آ!#" ا!�وزی ام، �و.5د ارز
 ���2!������دم، &�#'��4  3 ،��T59 ز!�ن ط�ور 7از ورای ا

:#� /dU! ا�� آن���2��2#9  3& ه&5د 3ت5ا��� 3-را �   و.?� رو
آن  5Lد را در -�2ر. !#��دم +�'�!5D5ع &2#�دی و !'52ع &h�دازد، 

!�05D5ت� ا!5ر و &5د در  ه.�أت -�د 3- !� ���: !�5.5ان ا���'2�ی
-3 �و ���  ��4ب !� آ!��� 3& هاش ت�&5 و ��2?� ھ!O 3� و .�!W,در 

�ت د�2 و ����� _5رت  d4�!3/ آ��ا &&�2�، و &�ر�� �x��#Y5ت 

  .دX�ان &����� 3و & ه-�د

'2F#9، ��2 ھا�� در آ��وز، آزادی +�: و ا����ر، و  3!#�5ان ��� -�د -
آ�Rر و �K0$� در -�5ر و .�!�W !9 و !� و.5د !#�ا��، اK�  9� آزادا��

ت5ا��� !5رد �K� و  ، !�53را�,و !� 3-�ر و تY5#� و5Y ا&��ا$� ا!� _�د+��
�ی ����� �K#'0�ی دا!�U&, 9 3+�ار &X#�د، و ��4 & 3&�ر�� آزادا�

ت5ا���2� وارد zU& J و�#> و   : !�ھدر آ�5dرت، &�#�ری . &"��
�2� �� -u#'0 د��: &� �K� �0'� و ����� ا9 ��!5ل ھ��� &��5� و 

  .!�اT�& /4ت�ی ارت�Kء !#�اد�� 3آ��ا &ا���� ز�&�2$� ا&��ا$�، 

 ،�2W! 9�&Fو در�� �?5د،  3آ� �#Y5ا����ر ت �Y�'�49 ا5 ���ی -�ر اYو
�5dLص در ا!5ر د�2  3و &#�ن، & K�3�ان آزادی ا��� 3ا&��ا$� �?5د، &�

�� -�دن و  ت�&5 .� و .�!�W !9 و !� &5د,در �و �����، � k�� 5دن&
5dLص در !5رد  �����3، & -��ن ��k د��ا���� د�2 ه�'�د ه��2

  .uY�L !5رد اد�0 &5د هاT و.5د

***  
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ام و ��ا دارم ��� و ا���� آ��وزی ام  ها���د ه�د ا�L 9ط� T�43 ��ا &
��:؟  3را &#! zU&  

5ا ھ'�ن �4ل و ھ 5Lد را از �5 در ه، ا!�وز3ھ�9 د%k از �2 ���3: -
�! :&��?�ر دX�، و5Y در !��ن و ز!�ن !���وت�، ، ھk%3 از �2�9 د. 

 3&� ا9 ت��وت -. &#2: در رو !� رو� ,!��& 5Lد را &� �jاTت �����
#� �K� �x�آ!#"ی در ھ 3&� آن &5دم ت� ��!5ل L�ا$� را &52�: - هآ��وز

 �3�ا��:، در �Y�4 -" &5د�= 3و ��ا و ��5X&5دن "!5رد و !5D5ع 
���، و ا_/ ھ#� ھ!� 3ای، & 5�3�� -�#� � ��!5لھ.�ی  3، &ها!�وز

� آن !5.5د  3#� �ھ!� 3&. ا���: و ا��س &5دن و ��ا &5دن !� 9�fK ا
�5Lد و ��� ھ#� و !H�2 ھ!� 3، &3'ھ&#= از  �3�ا&��ی !5رد اد�0، &�

.,:�� :���ا$� و و " �67 ر��/2 �� آ%"�2 و �از 67" 3&. !� ا��
X�5X��  آ��ی ����� ھ,� �! :�  . ا��

�! � ،:�ا���: &�ای  !�. از �5 ��!5ل دX�ی &52�: 3&�ای آ�� 3ا��
�&�ای . : &�2:,درک و �در���  3&را  ��:,و . &5دن و ��ن 5Lد 3آ�
�و  &5دن و �?5دن، ی ا�����ھ �3ی ����� ام در !5رد !j�,Y5KاY 3& 3آ�

  . %���P در 5Lر &#�&: !�گ و ز����

***  

  

.5ان و  ه!9 آ��وز 2F'3#9 در ا9 ا�� -ھت��وت دX� د�وز و ا!�وز 
:-  &�Bای &5دم 3ت .:��. تN#dUت -J#�N و اط�0Nت 0'5!� -��� ��ا

اط�0Nت اU! �����2�وم  3از د����� &. از !f#U آ-�د!#J دور &5دم
J -�5"�ت ,�ری .�#&5دم و در وا+> 5Lد را از & :L ر�3ا�"

7
 

                                                           
7
  .از !u62 ا6Y#� �60ر 3&�����  
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�! :���: �0'� و ����� در ھ� و : از �x� �2ّ ھ5Lد را ا!�،  ها!�وز. 
�dP��&ام  اوج &�5غ  �!: .- ��#� 9�� ھ"!�Nً  ها!�وز 5x2!3رم ا

�"� u�0 را,
8

 ���3 ���دی 5Lد را در اوج ت�رE ز����  3ام، &�
J -��5 ".5ان !��ل آن  3- د�وزی. �&: !� :د�وز و ��دا :L ر�ا�

u�0" ،5ھB��. و ھ'� ��دا را &�ای ،:���ی ����� در %#= رو دا
 3رو &ام  &#�ن 4�#: L �'0#�م، دX� دورۀ ��دی ا���دی 3& 3- ��دا$�
  : ا�� ه�د,���ن  �h�ی

"& �2� J: 3-5د-� & 3�� ا���د 

�2� J: ز ��  ا���دی 5Lد ��د 

- 52� 9P� ن�  ر�#� 3!� را � �%3

:ا��   "ز �Lک &�آ!�: و &� &�د 

***  

  

و+�  3& هآ��وز 2F'3#9 در ا9 ا�� -ھت��وت دX� د�وز و ا!�وز 
�� و -�رم K#9 و ا'�ن 5�3��9 آن ��!5ل ا&��ا$�، &� �U_ ! در ،:��دا

- �Y�43 ازھ 3، �ا!�وز�ا!5ر  3& ه'�ن ا� �U_ 9{'6!��3: و �ھ 
- :2�#!��K#9 و ا'�ن" �3 "�ی ,T5K! 9ت �����، ت�!در !5رد ا

  . در��� ا��

 ه5Lدم ا.�ز 3!9 �5�2�ۀ ا9 �56ر ��4 !6'}9 �#��:، � & ها!�وز
!9  �3$� -ھ'� ت�U#D5ت، +5ا�#9 و +���5'2�ھ 3- : ت� !6'}9 &��:ھ�'#�

�2�-��ب �ی آت� ,در &�Pو  ه�ی �0'� ا��P�اج -�دھ هاز داد ه�5
�:، ��ا -!6'}9 . ام، _� در _� _�U دار�� هآورد�& ��?� � :��#�3 

��ن ��?� ا��. ا�� !�05D5ت� ��?� 3، �0: و ����3'ھ+?/ از  �U_ !

                                                           
8
  9#�#%.  
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#� دادۀ ھ، 9����2 �0:�ی ر��� ھ��4 &� ا��س !W#�ر fK�3 آن، &�� 3و �
�� ��0'�، �'#�5ا�� !�R ،u�6&� و دا$'�& .  

� و ھ هو ���0، داد 3� د+#Kھ، ها!�وز 3ا9 در �Y�4 ا�� -
: ت�'?�ر !#��5� ھ&#���ی &� روی &#��� و �ی �0'� و ����� ھد���ورد

 3',ا2. ا�"ا2� �ی %#�#9 !�,ط5ر !��'� &� u'0 و �6` دا�� 3و &
�� z0�&دا����2 ها!�وز 3- ه :B4 ی �0'� و ����� ھ� و د���وردھ�

& ���#& ،��&3 �'& �W#و و� u#'0 ی�59  3& �3� -در�ت?> ت5Uل و ت
'� !5�Uای ھ �3 3در�$� -. ا�"ا�  5ج روی !5ج !�� آن !ھاش،  دا$'�

W�53در �4ل ت �K#KUد و -�ر ت�� J+�&/ د���س ا��،  اش اش &�ای 
J  3'ھR?� و f?D ا9  3و � ��� �2� در !i" و ���� �B2X#! .  

� ا�� و �ھ 3د����� & �3 ها!�وز 3ا9 ا�� -Oh��� 3'� �0: و دا�= ا!
!5D5ع J در ��4  ،�ی !5.5د,'� دا���2#ھ�$� !#�5ا�� ,ت2 3J ��د &

Y5K! 9و#W! � د�� �. J 3'ھ"!��ل  ها!�وزدر وا+>، . ورد&#� :ھ را در 
"ا�� ه52ز از !�در �"ادھ'�Xن ھ'�Xن دا�2� و ھ�#" را 

10
� ھ&#= از  

�2�  .ز!�ن دX� _�ق %#�ا !#

 �X�5X� 9از �x� تW##9 �6`  هت� !9 �5�2� �5�#!�z0�& 9#2F' ھ� ھا
ام  هاز ا9 در�ی !5اج &�دا�� -�د �3$� -ھ ه#�� و !#"ان _�U داد-

:، �Lط�ۀ ��!5ل �5�� ھ'�ن رو ھد��ر ت�د� و �X�ا�� �5م، و از 
&�ای  ��3 -ھ: ھ 3در ا9 را&�L .6ط�م &#�ورد 3دورۀ �5.5ا�� ام را &

ارز�&� آن �Lط�ۀ ��!5ل �5�� !#�وم و  هرا 3& ،ا�0دۀ اط'#�2ن 5Lدم
  : 3: -ھ5Lدم ا!#�واری !#� 3ط�u &از آن 

                                                           
9
 Scientology 

10
  :��� �3�دو�� - �23!ھ��  3&. ک. ر. 3+�&�2�5!  

- E��% ا�� 2�3#9 داد k& =9   دا��#Y %�و�ا��ھ&�  ها-2 k- � 
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� در !��$/ھ�#�ی  �3 و ��#Bھ �3، �5��,4�� 3: آن �#�� -,! -� 

�� �0'� و  /K� ه����� �P& در,�d� 9  آت��ی ,� و_� در  ،-��با
� �در ا5d� 9ل  3را - 3آ�F 3-: آن ا�� ,!. _3� �W6+ ا�� 

�ی ,رو� از ط�uارز�&� !�}5L ��T5دت،  &� ا��سای،  هآورد
��� : از آ��و ھو  ا�� ه�0'� و !�K62 ا��P�اج �& �_�U دار��، 

��3&�� _�U دا �2��& . 

از 4�ا-��  �ی �0'�ھا��P�اج ا9 د���وردت5 &�ای  3: آن ا�� -,! -
را در &��� تB�&#�ت و  3',و ا2 �3��� ه�,دا�= و دا��$� ات &

KUت��O� ت��2 و ����� دراز !: ,!. ای ه%#= &�دات  �K#3ت د
'2F#9 &� ا9 ھاز L�د و دا��$�، و  هت5 &� ا9 4� و ا��از 3آ��� -

�&�  !� �5X��'3 -3ھات را  ���ھ�ن و ,ت5ان �0'� و ����� ات، .
��2، تD5#` داد#! �&�  . �ھو !#� هو ارز

ت5 &� ت5ا��$� ���ی -: و ز�د ا!�وزی ات، &#��2  3: آن ا�� -,! -
��O� 5د  3در !5ردL ۀ�2�/��� ,و .و آ�از  3را - 3و آ�F. ای هداد 

رت5ش، ����5ر �  3���5ھ�x� ت5 �0'� و !�K62 ا��، &�ون 
و  ه'�، !6�ح -�د,� !� �&� و !� �5X��'3 -3ھ���زی، ھظ�

D�03 �! �2- .Fوز، ا!�وز و  3را - 3آ��از &5دن و ��ن د
، &� 3و _�د+�� 3: !#��T5{�! ،�2,��� درک و �,��دای 5Lد و .

5LاریOX#! ان در !#�ن�X در !#�ن !#OXاری، . د و د

- �3 ���2 &,ت5 درک و � 3'� آ�Fھ 3!6'}�2 - 3&�ای آ�#! :3 
 ا��، ت'�!� در��

- ��&3 ��ی ,!6�ح !#��2، &� ا��س دا���2# 3'� آ�Fھ 3&�ای آ�
 �$�2&� �K62!&3 �0'� و �ی ,� و رو�ھ هداد و از ط�u ت5ز
  .ا�� هد�� آ!�
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&3 :5X#! 5دمL:   

در اT5K! 9ت  ��ھ 3تW'. �& 5?2�ی ا��� 3: آن ا�� -,! -
 `#D5�2، &�ای تو  ه��� و ز���� ات -5�#�ھ����� و د

��5�: &�ون ,ت5 &� ا����ر ا9 درک و � 3-: آ��� ,!. !#
���، وظ#�� ,����5ر از �K�L و %#�ا=، و اول و آ5L �Lد و .

�  . و !#����� ه�ا��Bم ر���# 3�و��ی �0'� و ����� 5Lد را &,

- & �X!5dUل -�ر ت5 را  3دX�ان ا�� - ه�,W&3 0� از ا9 د
�� 5P�3ا�2� و &OXار�� ت� آ�5P& .Fا�2� � �5Pا�2� �#Y5هت  Eدر ت�ر

. 9&�ای  و !��5ن و �: �5د، � &5Pا�2� W!�3ت���ات ����� ا
5�2�,درک و ��اش   &5Pا�2� و !5رد �K� �0'� و �����. '= &

 3ا����، ,ا�U& 9 3: ا�� ت5ا���2�، &� ادا!ھو &W�ش  2�،ھ+�ار &�
�T�& `6ت�ی 4'/   �����3 ت5 را &�ی �0'� و ھو د���ورد

 . دX�ان &����2� 3و & ه-�د

***  

  

5�2�ۀ ا9 �56ر �#" & �3'��� - �����3� �#W+9 وا 3ا�� -  وا+[ت�E � ا
5ا��ن، د��ر U& J�ان L u#'0&�#�ری از ��/ -��&5Pان !�  ها!�وز

. ��ا��� ھ�ن و ,از . :,ا���#�ن، و تu#'W درک و �&�ز�د����9، 

��اf  3!#�ا�#: - 9 ه!5dUل ����5ر �#�و  �3#"ی ." ��#Bا
 3آزادی &#�ن و ا����ر & ��3�� از آن ا�� -. ���#در ا�ان  دراز!�ت

5 !��� &�و رژ: ا�N!�  3-�� از &#9 ر��� � ���,. انا��W'�ر4'�

�Y#��� ,�ی %#����� ��-�,&� &�5Lرداری از ت�5Y52ژ 53ا���ت�h!ی ا�
�,. ���$� &P= و ھرآ�Rر  3د����� !�دم ا�ان & ه�ن را,�ر �5

� ��Wل �5�2���نا��ک �ی -��ب ,���ا��ک د و ��4 %�ور را &?2� 3ا��

  . روی 5Lا�2���ن ا�ا�� &?2�د 3&ا�ا�� در �Lرج از -�5ر را 
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�ی ھ Y5K! u#'0 :3,&�ای درک و � 3��ا$Y3 -3 � f?�ا 5اھدر ا9  �4ل و 
�ی د�2 و ھ 3&�ای &�ز�X�ی و �K� ا���ر و ا��� �����3 و د�2، و �

  . : ا��ھ��ادX�ان 5Lد و ����� 

��اf وارو�� ت�ر�P  �3 ا�� -,&� 9ر�� و &� ر��  K��!3#'�ً ت#�ا
�W�5ت K#KUر  اتو ا����ر �تت�Rھو ���0'� آ �X2��"#!�!ا ، . ...  

  

 9 3، ��ا --2� ��ا!#� �'�. � -2�را ��ا!#� �' ه�5�2�!9  3'ھا!� ا
&��ط  3: ا���ر �'#�22� -ھ ���,.ا���اتvی ��زان 5Lد دX�  ها!�وز

 3& دارد 5Lار 3وظ#�د�2  ��انا��U'�ر!'#"ی، و ����5ر و ��-5ب 
�ن ��Xرش�% ��2. E=ھ � و L#���,ت�ر� J. !#�5دت�  �"دJ و �"د

11ا��W'�ری��x�5م 
  �!Nدر &�ط 3!#�ود - دارد&2#�د��ا$� ا�- �+N3 

   .رود ، ��وه: آوردھ5Lد ��ا

B#�� 3در ،� 3&، ا!�وزید�2  ا��U'�ری ت�U �ھ  هت5د 3-&5د  ا!#�وار &�
�ی ت�Y�L5 ھ&2#�د��ا�ن ا�N!� در %�� ��Wر �3 را -$�,Y�Fھ�#�زودی 

درو7#9 &5دن  3&و  ،2�ھ&��y#P ا��، ت ه!��P -�دد2�اری ��ن 
� ا9 %#�!?�ان دروBW!  9#7"ات�. �d0�% ���?&.  

�ی .��ی &�ای ,زودی ��_� 3& 3&�� ا!#�وار &5د -، در ا5d2رت
��/ -��&5Pان زودی  3&. &#��و.5د  �3ی !�W�ض &ھ هت5د ���ی 4�-�ت

� و ����.��5B و !MY�6! �WY�6 �0'�  ،از �5 ���� و&.��ی &�%� 
�5د?�/ �$� از ت�K#�2ت &2#�د��ا$� تھرر�:  3& ه2�ھ� دھآ��.   
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   �2W! 3& 5� ر�'Wا�� �در ا9  3ر-5د و ت�راج !5اد اوY#!?��2 &�  !��2?�ت ا��W'�ری�5 ا��W'�ری 
 :� ا�� -3 در ز!�ن رژ ���#Y��h!3 داری &3 .�ی &,�ه -�� ادورۀ .,��� ��ن ��!�3 و ��!�

3#���د %#�#9 4�ا+/ &3 ��دش ��!�� !���5ژ و �4#! J'- ک. ر( ای . �Uه ت�2�&3 -��ب �5

��B� ���2ت ا�ان، ا52ا�� Y#�، "520ان  3W!�.2011�$5� ،.(  
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5Lد را �#�ز!2� !� از �5 �ی !#�#��5 ھ هت5د زودی 3& 3&�� ا!#�وار &5د -
&#���  3� �ھ-��ب و �د����9  ن5Lا��&?#22� و  �ی �59ھ دا�= و دا��$�

 "ری�5ا��W'�" �یھ  ا�5Y5$ژی رو$� &� در  روت�ارک  و ر�: هرا 3& را

:-�4  /�$� از ,ا9 و -��& 3ن _5رت، &�� ا!#�وار &5د -آدر . �5دت?�
��وغ  ت5L3 �#?Wا�2���ن 5Lد را %#�ا &�22� و &زودی  3&ا9 د�� �#" 

  .OXار��&" تP: ام �یھدر �5دی ا����Xن .5 �ھ%���L��"5"اد 

�ی �5�2�ۀ ھ هاز ا�X#" 3ا9 ارز�&� و ا!#�واری ���� از آن، از .'�
-�و  و -2� ا99 �56ر &�ای %#�?�د ا9 تu#KU و ا����ر &#�و�� ���Q ا

 . ����� ا���0'� و 

***  

  

�U&, در  �0'��ی ���از !W! <&�2#�2  3آ��&#= از -��ب، ا5d� 9ل %�
�� /Kه� �2��&، /_�4 ����dP  ی�,&�دا�2��ی �0'� در ھ هداداز  ه�5
. �ن ا��,��دش ��خ . ی ��ظ� &��,+���5'2�و ط?#�W +5ا�#9 !5رد 

 دا��$�دا�= و  �6` &� ط5ر !��K#: 3& �,ا�U& 9-#�#�  3ا9 ا�� -

  .!�ت?f ا�� �5�2�ۀ ا9 �56ر�0'� و ����� 

 ،ه�5�2�ا9 �0'� و �����  ا�� دا�= 3--�د  !#�5ان ��� از ا9 رو،
 از اT�& 9ت� �ی,-#�#�در و  ت�ی را در &� !#X��� �ی و�#>ھ 3ز!2#

ی و &�Tت� ��,& �یھ : !#�5ا���2� از -#�#�ھ� ,، ا�U& 9�ا��#!+�ار 
� ا��  3&. ���5L�&5ردار ��ت و دارای تN#dU ه�5�2�ط5ر !��ل، 

����2"، "ط?#�W"5�0م  آ-�د!#J در در.�ت�e�"  5ژی"وY5#&" ھ :
59 ت�ر�P !�دّ ���Q در !5رد  �5dل آت��ی ,، &�U&5د!� ��� ,را & هت

� ��4 و  ،!#��دا��P�اج 9 از ات�   u#'0و ���ی 2'�5��+, �& :-�4�
��ل !��P[  ه!�دّ درو�"ای تT5Uت � ی&� ."$#�ت &#���را  ���ھو ا
  .%#= !#?�دو  ه-�د.'W?2�ی 



23 

 

 ی�,�&�Uی ھ هدادی &5دن ��د��?� و !U�ود،  3& ا9 ا�0�اف ت��اری
� ��در��  3& ه�5�2��2W! ا�0�اف  3& 3- 3ا5d��?Yل آت�  y+�� 5دن&

 3ت9 & ه�5�2� 3: �#�� -ھا�2W! 9  3&. � �#��ھ� و د���وردھ ها9 داد
 ،!�OL +�&/ د���س 3& 3، در !�ا.Wه4�ا-�� تu#KU و &�ر�� !'�9 ��اد

&�ای وی +�&/  3� را - �ھ، � دا�= و آ��هL�ج داد �3 و ���� &ھ-5ت�
  .   ا�� 3از +�: ا��ا�L هد���س &5د
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  �01 اول

  

  

  

  

  

  

  

  ����ن �2 و ���� �� "�� و %�گز�
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3( 45�  

"��د؟ �� �,ام، آ%"�2 � هاز �67 آ%""
12

  

  

  

  

  ا�" �?�4��G %�ا.F. �E ا� %�,�/ ��2 و ����

  

Jو  تB�&�"�ی ھ هداد&� � ,ت?> آ� 3و &" �03: و ����" ا9 -��ب &� -
K62!� "9 -��ب، داد. &�2 !#�5د fK�&3  �3ی �0'� و ����� �ھ هدر ا
 �,�/ 520ان 2F'3#9 &ھ 3، &��&�� اط�0Nت� +�&/ ا�0'�د!�2&>  ن520ا

�!�2&> اط�0Nت�  �&�+�ار  ه!5رد ا����دو  ه�+�&/ ا�0'�د &�� ارز
   .ا��  �3���

در . &�2 !#�5د ، �B2= و آز!�=3تB�&+�&/  �ی,وا+W#�&�  �0: 3!#�ا�#: -
� �0: در آن ا�� -وا+>، �Kت /&�+ ��v&� و.5د و��W  3و

 و 0#�2 �ی,دا��� و ,در���در 4� و 4�ود �5L fKد را  ،�=ھد���ورد
 �&�Bود !#��زد  اشت�U! ا��س و 7#� اد�0ی &� 3���5ھو از /&�+

!5D5ع  3ت� .�$� -�0: . و 5Lدداری !#�2� هدور ا���دتB�&� اR?�ت 
و�Y �، ھ�#�ی ا��، �x� !#�  هو ا��از !5رد &zU، 0#�2، و +�&/ اR?�ت

#� 3���5ھ، از �Lرج از آنHدھ%� !� یت"#.   

�'ھاز �#"  ����3#! �#W?2#9 %���#� ت�و  3� �ھاز  �#" ����3.  �K62!
L3 2�د!2�ا�"X#! �2#�� دوری��2، ھ�ی ذھاد�0 3���5ھ و ��4 
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  .!5Y5ی رو!� 
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� و ای ها�56ر �Y�#L ار 3- را��0'� ��ز��ری � u62! �& دود د�!
�'�رد !� .  

ر�� ، هو.5د آ!� 3& و دا�= :%�ی �0 3%� & و !u62 �#" ����3 3!#�ا�#: -
%#�5� در  �5X��'3 -3ھ و !u62 ����3. ��ا 3��� ت5Uل و ت��!/ و  ه-�د

/&�K�! د�- ��!5ازات  3& 3� -�!#�و: ھ&W� از ا9  ،ه&� �0: و دا�= ر
 �W�5و ت ���ی ھ 3روز� ،�ی �0'�ھ5�0م و د���ورد-'� و -#�� ر

�2�Xآن & �ی,�'2��ن و -�[ +��5,. 3&.��ی &�ای �X�ش � .  

 ،M#9 ت�ت. ا�� ه��&�+�ار  3&#9 �0: و ���� �را&�K�!  �6&�%#�5� و &�

�ی �59 ھ�#�ی از 5�0م و د���ورد  ه�,، &� &�013'� �����از ��$5 
و !u62 !5رد !�ا.5L �Wد  L�د&� -#�#� روز  3روز &�0'�، 

�ی ھ�u ا 3&#��� & 3� �ھرا  &�� !u62 و ا����ا�"ا� و 54زۀ  !�
�&� / و ت�U#/ د�� !��ی �5ت� تKWّ ھ ه�#5 3و & ه4'/ -�د ی.��ت� . 

 &�روری 3& از �5ی دX� �#"تT5Uت �����  3ا9 در �Y�4 ا�� -

 ارا$�� و ,ت}5ر�x�3 ت�ھ��ری  �ی .� �'�0�2����#! Kی ,و ا��
�ی را &�.3 ��X#! 2روی 5�0م� .  

  

                                                           
13

در &�5X��'3 -3  9#ھ ��#�3، &�� �3ی �0'� �?���، ����ھ 3��� 3� W�!,& 3ای - ����3 
x4N! "#� �!Nن ا��i�?!3  ،م"!#�5دN- "& �� . ا��" N- :�0م"ا_N6ح 5Lد آ��ن،  3�&

3�دآوری -�د -  fو آ�7ز ت�� �!Nد ا�N& ���5ن در &i�اد و �� ����� �d0 ن�%k از %�
5P�Wا��#� �#����5 از .5ا!> ھ� ا�N!� از �#'� دوم 4�5!� 0?��#�ن، دX� ھ!B�د 

���P��& و ���P��& 9#�� �2ن ��4 آ���� -. ا�� 3!��'�ن520ان �#��5ف ا�N!�  3& 3از ا
 3ت��وت ا9 دو در ا9 ا�� -. و �#��2� ه!#��5�، در وا+> ." !���: ا�N!� �?5د ه��م &�د

��ط ا'���، ." & 3���5ھ�#��5ف &�ون ت?W#� از  =#%3  �_u62! �U و L�د، و ر�0
��ط  3� &,!���: ا�W�! �!N �3ی �0'� %�?2� �#��، در �Y�4 -ھد���ورد =#% �ر�0

� &�ور 3� د���وردی را -ھا'��� ا�� و �i!ردھ�'�  .   �ی د�2 اش &���، !�دود !� 



29 

 

�ی تu#KU در ا9 -��ب ھ ه�2&> و �#5! �,ت5202ان  3& �3"2= �0: و ����
ت�رE ت'�ن &�� �#� �#�ی ا���� از &�ر��  ��3�� از دو ��#Bدر وا+> 

h�5!5#9 در ط5ل ھا���ن  3&�2�ی - ها9 راط5ل در  3&��2W! 9 -. ا��
��ھ� ھ,دO� و در��� داد :ھ، هط� -�د 3"ار ��ل �U_و  �ھ ه

5#� 3� ��5ھ 3- ه���ن داد :ھو  ،هاR?�ت ر�#� 3&�ی �0'� و ����� ھ ه
  .ا�� +�&/ اR?�تو  0#�2 3در�� و � ��3 ھ هاد�0ی �Lرج از ا9 54ز

و fK� :�0 �ی ت�ر�P و !�+?/ ت�ر�P ھ ه"ارھدر ط5ل ا9 در وا+>، 
ت�J#2 و ر�� ت'�ن، اN�0ی و ا��س  �%3520ان  3& 3- ه&5د ����3

 �W�55ژی تY52�از  &�� �$�ھر هرادو � ھا9 . ا�� ه0'/ -�د &��ت
ت��وت &��� و در وا+>،  ه'5ار -�دھرا ت�ر�Y� �P ,.�ن و4= و ,.

'#x0 � وی &#9 دو د�#�ی  3-را�وز و &� هو.5د آ!� 3& ا!�وز!��� د
�L��3 �ا� .  

B#�� ھاز  ،3در: 3& 3ای - 3� زاو�X2& ��& تT5Uت E O� &3ر ت�ر
&� را  �'�ن ا!�وز�ن !,. 3- ه&5د ����3 و �0:ا9  3- !� &#2#:_�ا�4 

 3ا9 �0: و ����. ا�� هو.5د آورد 3و & �L�� �3ھد�#�ی و4= د�وزروی 
!�رن و  ت'�ن 3&� ھد�وزو &�&��  &�و�را از و &���  &�� 3- ه&5د

  . ا�� هر���#� ا!�وزی %�� !�رن

&3  9 &�� و &��� ��3 -ھ: ھ ی ���5�� ��ز�ھ0'���د  %�س ا

�?M  3&: ھو  ید�وز .5ا!> &�وی از ��ن �$�ھراز �x� : ھ، ا!�وزی
'2F#9 ھ و ����3!�5ن �0: و  ��ن ا!�وزی !���.5ا!>  $��3/ ��ن &

  . ا�� دا�= و !u62 _5رت 3& �ی آن دوھد���ورد!�5ن 

�P&�ای  3ا�� - 3+�ری &�.�� 3& �03: و ���� �K= وvۀ ت�ر
�&��.5ا!> &�وی د�وزی و  3&�ز��� & 3& ��4اش  رد�K!3  ���ز�

�ی ,ز���� ا���� &� �ھدر .5ا!> &�وی د�وز �3ی اوY#,ا����
����  %�ورش ��W2_ <!�3�ا - ،�#���#�ز . �#�ز �#�� یا!�وز.5ا 
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X� J�ش 5Y3& ه��د و - �'#x0 ی,ا�����4ل و روز &#9  3ت��وت� 

 هMK0 !��� .5ا!>در �X2، ا+��dدی و ا.�'��0 ھدر �K� و ��+� �� 7�ق
در .5ا!>  هآ!5زش د��ی ,ا���� �4ل و روز&� ا!�وزی  دور از ت'�ن و 

 3-را  ی&�2� ها9 را W :#x0�&ُ  ،هو.5د آ!� 3& 3و !�� _��W2 ،!�'�ن
��& � و دا�= �0: 3&� ات��ء &اL#�  �یھ ھ�3 و د,+��در ط5ل  و &��

��  .�ھ���ن !#� ه-�دط� �K! ���وھ�� �3&#9 ز� �X2  دی�d�+ا� 

2#�ت ھو ذ�م ھاو در 7�ق �یھرو��� � ��-9,��ا�� و �#��� ا.�'��0
 �' ا��اد�X2 ھ�ی ا+��dدی، ا.�'��0 و ��ھد���ورد&� در ا�ان +�

�x0#'� را  ا&�Wد، ا!�وزی .�!��W2_ �W �ھ �یھ�,!�Y5'W ��-9 در 
q2 ھ، ��هر��ت�  �ا��،,�5اد، دا�=، &از ، در �56ح !��P[ ز���� 3-

  . 2�ھ��ن !#�� هو.5د آ!� 3& و !��2?�ت ا.�'��0

 9X� J�ش &�ون ��4  3ا�� - و 0#�2 +�ری 0��ن �3 &,وا+W#�ا
 �P� و ��4 ھ ه��و &��� &��  3- � د�رو�2 3!#�5ان &: ھت�ر

 �3 3& �0'� �ی,و رو� هرا� و ھد���ورد 3&� ات��ء & �ی اL#�ھ ھ3د
�� و _��W2 از �5$�، و ,!�U6��#K�5 از �ی x0#: ت�5Y52ژ

  . ��ا هآ!��X2 از �5ی دX� ��$/ ھ� و ��ا.�'��0، �#��

 92� ھ� !#�ھ: �5ا,ا9 وا+W#� ! 3& 3'ھ� ھ 3و ��_� �,%#����، �,ت��وتا
5Lد را از 4#5ا��ت  3و &��52#� ،هوردآ د�� 3دارد و & 3� �ھ&��  3-

"." از  '2F#9ھو  ،دا�= &� �0: و 3ت�# ه، ." از را�L��3 .�ا و !�'�
 3&�� ." &. ا�� ه!'��� 9� ����� u62!و  L�د�#�ی از  ه�,& هرا

 �ی,و ��ار ، L�ا��ت�,#ھد�� �0: و دا�= از د�#�ی ت�رJ ��آ��

�X2.,�، زدۀ  �یھ، رو����ھ�7ر�K�& وزی�و +�ن  �3ن !��,. 3د
�� ارت?�ط�ت  . ا�� ه���#�و  ه�د,��م �2ا!�وزی  ت�5Y52ژ
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2�$� &�� ھر 3& �0����3: و  �5X��'3 -3ھ 3- �ھدر D'9 ���ن !#� 3',ا
��ھاز ��دا�� و ��آ��O� �3  ھ�� �B2! �Pو  ه، ادا!� راه�ی ت�رJ ت�ر

: %�� �� ھ�ی ا!�وزی را ھ!�ز&��  3!#�ود - و !�K62 روش �0'�
 و ، !�K62 ت�ت� !���وت &k ���,&�%�$� . 3ای & ه� آ2�ھو در  &OXارد

  . ��$/ آ� ت� 3!��

  

�ی �0'� ھ��ورداز د� هت� &� ا����د ه��وزی +�در &�� ا!� 3!#�ا�#: - -دو
 13،798ت�ر�P %#�ا= ز!#9 و آ�'�ن از 4�ود �Oر  ،�ی اL#�ھ ھ3د

��X�5X ت�  ه+�در ��. �ھ�&تD5#` را ا!�وز  3ت� &!#�#�رد ��ل %#= 
59ت��دش %#�ا= ز���� و � Y5�� آن از �P�Y5,ت�رY5! ی ,� و�

Jت �L�� در آورد 3&را 5�'2� ا!�وزی ھ�ن ای ت� ا�� 3�Uت ���. ر

��� آ��B-F ر�� 3&�#�ری از �jاTت از -�B آ!�ن و & 3& ت� ه+�در  93 
14�ھ�&%��E !#�5د  ه5Lا��!�گ و ز���� 

 .  

259 آن ,%#�ا= .�ی �0'� در !5رد ھد���ورد  تD5#` 3',ا��ن و ت
&3  ]��P! ل !�52ع و��� D�ورت� 7#�+�&/ ا���ر 3را & ���ھ_5رت ا

از . ت?�/ !#��زد!2�رج در ا9 -��ب �ی �0'� ھ ه: داد,و �&�ای درک 
&� ا&��ا  ،�5�2�ۀ ا9 �56ر &� درک اD 9�ورت 3&5د -: ھ'#9 رو ھ

از ز!�ن &#q2& q 5�0م دا���ن %#�ا= تD5#`  3&را  ��Y5d ت� آن &5د
59 و ت?�Nت &W�ی آن & ت����ل !��P[  3ت�. �ھ�&ا�d�Lص  ���ھا

 B4�%3: &5د�� و ت� &+�ری  3& ر D 9#0�ورتد ا!�،ا9 ت�U#D5ت 
�  3- ��ا�"ود !�B4: ا9 -��ب  &�.�$� ��.�$� &�ای ط�ح 

                                                           
14

��� و ھ����� " اP& �����2= اول -��ب 3& 3در ا9 ز!#2. ک. &�ای تD5#` &#��� ر  
�K�L H�2! "&3  :�+"ۀ !'52ع�2�5� :�KYا����ر "ا E  .2017، ت�ر
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�U& و �x� �05ت !5ردD5!, 9 -��ب �ی ا����� ا9 &�+� �'#ا �2��OXا
��د�� �05D5!3ت ا���� -��ب را &#! /  . ��ع 5Lد ت?�

�ن و ا���ن ,D�ورت تD5#` %#�ا= .از  ����رض ت�Wا9  ر�> &�ای
ا9  ،از �5$� و �K�ان .�ی -��� در ا9 -��ب 3&#�ن �0: و ���� 3&

�2�2�. �ا���در %#= رو  هدو را&#��� از  ه�5�  3و آن ا�& �"��� �
�  ،ای &� ا9 -��ب !� ا�"ود ه.�� ا�"ود�����ای  3-��ب و �5 �! -3 

�ی ھ هداد &� !u?62و�Y  3ط5ر NL_ 3&ز&�ن ��ر��  3&اMY�6! 9 را 
  . �0'� تD5#` !#�اد

  

-��ب ت�K#KU  3&5د - 4/ هو �"2= راا9 ت�Wرض ���ی  U?�45در &
���15 و !�K�L H�2ھ����� "

�� و "  ��2��� !��2از �5ی در ا
ا9 &�ای ا����ر در ���  �X23 !�&5طھ'��ران &2#�د �0'� و ��ھ

�2�16ه�5
�� ���رش  . 9�� ت�  3!�ا.Wا z0�&�2� ۀ ا9 �56ر!5� 9

 zU& ب !5رد��- �WY�6! دف  3&و  &#�&:و+�� &�ای�d3: -ھت �� در�&: ه

-3  zU& �2���� !5رددر آ�7ز  &��� !� �05D5!-3ت� '�ن ھ-��ب ا
 9u#'0 ت�  !�WY�6. ا�� هآورد اش در �#'� آ�7ز�9� را !#�K/ -��ب ا

�U& 9�#5ۀ تu#KU، !�2&> !5رد !�ا 2F'3#9 ���ن داد -ھ� ,اW.3  ��4 و
ا�2���� &� ا���xرات و  در ا9 -��ب ه!6�ح ��-ّ: و -#[ !�05D5ت 

و از �x� �0'� +�&/  -��ب 5L �D�4ا��$� دار���ی !5رد �D, �x�ورت
  . ا�� 5Lا�2���ن K�3 &3/ و ت5_#

��ر  3ت� & م&� آن ��آ��و از ! /K� در !5رد  �ی �0'�ھد���ورد.�ی
 =��ل !��P[ !5.5د��ھ%#�ا�از ز!�ن  هز�� و هات 7#�ز��� و ا

                                                           
15

  .%#�#9. ک. ر  
16

 Professor-reza.com 
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q#&  q2& ا���ن =�ی آ�7ز9 -��ب اh�5!5، �P&, �����2#9ھت� %#�ا
5Lا�2���ن ا9 -��ب را و  520ان !�2&> !5رد �#�ز &��"O!&3 :2-5ر را 

&3 W.9  3& 3!�ا  . :ھ�& 3!�ا.W-��ب اO! �����2-5ر  �,�&Pا

0/(>�7��ب�ی ��� و ,%/EJ" و در ادا%� �HI ،�� ا)@  ����� �*�A، 
 �ی,��ا�/"��ن ا)@ 7��ب NJGً �1? �" 7ھ��ض را �� ا)@ �Gار %�"

 ����� ��در %�رد ��ر)�P�� Q و +�"ا)0 %�رد �OI آ��ز)@ 7��ب ا)/
Sزم ��ای �ی ��� ھ ها�" و از داد ه�7د �را %EB�R ����ن �2 و ����

17اطNع دار�"2 %�*��ت ا)@ 7��ب ,درک و �
 .  

  

�0: و  �5X��'3 -3ھ 3- -�د&#�2  %#=ط5ر !�K62 !#�5ان  3& 3: -!#�ا�# -�3
5Lر و  در �$�,%��P از �jاTت &�� �#�ری& 3&ت�-52ن  ����3
B#��3  =P&9 را، هداد�2�ان دور  �3در آ2�ۀ  3!#�ود -و روش  هادا!� ا
&� %��E ا!�وزی �jاTت &�#�ری از  j� ��4&3اTت دX� و  3&�#" 
P��%,Rی +�&/ ا�&�B3?�ت و ت �9 . &#�&و  هراادا!�  3!#����� - 3'ھا

�jاTت ا����  3&�ای ���K��! & E��% 9#: &�� هرا� ,ت2 �3 روش �0'�
P��% �& ا��و =� : '2F#9ھ 3، &�

 .+�&/ ا�0'�د &�� ا��را�� و  ه� را,ت2 •

  

 ���K! 9ا���ن  3� -ھ���ن !#�'2F#9 ھ� ,�#� �3 و ��#Bھد���وردا
� ھو !�K62 راJ ز���� آزاد، !5KWل  �3#/ &&�ای  او ��د ا!�وز

�و  ��� �یھرا &� ا��س د���ورد%2�ار و -�دارش  �3�ارد ." آ�
 �3 ��ارد ."آ��ھرا. &�2� تx2#: ����6 و %/�PR �یھ هداد �، )�����

                                                           
17

   �Y�6! 9 &�ای5�2�"آ�Rر دX�ان"ز� ���d/  3&. ک. ر-��ب ا�2���� ا� � ه، در ��
��ح �5ق 3& .  
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�د و  3را - 3� �ھOh& ا�� �K62! ھ�0'� وF7#��0'� و  3را - 3� آ�
"د �K62!�#7 ا�� دور�& .  

***  

  

ار!�iن  5L �&3د & ����3 �0: و 3-را � $�,اK�5! 9#� 3- � ا��,&�
ز����  3، &��ه54زۀ ت�J#2 و _U! �W2�ود �'��� در�fK  ا��، هآورد

�X2 و ھ�ی ا+��dدی، ��ھ 3'� ز!#2ھ� در ,ا���� ��دی و ا.�'��0
!�05D5ت و ��4  3&�� .ا�� هدر �5رد�و  �3����#��� را در &� 

�، ھط5ر !��#K: اد�0 3و & 3: در &� ����ھ� و د�2 را !T5Kت ����
 ه&�د: ز� �jال ھ�ی 7#� +�&/ تD5#` د�2 و ���2 را ھ2#�ت و &�ورھذ
   .�ھو !#� ه+�ار داد ارز�&� !5رد و

  

 9�2W! 9 �#�� 3اY?� �ھ �#�ی B#��3ا�&�3- 2  E��% �ا!�وزی !#�5ا� ��&
�2�ت'�م �jاTت= را از �0: و دا�= ا!�وزی & ���: ھا�2W! 9  3&. در

 ت'�!� _�U دارد 3& ،و !#�2� ه-�د &#�ن�0: و دا�=  3� �ھ 3-�2��#� 

��#� /#'��2 3& 3&�� �,ا2 .و +�&/ تi##� و تW! 9  :3- ا�� ا

 3&!���ن � ,!�Wو � &5دن ,� ." !�Wھ&�� ا!�وز و ��دا را -
/ &� &�!2?> و !�.> ا9 دو  �یھ  ��ا����2 ��4 � و,دا���#2
 .��ارد&��ی 

  : 3- ا�2W! 9 ا�� 3&

&�ای تD5#`  !�ا.> +�&/ ا�0'�د &��� ,�fK ت2 �3 �03: و ���� -
. E��4  �3ی &� .�ن و .���ار، &��ھ��� ھ�ن و %#�ا= ,ت�ر

و  #:ھ!�� 3تD5#` و ت5.# &�ای&��  ا&"ارو  ه�#�5 ,ت2
Y5K!3 یھ�  ������ھای  ه0' ���5ن !�گ و ز�F'�ت2. ا�, �
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�W.- !�ا �3ا� & E��%3  تTاj������  ن و�آ! �B- در !5رد از
  . -�B ر��9 را !'�9 !#��ز�� 3&

  

�#" &� اد�0ی ��L�2 و تD5#`  اد)�ن 3�دآوری ا�� - T3زم & - �ر,�
Y5K! 9و  ه-�دآ�7ز  !5رد �K�L، !�گ و ز���� در �ی ا����ھ 3ا

 � و ا�Nم5د�، !�#M-�! �!�� ����,#U از  �3 اد�ن. 2�ھ!#� 3ادا!

در !5رد �ی �0'� و ����� ھ!5ازات ر�� و ت�W�5 د���ورد #�3" &
. =� �0'�ی ھ هدادو.5د آ!�ن  3&�#�ر +?/ از &و ��4 �ن و ا���ن ,%#�ا
� ,آ�. ا�� ه��K�L �L و uY�L آ�7ز -�داد�0ی �2 &� ،زیا!�و و �����

�22� -ھ5Lد را _�ف ��وش ا9 اد�0 :ّ: و 7ھ'� ھ: ھ52ز ھ#! �3 � �5
دار�� و !#�5ا�2� &� ت��ار ت�مّ  و ت'�م � ھآ�� ��� و �K�Lھاز راز و ر!" 

Y�'0ن د�����5  �ا�و  هوارد ��ز���� !�گ و و ذ-� اورادی در .�
�22�& �Y�Lد .  

  

9 3+?/ از ورود & � ت��ا9 -��ب Tزم دار �#" 5Lا�2���ن !5رد در ا
�U&,ی .�ری� �ا�2�ن در  3- &�� %#�ا= ھ�ن و ,!5رد �K�L .اد ���

. ا�� هرا !6�ح و 520ان -�د و !5اردی �05Dت�!5 �3!�گ و ز���� 

�ی �0'� ,و &�U �ھ ه:  داد,�&�ای درک و '2F#9 ھا9 -��ب 5Lا�2���ن 
&�  ها��از 3ت� �!5رد &zU  ی د��2ھد�0 23� -�&�ا آن &��و ����� آت� 

ای  ها��از �3 �و ت�ی �0'� ا!�وزی تu#?6 دار��، ھ5�0م و د���ورد
�ش در��O% /&�+ ش  و�O% /&�+�#7 در�� و�� �9  &�� &�ا�2�. ا�� ا

  . ا��ت'�!� ��در��  3& ��4!5اردی  3و در � 7#��0'� ا�� ��ا �ھاد�0

�ن و ,در !5رد �K/ ت�رE %#�ا= . �5X��'3 -3ھا9 -��ب  ه�5�2�ا!� 
�K/ در !5رد ، :���ت��ار !��رات � هرا 3& 3&#�ن �0: و ���� 3&ا���ن 

ت��ار دY#�� &�ای �ن و ا���ن �#" ,�ی اد�ن در !5رد �K�L .ھاد�0
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��رات !:���#� .� ���ھ �����" .�� اول -��ب ا�2���� 3ا9 �?5د ." آ�

"H�2! �K�L و
18

 zU& ھ: اد�0ھ ،!5رد. �K�L �2 در !5رد�ن و ,�ی د
� u#�0 ,!� از 0اد�ن ���ی 0'�ۀ د�2 ,ط5ر !��K#: از -��& ���3 را &ھ

را &�  ی د�2 در آ�ت ��ز��Yھ: ا9 اد�0ھو  ه�K/ -�دو ت5رات ت� +�آن 
� �3ی �0'� &ھ هداد�K!3 �-�#را�� و 7 ه ��f و �0'� و �0�#7'�، 

��ن را &5دن  zU& 5رد! �&�  . ا�� +�ار دادو ارز

از ت��ار  �#"، �5�2�ۀ ا9 �56ر در ا9 !5رد �Lص : از ا9 روھ
و ا���ن آ�'�ن، ز!9# �ت آ�'��� در !5رد �K�L ی آ�ھ هداد !��رات

!5L3  =P& �WY�6ا�2���ن ا9 -��ب را &.�ی آن،  5L&3دداری !#�2� و 
  . دوم -��ب !O-5ر ��ا !#5Pا��

  

 " ��دھ��ادر ا)@ %�رد ��ص ��< %/EJ" ��ض �� ا)@ �� ا)@ ��ا��ا��، 

7� ?1� ًNJG ب��دا	��ن ���P از 	�ی  ��ی %���ط �,��ا�/"��ن ا)@ 7
��ا ه��ا�" ��< رااد)�ن I% و از  W�7 ع ���7 دار�",آ�و 2ّ7 وNاط �.  

***  

  

- :�19!5رد &zUا�2����  -��ب 3د
�ی ,�ی اد�ن و -��&ھ�fK اد�0ا!�  

 2F#9'ھ 3�، &��ھرا تD5#` �'#��ن و ا���ن ,در !5رد �K�L .آ�'��� 

 9� �3ی �0'� &ھ ه� دادرا & 3آ�ت ��زYدر  ه!6�ح ���ی ھاد�0ا�K!3 
�#5ۀ �0'� ه&� ا����د !#��� و 9� 0�م _�U_ �U  تW##9&�ای  از ا

 �K62! آ��0'� و,��5�#! � .B#��3 �� 9  :3- ها

                                                           
18

9 �5�2�" ا�Rر دX�ان"�d/  3&. ک. &�ای !�Y�6 -��ب اO! �����2-5ر ر   هدر ��� ا
  .آدرس 9#�#% 3&

19
  . %#�#9، "��� و !�K�L H�2ھ����� "  
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�ت د�2!2�رج در آ�0'� ی �ھتJ تJ اد��4�0 و  3'ھا����ً  - 

. �K�L و ��در���ن و ا���ن ,در !5رد �ا��س دا�= و  ا� �&
  . ا�� ��!�U'/ و ��!'�9 ت'�!� u62!&3 ا!�وزی 

 �یھد���ورد و �ھ هداد &��fK  �3 ه�� هداد �یھاد�0ا9  3� -ھ���ن !#�

 ��در�� �یھاد�0 از 4� و 4�ود5P#'�3  ��4ا�2�، &�� ����� و �0'�

/?+�! ،E�ت،�، ھرؤ�2#�ت، ھو ذ ت�ر�� �یھ ها�56ر و �ھ 3ا���� 4

��O�3 یھ� �یھ هدوراز  ه&�ز!��� J��ات�  &�� اوY#� �یھ,�و� ت�ر
در ا�K�L  9 3ا��Xر uY�L آ�ت !�&5ط & 3� -ھ���ن !#�. �'#�و��

#� اط�0N ��ارد و ��4 آن ھ =از !5�P+�ت !5رد اد�0�ی آ�'��� ,-��&
  .�'#5Pا�2� � &� وا+W#� !5.5دھو !#� هداد 3ارا$ 3: -ھاط�0Nت� 

  

9��ن  ردّ  &� 3!� &#2#: -��در�� &5دن  �0'� و اR?�ت د�2 �یھاد�0 ا
 3& ����3 و �0: ���،ھ�ن و ,�ی د�2 در !5رد �K�L .,�ی -��&ھاد�0

 و ا�0'�د +�&/ !�ا.> �,ت2 3& آن ت?> 3& و ،4�'� و دا�= !�2&> �,ت2
�W.ا�! ��& / %#�?�د &�ای: 5Lد ,� �3#�ی & 3اB#�� 9 .!#��5� ت?�

 و �0: 3&م ت�مّ و ت'� 3!�ا.W ." �ھرا #�ھD�4�  �ی -��بھ &�ر��
  . OXارد�'# &�+� ����3

  

Q2%- #ر��&,�P، از 5�0م ا.�'��0 �ی !��P[ھ 3ر�� �ی �0'� و ت�ر
 3- &� آ�2� 3'ھ ����2 3!�د!����2 ت� +5م ����2 و .�!W ا��������2 و

روا�� و  ،�ی رو�4ھ�#�ز 3&�ای %��E & 3-ا��  ه&5د �,ا9 ا���� از آ�7ز
، #�-/ .�دو$�ھ'2F#9 ھو  ،اد�ن� و ھو.�د، ا�5اع و ا+��م ��ن����� 

و.5د  3&. ا�� هآوردو.5د  3را &� ھ ھ3ا�T وھ,اLT�ا�ن و �، ,&�
  ، هu�L -�د ��ن��Wل  9ھذ &�5Lد  kh�3 &� آ��Y Fو ،ا�� هآورد

   ،ه5%���#� � و آ�'���,اYY?�س  -
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   ،ه�� ت��#'= -

   ،و هزد ��3 اش &�5 ه&2��� و &�د �& -

  . ا�� 3%�دا0�L?�دت=  3& �03."ا� -

  

 3� -2ھ���ن !#� 2F#9'ھ 3و اد�ن اوY#� ھ.�دو�0'� �ی ,&�ر�#
5Lد �2 ��ا&��ی ھ�ی ذھارواح و �#�و در آ�7ز ،3اوY# '�?�رھ�ی ھ,��و

& J'- 5د و ر�> ت2 3را &�ایL, �$ن���آ��ن &�ای ا9 . ا�� هu�L -�د 
و  یاوراد ن&� 5Lا��ت� ا��  ه��W -�دو  �L��3 د�2 &�%� !�ا�:!5x2ر 

: � ��4 ھ���Kت u�ی ھ ھx�3� ارواح و اT ،�ھ و +�&��� �ا�ھاز ط�
�22�5Lد  3.�دو$� ��ن را && M�. .د�- �Wه�  �9 ط�ق ا�ا9  دراز ا

�ی 5Lد ,��ھ�5ی  3و آ��ن را & ه-�د�2 ��5ذ ھ!5.5دات ��ا&��ی ذ
  . 2�-2 �ا�ھ

�ن و.5د آ!�ن ا�� 3از آ�7ز & 23� -ھ���ن !#� �,'� ا9 &�ر�#ھ
��ن &5د��،  3ت�U#/ !��$/ و !�05D5ت روزا� 3+�در & h�5!5 -3#9ھ 9ا

�/ و  5L&3د را �2 ھذ�ی ھ هو اT 3ارواح !K��: ھ 3- � &5د��,ا�����
/ 5Lد u�L -�د�� و �'�: ھ�Kآ�ھ: &� ا.�ای !�ا�: و ت �� را در ,�ا

X� 5دL و & 3-�2�ل �2��4'�� از 5Lد وادار -�د�� 3دا .   

��ل تY5#� و  د�����5ا!�، &�  3&6ا9 را�در .5ا!>  !��2?�ت ط?�Kت�ا
�� ات ا����د��ر تi##�&��ی . �Yدو /#�و  3ای اوY# �3ی ط��,ت�

ا9 !��2?�ت  ،�#��� و ��x!� و�#�� ��داران و �4-'�ن 3-�2�ل اد�ن &
=+5�P! ن�  . ز� و رو -�درا  &#9 ا���ن و L�ا

و در  ����م ت�K#/ داد ���3ن را ��م &!�Kم ادر ادا!� 5Lد ا9 تT5Uت 
 �Y"2! م و�K! ،/&�K!��K! ن، 3ارواح���م &�T  3را ��م & �ھ ھ3و اL T�ا

 ،داری هدر .5ا!> &�دP�ا$� � &�T$� اد�ن ت�&� د� 3ط5ری - 3& .��&�د
�5ی  3&!5رد اد�0= را  �یھ ھ3و اT هاT 3دX� ا9 ا���ن �?5د -
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��دھ�ی 5Lد ,��ھ#! ��ری 5Lد  3&�ا�$� ھو آ��ن را &� اورادی و  �ا
��9 &��. وا!#�ا�2W  ،ا���ن �2ھذ !5�PقL�ای  3ا���ی !5رد L�ای 

� �#" ,و در � �3���ت'�!� +�رت را در ا�L#�ر  3ر�� 3ر�� 3&5د - اد�0�
KY�Lن�  �#Y5داوL 3& را �5د و &�د ه&2L ۀ /  .  &5د ه-�دت?�

***  

 

اد�ن و !K���ت د�2 از  �K#K4 93 ت�ر�P -اR?�ت ا 3ا�� -� ,&�
��,�5ی ا���� u�L ه�  ��2  3&ا�W!ر��   :3ا9 وا+W#� �#�� - ا�

- 2&�#�ری از : ھ52ز ھ 3%#���� �0: و ���� 3',&� و.5د ا
 "و �K�L ���ھ#� و !H�2 ھ!�"�jاTت ا���� &�� در !5رد 

   .&�ون %��E ا��

�ن�ی ادھاد�0&��2W! 9، رد ا�4'�ل و.5د  ،&�2  3W! ّو.5د ا��ار  رد
�L�2���3  `#D5ھ�ن و ,.و 7#�+�&/ ت �����#� .  

��& 9 �����و  ��0' �ی,%#���� 3',&� و.5د ا2 3ا�� - &��2W! 9 3ا

 :ھ52ز ھ، 20ا�� هاR?�ت ر���#� �3ی د�2 را &ھ!'�9 �?5دن اد�0 3-
�س و ��!/ ه���?�د ،�"��� 27�A اھ�ن و ,�� . �ی 7ا	�ار����ری از 

 . ا�" ه�"%�

  

�22��رد 7#�+�&/ تD5#` را  ا��ارو.5د ا9  ،�03: و ����وا+>،  در#'. 

Fو 3آ��2� !5.5دات !5.5دو.5د  ، اد�0ی!#�22�رد  ا  �7#�+�&/ رؤ
&5دن از 7#�+�&/ تD5#`  ه&� ا����د 3- ��اR?�ت� او  73#�+�&/ تB�&و 

  . !#�5د ه� داد,5Lرد ا���� 3&��� ھا��ار 

 

                                                           
20

  .%#�#9. ک. ر 
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 9�&! ،M#5�3ان &#ت�ت _NL 3ط5ر B#��3 - ����3 2 3',&� و.5د ا
����Xی ,%#����  "#X3ت� & �03: و ����، �03: و �����ی ھ هدر 54زا� 

  :3ا�� - ه4�ی %#���� -�د

 3- ،اR?�ت &����2� 3را & 7#��0'��ی ھ&�5ا�2� ��در��� اد�0 .1
 ،و�Y ،21ا�� هر���#�

�ی ھ.�ی ا9 اد�0 3& 5ا�2�&� 3ا�� - 523ز ت� آ��B %#= ����ھ .2
��ن را   در��، ��در���& `#D5ھت�. 2�5ا�2�&  �K#K4 ۀ��'�
= 3ای را - 3اوY# !�دۀاز -�B آ!�ن ا��ار  &�5ا�2�. را &#�&2� %#�ا

 3اx0 9'� را & �3ن &,در .��ن &#q2& q &� ا���Bر 5Lد .
2� هآورد و.5د ��X& .  

 .�ریی �ھا�� اد�0 3� -��ز�&&�5ا�2� رو�9 ا�� ت�  �B�3 %#= ����ت� آ

   ؟در�� ا�� �#�� و -�ام ا�� k3 آ�F%، ا�� ��در��اد�ن 

 ،�2W! 9�&�2� ی�ی &��ھد���وردا9  3& ای 3� زاوھاز  3- ت��ار !#
:�X2& ،���� 2 و��� ھدر %�رد %� ه� و ا	�ار ���?�د	ّ و.�د  �

" Z?/%ھ�P�� و �� .ا� �ر %� //" �!��ر�" و � %�دود %� �را � "�

��ر �'#�22�،ا� �ا9 وا+W#� ت�E ا�0�اف  fK�3 &� _�ا+� ت'�م & 3&�
- �22�تD5#` #� ھ 3+�در & ،!6�ح !#�22� 3-." در 4� و 4�ودی  3!#

  .ا9 ا��ار �#��2�!5رد  در ی&#���

B#�� 3در ،  

.> +�&/ ا� !�,ت2و !u62،  3و ���� ،از �5$� �0: و دا�= -
W.3!�ا - �Yاj� �، و ا��3از �5ی �0: و ���� 3و ا�0'�د ا� 
P��% ����X�3 ی #� ھ، از�X ،� ����ھ: %��5P� �Pاھ!�.> د
�Yو،   
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  .%#�#9. ک. ر  
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 3+�در & !W#9 و !U�ود �$�ھ 3از �5ی دX�، ا2�و ." در ز!2# -
 `#D5ھ�ن و ,.ا��ار ت�2��#� ��� .  

&�� %���P در5Lر  ������jاTت &�#�ری از  3&� ,ت2 �3: ھ52ز ھ2�و ا
ارا$�  3+�در & ��4 ر !5ارد و !T5Kت &�#�ری'2F#9 دھ 3، &���ار���

� +�&/ ا���2د�x� #��: ھ ت}5ری و��2. 

  

� &�+� �'#'���، ." ھ#� راھ&�ای ا���ن ا!�وز و ��دا : از ا9 رو، ھ
��� 3و�#�� �0: و ���� 3& 3.�$� %#= &�ود - 3&ت�  3آ� ]�Wم هت�و + ،

�  �یھ��ورد�%#= رو= از ط�u  هرا W&3�ی را و+�� &�دارد -�.
�� �  .  ا�� ه�0'� رو�9 و +�&/ رؤ

��دش "�jال  3&�ای ����K62! �P��% 9 & 3&�ای !� �#" - 3ا9 ا�� -
��ل ز���� و !�گ " +�"ا)0 و ��Aت�5�#:در ا�� �'#'��� ." ھرا ،!#

�  :3آ�

در &�، �5ر و رو��2$� �0: و ����� �0'� !� ت� 3ت� .�$� - .1
 `#D5ھ!5رد ت =  ،�Yو ،#= &�و:%��� و %#�ا

2.  9��� ھت� &W�ی � %#�ا -�دن %��E  ه� +�م ا�"ودھ&�ای &�دا
 ،�X!?�رزۀ دا$'� 5Lد &�ای  3&&�� ا&��ا �jال &� %��E د

 .:#ھ&� 3ادا! !u62 و L�د ر�� و ،%#���� �0: و دا�=

 �ھر &�ون ،���ھ�ن و ,&�ای -�[ . ه!?�رزا9  3#: و &�ا�#: -ھ&� 3ادا!
 ، رو���4 ودو��دو و .�.� ،د5��0kاز د�0 و  !�ن9 ھ-�دن ��� و ذ

�#XY��،  و � ت�ر�Jی ھ هدور از ه&�ز!��� �یھ�20_� و &�ور��

  .ر�� �'� B#��3 3ت�ر�P %#= �'#�ود و &

***  
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& ،�2W! 9� =2�2W! 9 �#�� -در ا9 -��ب  �03: و ���� هرا�"�&3 
و  هرا تD5#` داد ��� !�'� �jاTت ��ھا9 !�ا.> و !�2&> �4'�ً !#�5ا�2� 

K4u 3د��#�&� &�  ًNW� 52ن را�! 9�2= &��. ��ز��!'"� 99  3ا�&
�ت و ت}5ر 3& 3� آ�Fھ �2W!-3 ا�� �x� ی �0'� ,و�#�� 5�0م، و�

. +�&/ اR?�ت و ا�0'�د ا��، و &� 0�k، در ز!�ن 5Lد!6�ح !#�5د، 

 �2W�ش +�&/  �3 ،+�&/ ط�ح 3+�&/ اR?�ت �0'� �#��، � 3� آ�FھO%
  .ا��

  

=�-  ،9'D در:� �J��"� .& :�03 ا �ی ���ھو د	��ورد�2  3- د
 3آ!�دۀ ا_Nح و تi##� ا��، & 3'#�ھ�0: . 5ی ��?� ا��ھط5ر !�
  ، 3&#�ن !KKU#9 ا9 ر�� 3& 3ط5ری -

 ". �0'� ا�� �03: و � 3+�&/ رد ��ض ��5د، � 3د���وردی - •

  

��Jر ��دن د	��ورد ����J ��دن �2 ��� ا)@ و.�د، �ی ھ%E/� �� ا
�2 و دا�0 ����،  ه��� )� ��در	� ��دن �<)/0 را��&3 &3  9ا

 �3ی J &�2ی ر�#> در �4ل %#'�= رو &,'��2� %����ھ�2W!3  :�0 ا�� -
��T�& . ��% زم ��3: &ھو.5دT �2W! در�� ��ی اول و دوم ھ �3?5دن %� 

  . ول ت� ��: +?�� &�2 !#�5د�ی اھ ��3: &� %�ھ%��  �3#��، ��ا -

ً &�  3را !#�5ان در را&�6 +5ا�9# �0'� �#"J - 3ا9 را&6 ا_/ 0'�ت�
 3!#�ا�#: - 3&�ای �'�5. د� ،&�2 !#��5� "ی ر���Dر ت�,دو دو ت� �"

�% J22ای �#5ت5ن 3+5ا�9# �#"
ای �0: �#"J  �3 ��ل ا_5ل %�ھ_� 

 /#�در  3/ ا�0'�د و %�&�.�$� -&'#9 +5ا�#9 �0'� +�ھ، ا!� �اد!#را ت�

                                                           
22

��ان، ر�D#�ان، ���ر)١٧٢٧– ١۶۴٢(Isaac Newton  ا��Uق �#5ت9  ��2س  ه، �#"
  .اھ/ ا�����Xن �#��5ف  و 
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ت�  ،&5د ه'5ار -�دھ�ت و ا�L�ا�0ت &�� را -��# هرا ،� ��لھ_�ط5ل 
�ت ��ظ� &� ��?#�  3و & ��،ا&� &�+� �'����x� ��#و  ا�#��#9و� �##iت

95���� ت���  . ا�� 23� و 

�دآوری -�د - � 1915در ��ل  3&��x� �&3 "م� ��J��"
23

آY?�ت  
24ا�9#��#

%�دازد،  !�  "�e�3، ز!�ن و .�ذ&"#� ھ!� 3& 3- 
�Y�4 ی �#"   �یھ�X���� 3ارا$در 54زۀ �#"�U! J'/ د" . ��x�

�#?��"
25

در  3ای ا�� - �5�3 �3ن !� &,. ���3ن داد - ا�9#��# 
�0��,- �_�L 9#از +5ا� T�& ��#L روزا� �3ی ���ن  3در ز��!� +�&/ د
�2��#� �2�  . %#�وی !#

��J��26 ��صاز دو &P= ت}5ری  ��#9ا�#ت}5ری ��?#� 
و ت}5ری  

�م ��J��27
 Y��3 10ا9 دو ت}5ری در J ��_�� . ت��#/ !#�5د 

D�03 ����.  

در  3� -ھ�� و -�ر دارد و ���ن !#� ��J��  �&�-�4 ��ص�]�ری  -1
، )3-#�5!�� در ��R# 300000(���0 �5ر  �3ی &�Tت� �"دJ &ھ ���0

�3 � :ا���  ات��ق !� ه%�

1. K5ر��"ی، &ا�Y �2 -� 3?�ضW!ط5ل .�: در !�#� 4�-�ھ =. 

��ن ز!�ن 3ات��ع ز!�ن، & .2 ��2 -2W!. 

  .ا�"ا= .�م .3

�م"�]�ری  - ��J�� "9#��#ا ا�،�! �x�3  <.ا.�ام  3&ای را /KR ب���
�$�e� ا�� .�x� 9  :3&� ا��س ا

                                                           
23

 General relativity 
24

 Albert Einstein (1879 –1955), ibid. 
25

 Theory of Relativity 
26

 Special relativity 
27

 General relativity 
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ز!�ن &�ای آن -2�ت�  ،دور �5د هاز �6` J �#�ر 3� .�'� -ھ" -1
  و،" !#�5د

!#���، -'� ) &� .�م ز�د(�ی �X2#9 ھ هاط�اف ���ر 3و+�� �5ر &" -2
�� ه�'� آن ���ر 3& :Lه �2� .و ا��2Uء %#�ا !#

  

� ��?#�  ،�ی �0'�ھد-�&� و.5د ا9 تi##�ات ا���� در -�ر�x�9#�#ا� 

J �#5ت5ن N6& fLن ���#�روی +5ا"#� 9#��و  � را -�!��� -�د,آ� 3، &�
�#W+ء �,&#= از %#= &� وا�#�. تu#?6 دادو ��e  ،.�مز!�نو ��ا$f ی ا

��درد  3از %���و  �ھ، ���0 ��اfا9 +5ا�#9 در  3- ���ن داد 3، &�
�eھ�dP�! ی �3 &�ی�X&�ای !��ل، . 0'/ !#�22� :ھ �5U د�x�3 

�م ��Jق �#5ت5ن���Uا� ��x� فNL �& ،28
 �3#�وی ��ا�= را & 3- 

_5رت �L_#��  3&5د، & ه�د_5رت �#�وی -�= &#9 ا.�ام !6�ح -
��e �#" +�&/ ، ا9 ت}5ری .��&� ا��س . از ��e در �X#! �x#�د

  . -2� ، -'� ا��2U %#�ا !�ه!�Bورت !�د در ا�?��ط و ا�K?�ض ا�� و

 ،9'D ت در��x�9#��#5ر  ���3ن داد - ا�� :#K��! =&ی ت���5'2��+
�e 0'/ �$� از �ھ_�U دارد، در .� 3در0#9 �4ل -�#"J �#5ت5ن 

�2� ی�ھ��Wع  و ��ا���، 3.�ذ&!#�ان  ���3 -  �آY?�ت ا�9#��# !. �'#
� . -2� ��5ر را !U2�ف !�x� <+5'3-&� آن &5د �#5ت9 ت� آ�  J�5ر در 

! �-�4 :#K��! �#�!� �2-، - 9��2 ���ن داد یدارا �ا�� .�' 3ا!� ا
�#� از ! ،�2�&&"رگ &��� و �5ر از -�2ر آن 0?5ر  3J !#�ان .�ذ&

29�5د �U2�اف !!!��5L :#Kد 
.  

  

                                                           
28
 9#�#%.  
29
 9#�#% ،��h#�  .و
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- :#2#& �!3 J�ی ,+Y5!�� �#W6 3& 3',ا2 3- :،ھ �0: و �0 ��4: �#"
 3ا9 ��?� &5دن & &� ا9 و.5د، ا��، و�Y ��?�ر��D �"دJ ا��، 

�2  3& 3&��. �#�� آن �یھ��ن _�U د���ورد ه!�2W !�دود �'�دW!
�ی ھ� و د���ورد,ا���2#�ی 5Lد را &� ا��س د,&�� آ�'��P�ا� 3آ��� -

ا9 وا+W#� �#"  3& ،'�ن �4لھو !#�2�، ا!� در  ه�0'� ز!�ن 5Lد &�2 -�د
�� و ,&&�5ا�2� � و !��U?�ت !#�5ا�2� و &�� ,'� اY5!�� 9ھ 3ا�� - هآ��

K#+د��5�& �� .�L�� /�! 9�ی %#�#9 ھ �3ی .�� &� روی %�ھ 3��ن %� 3ا
  .ا��

 5203ان دY#�� &� ��&�وری & 3'#�5ا�� &5�0م � ��?� &5دن 3ا9 ا�� -
5�0م  �3'#�5ا�� �J و ت�د� &. �5د&: ,�ی �0'� درک و �ھد���ورد

�D�4 5.5د و!، ��2� �3ی 7#��0'� را ت5.#ھاد�0 3روی آوردن & & .

�& �##iرا ت �#W+9 وا   :3� -ھ�'#�5ا�� ا

!H�2 و #� ھ ،�ی �0'� !5.5دشھ." 5�0م و د���ورد 3&�� & -
  . ��ارد اش �B2= در�� و f�7ت�y#P و �ای &!OLHی 

  : �3 ��ارد ." آ��ھ&�� رادر وا+>، 

� از 5�0م و د���ورد -1�& � ��3ی �0'� و �����، ھ
  !�د &X#�د،  ،در�� � -'�� در�� !5.5د

 �3 &ھ� �5Pاھ�، 5Lاھد���ورد� &�ون ا9 اط�0Nت و  -2
از  هز!�����ی &� %�� &,��Y و Tف و �"ا�,. &�طNق

d+3 ت�ب ھ ه�ی دورھ ه� و ا�56رھ�% E�ی ت�رJ ت�ر
�5د  .  

***  

  

و  ا	�ار����ری از  ���.� ��Gدر � ��2 و ����از ط���،  3ا9 ا�� -
�/"ھط�E�J و  �یھراز و ر%<��� ��ا9 دX�،  فط�از ا!� ، �
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� !�ا.> +�&/ ا�0'�د ,ا9 ت�2ی &x0 k#: ھ��X�5X �'#�5ا�� &� د���ورد
��& � ھ ه��ت�رE تT5Uت  �3'#�5ا��، ��ا -. ت�د� &#���ازدای از  ��3

� ھ 3&�#�ری از ���fK��L�2 ت� -52ن  �3 3-� ھ���ن !#� �ی اL#�ھ ھ3دو 
&3 ���2�!5ارد .��ی از  ،� آنھ'2F#9 ھ 3، &��ا�� ه�� $�و�#�� 5�0م 

 �2#0 u�K4 -�[ و��5�#! �&�R د�� �2�& ��#Y �& ی ھورد�و� ��&
  . ا�"ا2�و !�  هودا�" 

  

 ،�2W! 9و.�د  ��ھ%�" �ی �0'� در !5رد,%��P!2�ی از   ه�,&�ای &&�
3& 3�." آ� �'#'���� ھرا&�ای !� �#"  "��� ��@ %�گ و ز�"��ھو �Cر  

ا��Bم  ه�ی در!�ن -22�ھدارواز  ها����د در !5رد 3- &�و:� ھ'�ن راھ
�2W! 9 -. #:ھ!#��&3:  

�ش ��?�  3&، ه�� 3و D�0ا�� داروی دردی -�[  .1O% ط��
5" !#�5د، و�Y&5د�=، Bاط'#�2ن ا�� و ت /&�+، 

ا���xر  �3 ." &ھرادر آ�5dرت ، ه��� 3و D�0ا�� -�[  .2
. و.5د ��ارد�0: و دا�=  هاز را اش 3و D�0!���ن &�ای -�[ 

&�ای ���9 &#��� ت�K#KUت �0'�  �3 ." �ری دادن &ھرا
  .�ی .�� �#��ھدارو

 9 ها�� دارو$� از ط�u 5�0م -�[ ��� 3-�� &��2W! 9 ا'2F#9 ھا
�'#�5ان آ��ا . -�د 3#,دX�ی ت !�2&>، �'#�5ان آ��ا از ه&�زار �#�!� 3و &

k�اری -�د �.�دو��  ،از د5��0�L �2 �,آ� تRH#�ات �'#�5ان. Y�0: د
ا9 . ا_N6ح 7#?� و آ�'��� ���� �3ی &ھ�#�واز  3&� د�0 و ا��R�i را

 3." آ�� د� ��ارھراا���'2� ا!�وزی &�� �ا�6 در �9#2 � 3ا�� -
�Oh&3- د:  

• �D�4 ارد و در �4ل�9 درد و.5د �، دارو$� &�ای ر�> ا
" ًNW� "��#� 9�  .در!�ن ا9 &#'�ری !'
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: ھو Hس آور  ه��ا!#� -22� ت�E،  ا9 وا+W#� ا�� از �5$� 3دار: - 3ت5.
9 �5� را &� ��دای ھ��دا و  3- دارد ه'�اھ 3&���، از �5ی دX� ا

درد � ھ� &�ای در!�ن ا9 ا!�وز و ��دا، !'�9، 5�0م و Y�0'�ن 
  . 2� آوردھ5Lا&�زار  3و & ه-�د 3#,دارو$� ت دX�، در!�ن &�

    

��دش "در !5رد �ی دا�= و دا��$� !� ھ!#�ا�#: !�ز T�4 ،9#'3 -ھ9#0 
 U!3�ود ا�� و �0: و دا�= ا!�وزی +�در &" ���ھت�ر�P و.5د و 

#� ھو !�5� ھ"�jاTت ا���� !� در !5رد &�#�ری از  E��%&3 دادن 
 �3 -'�ن ا�ھا��،  3از د�� !� ���L �3 -�ری -,، ت�2#��2�" .5دو

� ا��Bم  ،2�ھدر!�ن ا��Bم !#� �ی &�ھدرد �3����ر آ!���ن &�& �. 2�ھ�&

- :�&�� &�اط5ر !�K62  3& ،��اردو در!�ن درد��ن دوا  3آ���� - 3د �2�
از !�0#�ن را  ه&�زار �#�!� 3و & ه�ی -�[ ���ھ�'#�5ا�2� ا9 دارو 3-

 �X  . ��ور&#�د��  3&د

%��E  '#9، !� �#" �'#�5ا�#: &�ای ����j� E��% 9اTت &�ھ9#0 
�ی ,&�ز ه�W?� 3و ا!��ل ا9 ��5.�دو  �Oر و �#�ز، ،د�0 3!�ن & �����

�� ه&�ز!���O� ی ھ 3از���& J �یھ هداداز  �'#�5ا�#: #2:&� 3!�ا.W ت�ر

ا���xر  ،� را !� �2��2�,آ��2= آ� 3و � !5.5دات �3 �3 -آ���2!�0#�ن 
P��%,���'#�5ا�#: . ا�� ه��� ه52ز از �5ی 5�0م دادھ 3&��#: - �3$� را دا

� !x�2� ر�#�ن و�4 و ��ای  3& ،:�"ول .9 و %�ی از آ�'�ن ا!#� &?2�
�آ�'���  "BW!ه :#��'& .  

تD5#` 4� -���  3&!5_5ف  ا�2���� -��بدر  3'��56ر -ھز�ا  ��ا؟
  ، !� آورد���ی آ�'��� 4�ف ھو�4 و ��ا 3&� ا���2د & 3آ���� - ،ه�� هداد

درد &5Pر، +�&/  3در��، &.��، �0'� #� د���ورد ھت� -52ن  •
5/ &�� و ت�رP= ��اد � و �0'� و 0#�2 ها����دUهت �ا� . 
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5/ ��اد •U- هت �ھ 3ا��و  ���3 3-: ھرا  3� �ھ�#3  ��4، &�
��ر��، ا��، &W�اً &� %#���� �0: و دا�= &��، ��د 5�3

 f�7 و �K62!�#7 ،�W+7#�وا�هاز آب در آ! �ا� .  

  !"/ ا�� ط?#M &5دی، �� 5Lد دوا �'5دی-َ "

درد��ن از  � ." در!�نھرا �3 -0#9 &#'�ران !5رد !��Y 3ا9 ا�� -
� ." ھرا !�ن تu#KU ����� &�ای ادا!�� �#" �، !�ط�u �0: و دا�= ��ار

- :آ�7ز و ��ا��Bم "در !5رد j� EاTت'�ن &�ای در��� %�� 3ا9 ��ار
�ی �0'� ا!�وز و ھ5�0م و د���ورد fK�&3 و �fK " �ن !�ن,5Lد و .
�2#:، و�Y ا��  ،ا�� %���P !5.5د ا��. &�2#: ه��دا &�2�& ���در

  . !�5�#�E��%  3+�در & �03: و ���� #��3: -&�� در ا���xر ز!��� &' ،�#��

3&�� &�ای د����� &'2F#9 ھ fK�3 آن، &�� 3و � P��%, ی !5رد�
: ,� 3و & ،��Wل &��#: &��ی !'�9 ه� را,در ا9 ت2ت� !#�5ا�#:  !�نا���xر

5�#: 3%#���� 5�0م و ارت�Kء �5L ���� `6د، &�ای�. و !u62 !�ن &

 ،:#�5�از   j�3اTت� - 3�ای %��E && &/ ا�0'�د�+!�.> � ,ت2 3- ��ا&
�'�0 �x� ����� ، &�ز  و�ا� E��% �&5 ��?� و '�ن �0: و ھY5 ����� وYو

  . ��ا ��-�!/
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   ه��G FJا��@ ذا�� و درو�� %�دّ  ���ن و ا���ن ,+�"ا)0 .

  

  

از �jاTت  "-�B ر��9 3از -�B آ!�ن و &"!� در !5رد !5رد &j� zUال 
: -. ��ا���� &�� ا�: ھدر &��� ا9 و ا9 �5ع �jاTت �����  3د

از  ، اد�ن !��P[اش&�� در ط5ل ت�رE %�%#� و L:  3- ه&5د
 و .�دو ھ3و اT ه%����، ت� L�ا، اT  روح%����، �'?/ %����،  &�

  &�5د؟  3ت� � هu�L -�د. ا�� ه�د,&�2 �و  هu�L -�درا  %����

�ی ,_5رت %��P 3و دراز 5Lد را &دور ����� �ی ھآرزو� و ھ�#�زت�  -
 �2�/ د�� و ,�، دX� �&,#X2�Y�ا�# 3&��52#� ت�. &�2� �3د2,و � هداد

  . 5Lد ��$u آ� و 7#������ �ی �����,ت��

F�2، آ�W! 9!#�5د، �#"ی ." و  ه��!6�ح  .�دو��م د9 و  3 &3&�
05'B!3  ھ ه�، ا�56رھآرزوای از�� و %�دا�2�L��3 �L ھذ�ی ھ� و رؤ

 دور و .5ا!> &�ویو در &��  �ی ت�رJ ت�رEھ هدور ط5ل� در ,ا����

J  . �#�� �"د

&3  �P: - 3تB�& 3& 3-�� ھ: ھ�Lط� ا�K&�� 9 ت�ر���ام از #ھ 3دF
ا!�وزی � �0'� و !�K62 ھ&� د���ورد �ی دP��%,�2 � وھاد�0
� ، و 5L��4ا�2� �'��K! م�K! ودود !� -�� 3& ا!�وزی �ی,&� دا�� 3در 

  .از آب در !� آ2���در�� 

***  

  

B#�� 9�ی !5.5د ھاد�0 3!#�5د - ه���ن داد 3در .�$� -و  �,�#� 3&� ا
از  ��در�� وت'�!�  3& ،�ن,ا���ن و . ��� و �K�Lھ!5رد %#�ا= در 
   :3اj� 9ال !6�ح !#�5د -!�K62 ا��، 7#��0'� و �%3 �#7

- ?�  ؟ ���� �ن+[ در	



50 

 

-  �K62! در�� �0'� و��   ؟!5اردی را در &� !#X#��� �3 ن

د� و  3از زاو و �K�L و.5د!H�2  3اj� 9ال !6�ح !#�5د -
  :�ی �0'� و �����ھد���ورد

  ،ه��از -�B آ�7ز  -

- �3 ��  و،  3ات��+�ت� را در %�� �� �Oا

- �3 �23� !#�5ا�� در %#= رو دا�� ،ای را در %#= رو دارد هآ 
��؟�&  

  

- :�#� ھ!�"� &� ��ظ �jاTت&��P از  3& 2�ا���%��E  �0����3: و  3د
 H�2! ھو���" q#& در +?/ از ات��ق  q2&�ار��ی از ، ا!� ��?P#& 9ا

Z?/% و ھ ��در %� �4د�R  �ن و ا���ن,.+�"ا)0 دورۀ ، ��!/ +�"ا)�0
q2& q#& ی  3& .�'#�5د�?P#& �2W!�& <.9 !�ااز د�وز و &�/   ا

� �K�Lا!�وز و ��دای  =  . آن �#��&W�ی  تT5Uتو  ،%#�ا

اول  تD5#` 3+�در & �ی !5.5د �0'� و �����ھد���ورد 3در�� ا�� -
'�ن �4ل، ھ� در ,��� �#��2�، ا!� ا2ھ و آL� %#�ا= و !H�2 تT5Uت

ا���ن  %#�ا= +5ا�#9 ��ظ� &�&�5ا�2�  3ا�� - 3��� 3+�ری تW�5 3& ها!�وز
  ، �ھد���ورد ز ا9ا ه&� ا����د&�5ا�2� . -�[ &�22� را �ن,و .

�� ت�رE 3: &ھ .1O�3  =� و در و+5ف %#�ا &�22 ا���ن�ن و ,.%#�ا
  ، 2�ھرا %��E &� "ما هاز -�B آ!�"وا+> �jال 

 3� ا���د و ���5�� !9 �ھات��+� 5Lا 3&� !�گ !j� :"� 9ال ھ .2
��ھ5Lا � "�& `#D5و، ھرا ت �2  

� &#�� 3� �ھ%#�ا= را دورۀ : 5Lد از ا9 ,�رک و �  : ھ .3
��� و �K�L ����ش ھ�ی .�� ت� ھ ه54ز 3و & ه+���5'2� -�د

  . 2�ھ&�

***  
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- :����6  3� -ھ���ن &� &�5ا�� 3- 3.�$� %#= ر�� 3ت� & �0: ا!�وزی 3د
. =5L30د دور�$� ت�9 ,در آن ا��، 4�ا+/ در � 3� �ھ�ن و ,%#�ا

 &3 
&�  !� �ن,. ،ا9 ت�رE از. !#�#�رد ��ل %#= &�!#X�دد 413،798�ود 

 :#x0 ری�B4 !�دۀا�� :-�'B، & 3رو ���ار �%��ا9 . ا�� 3ن �Oا
  %#�ا= ا���Bری ا!�، 

- �3 xUY3 5د و،  ای&  

�?�ر 3&را �#"  3'ھ �3 -  . و.5د آورد 3& ه

���  : 23� -ھ�ی �0'� ���ن !#�ھ 3

�ن ا�?��ط� و ا���Bری � •�. 93��� fK�3 از آن %k �#" ادا! 3ا 
52ز ھو  ه��4 &� ���0 &#���ی دوام آورد 3، &��هو !�5+[ ���

 . !� آورددوام : ھ

�= روزۀ -��&& ،'2F#9ھ �K�L 9�  :آ�'����ی ,� NLف اد�0ی ��!'

- �3  fKر �3#" & 3'ھ��?�در � ��4 ( ��3ھ� در 0�ض J  ،ه
��، ا ه%��ار ��� )!:ھ ��3ھJ !#�#�رد  وJ !#�#5ن 0�ض 

���ل  3&����م  ��3م & ،�ن,.��P[ و !5.5دات !��� ھ!��P[ ا
 و !#�#��5 ار+�م �5B!� !#�#�ردی �fK &� 3&� �5ا_�� -: ,آ�و 

=B2� /&�+ �!آ � . ��ا ها��، %�

�2W! 9�&: 

                                                           
30

9 ت�W�5 ا���Bری  3-�� �'#�ا�� - 5x2!3ر ا9 ا�� -  �L9 و آ#Yاو q2& q#& ات��ق �آ
�ی ,!'�9 ا�� در ز!�� � ه: J �2#9 ات��ق و ات��+�ت� %#= آ!�ھ، � +?/ از ا9 ه&5د ه!�دّ 

�ھ&W�ی �#& =#% :.  
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- . =� %#�ا �K�L,در 3ای ا�� - �3ن و ا���ن %�و�  �دور .�
)�Y�'�45د )اL از ����وع  q2& q#& و در �4ل  هز!�ن آ�7ز

 . دارد D�43� �#" ادا!

 ، %�و�� ت�ر�Pا9 در 

 و!� آ2� و، ه%�� آ!�.�� : !5.5دات ھ •

  .��و !#�5 ه�� ت� ���!/!&#���  3� �ھ، ه: !5.5دات %�� آ!�ھ •

  

  :23� -ھ'2F#9 ���ن !#�ھ� ھا9 د���ورد

��ھ ���  ه!�دّ .k2 ��� از ھ!��P[  ل'� !5.5دات و ا
������ ا��!�;� ،ی 

���ن ا9 !�دۀ � &3  ����P! ل���و  ه��� ھ�ظ_5رت ا
 !#�5د،

��ل !��P[ و  ه!�د'� ھ ���ی ,، ;�&> +���5'2�آنا
�����  .ا��    

� 9  :3� -ھ���ن !#� �#" ا

��ل !��P[ !�د •�7#�+�&/ و  �'5ل 3'ھ5ا�#9 &� ا��س + ها
�#6W;- �3 �,�2  . آ2� و !� ه%�� آ!� ا��، ه!�دّ  �د

  

�ن در ا ،�031'� �یھ هاد&� ا��س د 3�دآوری ا�� - T3زم &�. 9
�ی �5B!� ط5ل ,�#" ت�رJ &5د و !�ت 3'ھ، ا&��ا %#�ا= دور و دراز
� 3آن &��Y�X و +�ری ا�?��ط  3& �%�دۀ او�B ه.�م ���د 3-�#� ت� آ�
 /#�Kری ت�+- ���در  ت5ا���2��ی �4_/ از ا���Bرات �5B!� ھ�5ر 3

�eدھ��B�ن %#�ا &�22� و +�&/ رؤ� &��5� ۀ��  �ی ا�. ��.. 

                                                           
31

  .، %#�#9"��� و �K�Lھ����� !H�2 "�2���� -��ب ا 3&. ک. ر  
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ط5ل -�#� ت� ا.�ام آ�'��� ر" و دX� � ��ل ھآن %k، !#�#�رداز 
���32#5ت��5 3&� ا��س +5ا�#9 .�ذ& 3ر�� 3ر�� ،در

" از !�-""و  �� "

�و.5د  3& ،33.��ی �ھدر ��e ه�ی %�ت�ب ��ھ ه%�ر ��3�� از ��دش ت
�/ ����2�ھ 3_5رت !5x2! 3& آ!��� و� �$� . 9.Cب و د�F &� ا��س ا
4��P�: &� ا&�Wد �5B!� ,�ی ��اوا��، آ�ھ 5x2!3! 3&5د - :ھ زن%��او  %

 ،���X��، ا.�ام و -�ات -�5��� در ھ 3در ا5x2! 9!. و.5د آ!��� 3&
و در �5ا_/ !W#�2  3-�= ا.�ام &"ر��� آ�'��� +�ار ���� ه54ز

  . � -�د��,دور آ� L��3#�ن & 3��وع &

B#�� 5.5د -#3در! :x� ،, ھط5ل !#�#�ردو در  3ر�� 3!5.5د ر����� �
��@  �.�ذ�از �5$� و  ��)< از %�7<دو �#�وی  3ت�U تRH#� !5از���ل 
��وع & ا.�ام ،�X�/ �#�ی  3از �5ی د��#�ی و  ه���ن را,-. -�د

!5x2!3 �5'� �! ی�#��ی L�د و ھ 5x2!3! !�ھ!#�#�رد�$� از ا9 ھ 5L3ر
34ا��  ه-Nن %�%� آ!�

.  

  

                                                           
32
�) Gravity or Gravitation( �3�ا�= � .�ذ& �% Jدر آن  3ط?#�W ا�� - هٔ �#5ت��5، 
X� را .Oب !�  .�مدارای ا.��م  3ٔ 'ھ�� �22- . �#RHوی .�ذ&�ت�#�  :�. J دارای .�م

 �& ،�X_5رت  3&) .�ِ: دX� ی&� رو ھ� .�:تRH#� ت�،  هدرکِ ��د 3� &(روی .�: د
 .� !#�5دھظ� وزن

، در��� �#5ت5ن از ��وا���دن �#M از در�L .�ذ&� ز!#9 �ی ��ا�=ھاز آ��2ت�9 �'5د
.�مِ  �X23!� -ھ �3ی &"رگ � L#�� &"رگ &ھ !T5'Wً در !K#�س � .�ذ&3 ��ا�= هٔ %��. ا��

�� از ا.��م در�#�، L#�� ز�د ا�� ��ر 3&�تRH#� �#�وی . ا�� +�&/ !3x4N ط5ر آ
& �#�&,� &� روی آ هتRH#� .�ذ&� !� و ھ'2F#9-�ات و ا.�ام دور و &�ش  ویر 3.�ذ&� 5Lر

  .ا�� 3ز!#9 از آ�B'� ه�ی -�ھدر� و
33

: ھو در وا+>، ��e را  ه#� ��e$� �?5دھ�ی �0'�، +?/ از &#q2& q ھ ه&� ا��س داد  
�3 و ا9 ا��س، ز!�ن �#" +?Nً و.5د ��ا�&� . و !� آورد هو.5د آورد 3ا9 ت�W�5 ا���Bری &

�، &3 �,�ر ز&�ن. ک. ر( !5dUل ا9 ات��ق %#�ا= ا���h#�  .)، %#�#9&3 و
34

  .H�2! ����� �K�L"، 9#�#% ھ��� و "ت�U#D5ت -��ب  3&. ک. � اط�0Nت &#��� ر,.  
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 zU& ن را,- 3- : !� &#2#:ھدر -��ب !5رد����#�ی در J !#�#�رد  ه
x2! kh� و q2& q#& از k% درط5ل !#�#�ر 53!��ل اول ��'�� ��ل ھ

�W& از آن��#�ی ه���ن را,ای از - 3، در �5  �2���� /��� ھد!#�#�ر. 
 هو %#�ا= !5.5دات ز��و.5د آ!�  3ز!#9 & ه��ل دX� ط5ل -�#� ت� -�

�- 9� ��ل &W� از آن ات��ق ھدر ط5ل !#�#�رد ۀ در �4ل ��د ��ندر ا
  . ا���د

  

�35ی �0'�,ت}5ر
از تB'> �20_�  �3ی اوY#,اY5�� 9 23� -ھ���ن !#� 

�#'#�$� در .�ی !��2?� در روی ز!9# � .�ی دX�ی در ا�e� 9ی 
� آ!����% ����ل  �ھتuKU ا9 ات��ق ت�ر�P !#�#�رد 3&� آ��. &� در و %#

  : �3ن داد�� -�ی &W�ی ��ھ ، ا!� %#= آ!�هط5ل -�#�

و !#�5ا�2� در ��اW! f#�2  3ت5ا��� و !W��� ه7#�ز��!5اد : ھ �
��5� ه!5اد آ�Y و ز�� 3& / ،و ت?�

ت?�/  ه!5اد !W��� و 7#�ز�� 3& ه: !5اد آ�Y و !5.5دات ز��ھ �
��5�#! .  

  : 3� -ھ�$� ���ن !#�,ت2 3ا5L 9د &

. �"ا  %�.�د ۀ%�د�DP ا! �ل 1%��W  هو ���ز�" ه%�.�دات ز�" •

و  ��اJ -�&�س  �3� و ت'��2� ھ هو 7#�ز�� هز��!5.5دات 
  .�#�� ���وت��� !ھ&#9 دو " ت��وت -#��" �,ت��وت &#9 آ�

 9  .ا�� هاR?�ت ر�#� 3&و !��ر  &#��� -��#�تط�u � از ھ&W� �,ت}5را

***  

  

                                                           
35

� 3&. ک. ر  �h#�  .%#�#9 ،و
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 3& ه-� از ت�-#M !5اد �#'#�$� !5.5د در ا9 3ای - �3ی اوY5��,#Yا!� 
�/ ���� 3در آن 4� و 4�ودی -�، و.5د آ!���&5د�� &�+�  هو %�� آ!� 3

��& ،�����'�3 �� �#���ن . و ر�� -�د�� هت�. 9و  ه��د �4ل، در 0#9ا
��6��Y5��,Y5. �?5د 3Y5! ,� و�5د،  ه�ی ز�L �#�� 3& :ھدر .��ن ت

&� ر�� و &����  :ھ4�-� -�د�� و  � �%4 و +�_�"���'� و�5ی 
�/"�7�A و +�)0 وادا �� را��د  ��ع ،5Lد! .��5X3 ؟  

936دارو
 "#X9 د�����5 رو & ها�را &� دو  ه!5.5دات ز��در ت��!/  3ا

�<)/0 ط�E�J"ا_/  `�aا �("
37
"ت�2زع &�K"و  

38
 �#! `#D5ھت� .  

- �2W! 9 3& ،�ی &W�ی,در .��ن ا9 ت��#� و تY5#�، تW�ادی از ��� 3&�
�22� ت��وت %#�ا !# ع 5Lد�K& �&� 5# ت�dدف)B�5تW�اد  �3$� -ھ 3!�/ 

� �2�ت�$� &� تW�اد &��,&�� J-'��  �ی !"ر5L �0دھ 3�B�5ی ,���ن 
���#& ��ن در&�9 ت�ت#M، ). ا�� �. 9�ی .�� &� ,���، ت�ر�P ا

J -'� !���وت,�v#و ��� +�ار ھرا در J دو، �ی &5Y5#ژ�Kت �
���#X#! .&3 - 3ط5ری:  

                                                           
369��2س  ، ز��Charles Robert Darwin 1882 -1809  ��رY" را&�ت دارو
)biolog( �2س���2س )i. ،)geolog�ا�#�ان zoolog((، 4#5ان  9و !teolog ( uKU(، د
���#� /ھا�&  �x� <Dا�� 3وا /!����ح ز� ��م  3'= &,ت5ان از دو اR� ! از آ�Rر او !�. ت

  :&�د

1- �X���Lا�5اع   �ھ �5�3 ه H�2! �)On the Origin of Species) (1859 (،و   

 The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex ت?�ر ا���ن - 2

)١٨٧١(.  

 3در ط5ل ز!�ن از ط�u آ�F ها�5اع �5���5ن !5.5دات ز�� 3- هوی در ا9 آ�Rر ���ن داد
2= ا_�`"او "� "& �-���! H�2! ، از�3!#�2! �هو.5د آ! �3� �ھاز آ�"!�ن . ا� 

��� B3'��ی �59 �0'�، !2ھد���ورد =�ت و د���ورد3-��#�ت �0: ژ��#J ا�"ا�x� ،یھ� 

#� +�ار ����" ت��!/ ا�5اع"دارو9 در !5رد Hا�� 3&#= از %#= !5رد ت.  
37

 Natural Selection 
38

�، %#�#9 3&. ک. ر(ت�2زع &�ای ادا!� 4#�ت   �h#�  .)و
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1. & �تf#U! �& u#?6  3+�در &�5ع 5Lد ی %#�#9 �,��� ها��از 3
و &�ز��  !�ط?#�W  در" &�Kء ت�2زع &�ای"و در  هز�� 5Lد ���

 �،!� رو�از &9# 

2. & ���اf ز��� !5.5د  ه�,� از 0,�� از آ�, �& u#?6ت
 ء� دوام و &�K,�� از آ�,و & ه� ��� ت��#,� و &#��� از آ�آ2 !�  در

�2را تe'#9 و �5ع 5Lد 5Lد #!�2.  

J +�م & 3&ا�4'�ل دوم ا9  3دار: - 3ت5. �2W!3 & رو �!�+ � 5�.3 
�39 �%4رو، '�ن ھاز  ا�� و &�Kء و ?5دی,&

  . !#�5د ه#���! 

- :#2#& �!3  9� " ت��!/" 3- 3آ�FتD5#` ��دۀ ا"��� ه��!#�" ت��!/ ز
  �?5د، و ��ا در ا�K&��! 9 &5د  3� -ھ���ن !#� !#�5د،

��ل و ا�5اعھ .1� و.5د !� آ2� و،  3.��ت� !5.5دات & : ا

��ل ھ .2��� و ,%#F#���، ر�� & هرا 3& ه.��ت� !�دّ و ا�5اع : ا
  . !#�و�� ت� ها�"ود ?5دی,&

، در ط5ل ا9 و ط?#�W هت��!/ ��ظ� &� !�د +��5ن 3- '#9 رو��ھاز 
  ط��T5 ت�ر�P،  هدور

  و، ه%�.�دات ز�" �� ه�J")4 %�اد .�%" و ���ز�"_5رت  3&: ھ •

0'/  ه+�_�" �� هاز 	�د ه%�.�دات ز�"ت?�/  _5رت 3&: ھ •
  . ا�� ه-�د

  

                                                           

 
39

 ���� ز ��� �2� 0?�رت ا�� از د��  Evolutionت��!/ &5Y5#ژ J���5 در 
��vط�  3-) J ار���#�:� _�� ار�R  ه�ھ+�&/ !�� 5dL_#�ت ( !5رو�R �52ت#�h و

�ی �52ت#�h، ھ ا9 و��vد�����5 در  .�ھد رخ !� ا�5اع !5.5دات  �یھ .'W#� ز!�ن در
?5دی و %#F#��� &#��� در ,!�/ & )mutation(ت�dد�� &�z0 تi##�ات 

و &�وز  5�3ع !�&5طد�����5  �3� &,و در � ه�� ر���ری &5#�#'#�$� و ،����Lری _��ت
�(5اع .��ت� !B2� !#�5د ا��h#�  ).، %#�#9و
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�Y5,��ا ��Y5 3� -ھا9 �#" ���ن !#�Y5! ی ,� و��L� Jای  3ت#Yدر  3او
ا�5اع   �3 �#" &,ای، و آ� 3!5.5دات ز��ۀ %���L �3 ��ل &ھط5ل !#�#�رد

 ه&�LT� و� ,ا���� ،ا��������ن �ن، 4#5ا��ت، %�����اران،ھ�#� ��اوان
��h�5!5#9 ھ5�'2� ھا���ن  /  . ��ا هت?�

:�40د
 -3 9�� 3ر�� و تW�5 در ادا!� ا!5.5دات  ا.�'�5Y5#&- �0ژ

�ن ,��� ��Kط . 3& آ���Kاز h�5!5#9 ھ5�'2� ھا���ن  �.�ت,! ،هز��
��در  3و ت��!�� - 3تW�5 هرا 3را & &��ی 5ا!>.��م  ��3م &و  ،آ�7ز 

�% 0���  .%#= &�د ،ا�<ا)" ط�ل ز%�ن �� !

  

   

                                                           
40

  9#�#% ،��h#�  .و
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  ؟از �67 %� آ>�2

  

  

  

 ]��P! ل و ا�5اع��� ��3 -ھ: ھ��� ھ&� ا��س ا9 +5ا�#9 ��ظ� &� ا
 �ا)2 )� از � ه%� از �67 آ%""�jال  3&: ����� ا!�وزی، ھ: �0: و ھ

"! b�� �<�?/%ا)2؟ ه"، P��%, ��4 و ��2 دار��` و رو�_ �$�
&� . 2�ھ� ."$#�ت &#���ی تD5#` &�دراز %#�ا= را & ه!#�5ا�2� ا9 را

��ح  3&را  �,ا���� !� هNL ��#L3 �X���L_ ط5ر 3&!#�5ان  ا9 ا��س،
 �  :تD5#` دادز

 3، و�Y از ��Y�X� �x &�#�ر x0#'� -&�#�ر ر" ۀ!�د!� از آن  -
� ھ�ن و ,!#�#�رد ��ل %#= &� ا�?��ط 5Lد . 13،798در 4�ود 

 . !� آ$#: ،هدر آ��� را %�� آورد �3

 3!�ت��ی در �4ل تW�5&�  ه'�اھ، �ن,.!�  در .��ن %�� آ!�ن  -
:#�Lا�و � :�� .داغ 

- ��ی .�� ھ��e 3& 3!5اد !Oاب و ��ا�Lا9 �ی ھ ه%�ر 3!� &� ت
:��  .%�ت�ب 

 . آ!�: : درھ��د  ،�ی ا&�یھ&�Pر _5رت 3!� & -

:: آ!�:، ھ��د !�  -��:، و  ،.'�د ����L#�ن  3&��وع .Oب 
 . ا.�ام &"ر��� -�د: دور 3&

- 9�/ �#�ی ا�در دور 5Lر�#�  3ای - 5x2!3! 3& !� را 
�W�3 ���� /��  . -�د !K�2/&5د  3ور 

- �! :�� .ز!9# 

- �!  :�: و &�ر��  .آب 

-  �!:�: و وز�� .&�د 
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��,� و وا-�2,در -�2!�  -�#'#�$� و �ی �#" +�73 :���! .  

 هرا 3&!�  -"Bت ،M#-�ت ،�##iو 3ت  /  .ر��#:ت?�

-  /!�� 3& �یھ 3از ر��ن ,��� �3$� -,�'��2� �ھ���#: و !� ت
2!#�و ه5Lاب ر��� J ز!���ن P"د ،� =J رو �&

 ��� -�ات هدر .�$� از ا5Y5#&�- 9ژ  �Xدور .��ی از  3&د
�3- 59 ز���ت ��  .�د:,��م ���م دارد  ��Aت و ز�"

 . 4#�ت ���#: �3ی اوY#,_5رت ��Y5 3&روزی  -

�Y5روزی  -�! �&,�L� J�3ی ت �: هزد: و �#� 3ای ر�� .  

: ه&� �#� یوزر -��  . رو$#�: و 4#5ان 

- L وروزی در :��  ،5ن ��م %�����اران .�ری 

��م %����ب ت�  3��ھت��!/  هرا 3&� ا��������ن &: ھروزی  -
�,:  . �د

- �2 �42,و اورا�5Xت�� 41"�,�#?�5 هٔ 5��Lاد" "ا���ن ت?�ران"&�  3ت� ا

:�� "#L :#� .  

- �2&�  ه� و &�LT�,�5ر�، �44ھآ�� ، -�43�hھ-�h  آردی&�  3ت� ا
5��و��انL �K�4 9�L�2 !�ن آW "��h!�� �یھ ه

: ه'�اھ� ھ" �#��%46�5س 5!5ھ"و " 45ت�و��5د�k 5!5ھ"��.   

:، ه'�اھ -�� :���د�� �Yو .  

: و�Y ھ -��  داد:، 3ادا!'�ا 

                                                           
41

 Gibbon Family 
42

 Orangutanes  
43

 Ardipithecus 
44

 Sahelanthropus 
45

Homo troglotydes  
46

 Homo paniscus  
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  .ا���د:&� �� %� ت�  -

  . ر��#: هرا ها���د ت� -

 .4�ف زدن %�دا�L#: 3& ت� -

 .-�ر &�د: �X2�&3 ا&"ار  ت� -

-  �X2� ت� ا&"ار:#�L��. 

 . fL و �5���ر �د ����#:ت�  -

 .د�� ���#: ��"ات 3ت� & -

 .-�2�ل در آورد: 3را &ا��ژی &�Pر، &�ق و ات:  ت� -

 .ت�P! �W�5&�ات و ار��ل N0$: د�� ���#: 3&ت�  -

:ا!�وز ر�# 3&ت�  -� .  

  .���L#:ت� ا�2��� و -�!h#5ت�  -

  .ا���د: هرا 3& �ھو ��دا ��دا �5ی -�[ و -�2�ل 3ت�  &و  -

  

59 و "� ا9 %�و��!5Y5ی ا�ا�� را ا���'2� &"رگ  "ت?�/%#�ا=، ت
47ا�� ه-�#��x:  3& �2#9در ا��رات� �2� رو!� 

:  

  از .'�دی !�دم و ��!� ��م -

  � زدم&4#5ان  3& وز �'� !�دم -

  دم از 4#5ا�� و آدم ��م!� -

- � k%3  :��م؟ -�ت��  ز !�دن -: 

***  

  

�دآوری ا�� T3زم & -��4  3i&��3 5ی!�/  ایY5! � 2#9 درک و� �&, :
 /��ل !K#'0 ]��P= از .��ن تi##� و ت?�� از5Lد را  ��5ا��� ،ه!�دّ ا

                                                           
47
  .!�52ی !52Wی، د��� �5م 
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 در وا+>،. ���ھ&�" � � � @ �E"ا)��ن ���ور و  اول" د�2 �ی,&2� و &��

 !� در ا9 ز!�ن و &� ا9 دا�= و 3- ه?5دآن � از ا9 ا��Wر: او ,ک و �در

59 و ت?�/ از .'�دی !5x2ر او از . '#:,دا��$� !� ��ت5_#[ .��ن ت
59 %#�ا= ���ن دادن 3در وا+> � ،4#5ان و ا���ن 3ت� &�+���5'2�  و ت

3، &��ات!5.5د �0'� 0#�2 و  `#D552ی �#�تW! 5+�ت�2 ھذ�P!  از
#�!5x2ر او . ا��uY�L  هاT 3'�دی ت� &.H9 ت����ی ھاد�0 ای &�ای ه
��ن#� ھاز "-��ب د�2 اش از �x� آY#���  ه�2 و ا�ھذ u�L" ،" از

&�ای !�Bزات و %�داش  ه&�LT�و " �Lک &�����L" ،"&3 9ک در آ!�ن
��نھاز �5 از " u�L �#" 9 ا�� -. ا�� ا��راتوی در ادا!� ا9  3ا

و  ��و !#�ود اشآY#���  ه2#�ت ا�ھ&�طNق ذ ��م در ��3م & ،اش %3�!�
�  :�2#9 !#��ا

J %� و ��      دX� &'#�م از &�� 3ٔ 4'�N! آرم از �& �; 

 J�! م .��9 ز .5ھوز� ,JY�3 اT و.ھ-/ ��ء     : &�

� آن �5مھا��ر و 3آ�F    &�ر دX� از !�J +�&�ن �5م�� : 

  را.5Wن 3ا�� اY# 3�م -�5    %k 0�م ��دم 0�م �5ن ار527ن
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  ه%�دّ و.�د وA"ت 

  

ا9 -: و ز�د ا���ن  ،�ی �0'� �#"ھ 3��� &� ا��س 3در�� ا�� -
 E/دور و دراز از ;�ر�?; �5ی در ا��Wر آ�7ز9 م5ل 3را - 5�2و ;

 3� -ھدا�= ا!�وزی ���ن !#�، ا!� ا�� ه-�د B;3�& ،ه�W� -�#� 3&�5ق 
 3و �'� ;5ا��� ه�$� ط� ���د,;2 3= را &ط��T5 %#�ا ها9 را ا���ن

�2�  :3� -ھ���ن !#�. ط� &

�  &� ه'�اھ را ;�رJ� �P")�4 �)@ و  دراز هراا9 ا���ن  ���
��ل !�د� �نھ�#� ،ات.'�دا�5اع �Oر از  %k از و ،هط� -�د ها

�� از ��L �تو 4#5ا��� ھ 3&� و  هرو$#��ی ;��!/ &5Y5#ژ
  . ا�� ه�/ داد

   :3-� ھ���ن !#�

�� ��%/��د و  ��ا���ن  �G�%  u�L��9  3، &��ه��!/  هراا; �2�&
  . ا�� هط� -�د " و ط�E�J ه%�د47 وA"ت �� "در  ط?#�W را

 ه!�دّ آن �ن، ."$� از ,'�ن اوان �K�L .ھا���ن از  3- �ھ���ن !#�
#Yرا & 3- ه&5دای  3او q2& q#&3 ت ، هو.5د آورد�9 !و در وا+> در ا

  ، ه&�ا= ا���د 5B�3!�، ا;��+� -

در روز  ،�ھ !5Y5ی!5رد !�ا.�W  &#�ن اد�ن 3& 3- ها9 �?5د -
�K�L :B2%`#D5; /&�+�#7 �& ،3  ا از�و . /K��! ط5ر ���

��#� ھاز !5.5دات  u�Lروح و ه  ��K��!���3  �X;� روزی د
 3& 3- ها9 �?5د. �5د& #� ;?�/ھ 3&از ��L  5ک 3&� &�ز��� &
�$� ھ 3و ا���� ،!�+?/ ;�رEاز +�ون  هز!���&��ی ھ ه&#�ن ا�56ر

ا9 از  را ا���ن .�:L�ا ، 3��� هاآ�ت !��P[ +�آن �#" ر 3& 3-
و  روحوی  5L k3د &�َ �&� �kh و  �L��3و �Lک  ِ�/� آن 

  :3- ه&5د_5رت ا9  3& 3ا9 ا;��ق &�� .ا�� هد!#�ز���� 
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.<و  � �)@����c و  �ای 7 ه%�د -هم�د520ان ج"$� از  3&ا���ن  -
��ل 4#�;� م�����Pم  ��3م &، ���a�5ت ذا�� اش ا	��را  �ا

&�B;3 و  ،هو ط� -�د kh��ی ��ظ� &� ,&� ا��س +��2'�5�
 /!����&5Y5#ژ;fL  !5.5دات �&� &K# ه'�اھ ،ه!5.5دات ز�� 
 ��!��59  هرا 3&، اش;� . ا�� ��3ر !��ر ;?�/و ;

� از ط ;��#520Jان &��P  3&ا���ن  -O%��& و �W#?3 ھ'�اھ �& �
��ل '� ھ� آ��B و از ،ه�آ! %�� و 4#5ان ه�#� ،.'�د ��� ازھا

 "#�]��P! /4ت  از !�اN�#'#�$� و;T5Uت و ;?� �� &5Y5#ژ

59 و ;?�/ هو در را ه0?5ر-�د�از ��م  ��3م & ،هم��'� م�د ;
  . ا�� 3%#�� ����خ5د و خ5��ن �ن ھ'�اھ

�2W9 م�& :    

  .ا�� �3م/ ���م�دۀ ;�ا���ن  -

- ��� .ا�� 3ا���ن ج'�د ;��م/ 

  .ا�� 3;��م/ ��� ها���ن �#� -

  . ا�� 3;��م/ ��� ا���ن 4#5ان -

  

 9��م/ا; & ������� درآورد 3او را از �. � آوردھدر خ5ا: ھ&�ز و  ه

��م/ 3و ;?�Nت رو & ات�fK در اi; 9##� 3او ام�، �;، 2;, /Kو م�� �
و &� -/ ط?#�W  ه&� -/ م�د ،���ھ&� -/  ،'�ن آ�7زھاز  3، &��ه�?5د

 3و ;W�5ر��  هرا 3& ��� و ط�E�Jھ�� ھوA"ت �� در و  ه&5د ه'�اھ
  . ا�� ها�B2 ر�#� 3&و  3ر��

��م��'#9 ھ: در ھاو &W� از ا9 از آ��و، ; f9 3& اش خ5�; / و ;?�

�  ،2�ھدر را 3-ج��ی  �ی ����2سھ,ا���X از� داد و ھ5اخ 3خ5د ادام
 �  .� -�دھ0?5ر خ5ا، &��2� هدر را&�

  



65 

 

 ���X��;5-3& ه  E�#" &� ا9 د���ورد �0'�  هم�د;��م/ %#�ا= و ;�ر
�2�  :H; -3-#� م#

 3وج5د ��ا�� و %/��د ای %��4P ه+")"520ان  3#� و+� &ھا���ن  �
�2  . � دا��ھ: وج5د �5Pاھ هو در آ

   ،م5ج5دات '�ھو ا���ن 

9  �، -/#ّ -�J ج"$� از  3'#�ھ -   و، هی &5دط?#�W م�دّ ا

�� و &#5ل5ژ��W/ و ا ج��ندر  -"#� ،�$�#'#����T�Wت  

 . ا�� هو &�ر آم� ���P%3م  ��3م & ،هط?#�W م�دّ 

***  

  

 م�ناز ;i##� و ;?�/  3و م��4 هدر ا9 دورم�  3- ����دّ در وا+>، 

�2#:: م#,درک و � ،  

5���زی�#�� ج" �#"ی  �d; ا� �ل و ;5ا�'2�W� "i9 ھ��ن م#h�5از 5م
در ل�xU  3- م5ج5د�� .��=,��� و م5ج5د� خ5د و جھ: ,درک و �
 �D�45نھF' م5ج� J. ا�� ه%����ب &�T آم� ج��ن آب از 

م�#� دX�ی  3& 3و � ه/ ج��ن ج�ا -�دا9 م5ج را از -ّ  T�&3 �3آم��� -
 . و م� ا��ازد 3ا��اخ�

  : لD�4 �xU�ش ��د� و م5ج5د�: ا���ن از ,درک و � 3ا9 ا�� - �

�ن وی از  3& �3 •�& �2Wن م�  م�دی و،  ��� و ط?#�Wھج�

• �3 &3 & �2Wن وی از م�54زۀ #�ون آم &� ��ظ��ی �0م ,+��2'�5�

  . ا��� �4%  +���5'2��#�/  -�دن � ;�ک، هم�د

&3  ،�X�,ا���ن &� وج5د و�v#&#�ن د� خ�ص خ5د، ج"$� �ی &#5ل5ژ
. ا�� ه%�� آم�ج��ن %����ب ;��م/ در  3- � ا�� ��� م�دیھاز -/ 

9 م�2W، ا���ن در �& 9  ��"، ھ;�ر�P اش  هراا

- �3  /Kه&5دم��،  
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- �3  /Kم����  ، ه

 ،ه��د &5د �3 -

- �3 �� و، ه��د 

  . ا�� ه&��و ;T5U;= ��� و ط?#�W ھاز -/  �3 -

  ،"ه�� ط�E�J و %�دواA" و.�د "از ا9  �#" هدر �4ل و آ2�او 

  و،  � ��ھخ5اج�ا  �3 -

  . م���� ھخ5ادور  �3 -

  ؟ ��ا

م'�9  � وا+W#�,;2. م5ج5د ا�� ���ھ� ,;�W2 و ط?# هم�د 3- ز�ا -
 و ���4��G �� �3 و ���d(� 2��P'�ن رو، وا+W#�� ھم5ج5د، و از 

��ل م��P[ م�د %#�ا= 3ا9 ا�� - .ا���   ،ها

- �3 &3  �2W6#/مW; �X��X 9   ،و ا

- �3 &3 �2Wم�2�د و م  /Kم���  . ��ج"ء ج"ء ام9 و م�ی  ن�

��ل '��2� ھ�#" ا���ن  3&�� اذ�0ن -�د - &� ا9 ا��س،���� ھ��� ا
 3ا9 & .��ا��� ھاز -/  $�ج�ا 3+�در & �3و  +�&/ ;��#J 3، �م�دی

520ان آرزوی  3& 3ا�� - ��د� م����Kم�2W ��م'�9 &5دن  �$�3 &,;2
� ,آ�و  هر�5خ -�داش  3و %�داخ� ��3خ�اد�ن  3& =&�� &�ای &�Kء دا$'

  .ا�� هداد&�ل و %�  &�� ��م'�9 �2ھآرزوی ذا9 &� � -�ام &� آ�;� ھ �#"

  .#: دادھخ5ا zU&3 در ا9 م5رد را ادام
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  "%@ ��� دا�� و � ��ن را �,ا	�ار ."

  

  

  

مH�2 و م?�أ ، ام�وزی �ی �0'� و �����ھ,د��� 3از زاو 3- م� &#2#:
ا��، ام�  رد �&�+�&/ �ن ;� آ�7ز &#q2& q �ن و ا��,%#�ا= و خ��K ج

. 4�ث &"�� م#�5ا�� 3و � ه-�د B;3�& �3 ،;� از ا9 را �0: دور

   :��0'�ی ھد���ورد

ا��ازۀ  3ای & ه�ن و ا���ن از ;�W�5 م�دّ ,��� جھ 23� -ھ���ن م#� .1
��,��5ل ��  ، ا�� ه�ی �4�ۀ د�� ��

مH�2$�  3و � هاز -�B آم� 3ا9 م�دۀ اول# 3- 2�ھ���ن �'#�ول�  .2
  . دارد

 ای هراز ����5درم" و  ،�#" 3;?> آن، ���� �03: و &از �x�  3ا9 ا�� -

 �& H�2ھم =  . �4-: ا����� و %#�ا

%���P از �5ی j� ،3 �3  :�0اTت ��اوا�� م6�ح ا�� -3در ا9 را&6
 3',در �K#K4، &� وج5د ا2. 5�3ی ���� از 3و �در��� م� -22� 

 3:، ا�0�اف دردم2�ا�ھروز  هدر ام�وز ،و ������ی �0'� ,%#����
;5 دا��  �3را  ازلا��ار "��ح  3دا��'2� و �#��5ف ا�ا�� 0'� خ#�م &

  . +5ت خ5د &�+� ا�� 3، &"م9 3و �

  

 ه��� %� از ا��اری ����5دھ�ن و ,ج 3- وا+W#�ا9  3ا�� - �,&�
 9�4وی : ھ+�ر  3� �ھ، "م9 3�ا�� و �م#;5  3ا��ار را �"ا�� و ا

9 4�#: ��م� ا�0�اض ���ی د9 �4-: ھاد�0 3&ا�& ، ����� �x� از
 3ا��، ��ا - ه��ام#�-22� .ا�� ها�X#" و در �5ع خ5د ��ام#�-22� 7:

2;�W�5 �0: و  3& 3',ا2. از &�;�ی مi"ی خ5د 4�ف م#"�� 3',ا���ن ا
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�� 3',ا2. �ت م#�2�ھ= خ5د م?�دا��، �اش  هوج5د آورد 3& 3و ���� 3ا��
��2خ� ھ= +�ار م#�ھرا ��اغ را �x� 9 وج5د، ازمH�2 و "�، ول� &� ا

� ��ل ھ�ی _�ھ &#= از ا���ن "��� %#�ام�5=ھ��0 وج5دی خ5د و 
�D�0 4�ث و  ��43 +�در & �#3، &��ھ �3'#�ا�� -. %#= از خ5د �'#�ا��

. �#�� 3م�دۀ اول#ا9 مH�2 %#�ا= در م5رد  ها�"ودم�K62 �0'� و  �'�ن

5�� ��زشا9  3-م5رد ا9 4�ث و �'�ن در  �3در &+��� ���،   

-  �B- ت ����ازH��3 ، 

 ،و هوج5د آم� 3و �� & 3&�ای � -

- &3 �2 ��hر ا��،ھای ر ه-�ام آ

  .: �#��ھ

دور و  ���4 �����J خ5د را در  ،5�'2� ام�وزی از ا9 روھا���ن 
 ;���5 &�ونخ5د را در . م� �&�ای  هدر و B2%�و  3روز���+�  و دراز

2�: ھا���ن ام�وزی . م� �&� اول و آخ�دو�ن و "&� ���5��  3ج" ا
;�5/ د5اری ;�رJ  �ر,در ا9 � ";�ر�P ج�$� ���#�ن 3دو�ن و &

� ;� -52ن  &� �'� وا-2= دX�ی#� ھ�ۀ ,�، از 2,0&��دن ز����  ،�آ
  . ا�� ه�#�م� &�

***  

  

��48ل 4900�ود در 4�#: 0'� خ#�م 
 /?+، �3 9;fK�  /�5 وج5د ا

��2س و ;�رJ را -�[ -�د�� �ا2F'  ]�- 9#9ھ 3و ;D5#` داد، &�
3&��او  .��ا�� fK�3 در خ�5ت دا�= و دا��$� ��دی خ5د �X ����� را 

�5P�Wا,&� ��0�B و �� اد�0ی ���3 -ھ�م� ;'�م در &�ا&� ا�Nم#�ن و 

 H�2�2خ� م� 3م��ج� خ5د & '5Fن -�T$� در م�W&� وھرا ��� و خ��K ھ
                                                           

48
  .، %#�#9)م#Nدی 1047- 1130(4�#: 0'�خ#�م �#��&5ری   
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�� 3- اN0م -�د ه%�آواز&� %�وا و  ،_�`و  ،، ا���د&5د�� 43�اج �Oا
 و�#�� 3& ز����;�رJ و ����2س ا9 ;�5/ راQ، �ی ھ&� خNف اد�0

 zU& س و آ�'��� م5رد�Kت و اوراد م�اD5; ��#�. -3  9#`: +�&/ ھآ
� و ھا9 اد�0 &� 3ای ا�� - ها��ار ����5د %� از;�5/ ;�رJ و ����2س 

اش، در  3���0�B ا�����ی&� ا9 او در وا+> . �'#�5د ه� ��5د,0?�د;
�-��ب، ��2 و م���'�ن  �یھاد�0&�ا&� W-���� و =، "م��'ھ ه�5Pا�

�ی 7#�+�&/ اR?�ت -��ب ھو &� اد�0 ا���د� ھ5F'49ن مU'� 7"ال�ھ
  :خN6& fن -�#� ��ن آ�'���

  .م9 3;5 دا�� و � �3ن را �,ا��ار ج 3- -

ج" Tف و  3&�ن ,در م5رد ا��ار جو -��&� �ی ;5 ھاد�0 3- -
  . #� �#��2�ھ ،در خ�ا��ت 3از ج5ام> 7�+ ه&�آم� �ی,�"ا�

;�د�  3���5ھ�#"  یدر ج�م�W ا�Nم"دۀ آ��وز 3ا9 در ��ا�6 &5د -
�5م#� & 3& ،آ�'����ی آ�ت ھدر اد�0U3آ���� م �خ�وج (اد -�� و ار;
9مW�ف  3- ���Q دردآوریو  تU;#N' 3&و  آورد  م�د�?�ل  3را &) از د

  . ا��Bم#� م� ،�0مّ و خ�صّ ا��

��0�B����Wزا�ط5ر م��K#:  3& 3ا9 ا�����ی ��  3م#��� - �3 را ����
ر و ، ا��U'��ن,ا��ار ج � ازھآ��در م5رد  ��ن �ی درو7#9ھاد�0&� 

                                                           
�W خ5اھ� اول#9 ) م#Nدی 1055- 1110(ام�م مU'� 7"ال� 49��-3 �B4 MKم & لN�T3ا 

���Wزا�� &5د -خ5د ����، ��i& �'�0�اد و ��� &Nد ا�Nم�  - در %� دورۀ ����� 3از 
5�#��ر &�#�ی ا�Nم ���2 ھ&�ای ا�0دۀ ;N#'Uت و ��-5&� - ��. و &�#�ر مRj� وا+> 

در ج5ام> ;�U ���6 خ���ی ا�Nم� را  ;KW/ و خ�د��ا�ورود و %#5B$�  ه;�W#'�ت او را
 ه'2F#9 ����� &�آم�ھ�ی ����� ��5ن و ھ 3د�� &�T$� ا��� 3م��ود -�د و ;#� خNص را &

��#J -�د ��#9 2� در ج5ام> م��'�نھاز ا�ان و  . ،3B#�� د  ه&� ا�0ددر�B�0 م��و ا
�W ا�Nم�، +�ون �#���. ;�رE م��'���ن و ج5ام> م��'�ن ��#9 &�ز��� 3& هد�� &�ر ه

#� 9ر�D#�ت  3-�� -" 3ج'�� او &�9 مe'5ن -. دارد 3: ادامھ52ز ھروزی ;�ر�P  3ا
  .مW�وف ا��" ا�� ه&5Pا�� از د9 در آم�
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��د��م��'�ن ;U'#/ م �ی مU�ومھ  هرا &� ;5د4��م ا�Nم� ا���'�ر # .

،�6��ا 9#2� Jا���ی ا9  هرا 3& خ5د را ج�ن 4�#: 0'� خ#�م در 
9��fK  �3 3-� ھ�&���ن &�2�؟ ;�  �3;� �د ,;�ر�P �و راQ  اد�0ی ��م'

�#"ی  �#"، ��نآ�'��� و آ�ت  و اوراد ،�ھ��4 -��ب  3&��، ا9 م�0#�ن
%��E ��م  3& 3-را  3رو �#"، آ�F '�نھ�'#�ا�2� و از  .از ا��ار �'#�ا�2�

9� و ھ �3، ا����ھ 3ج" +d ،#� �#��ھم#��و�2�،  خ�لuو  هTا ،د
 �ی,2#�ت ا����ھو %�داخ�� ذ ��3خ� 3- �ی &�ون دل#/ و م�K62ھ ها�56ر

�� ه&�آم�O� وھ 3از�ج5ام> & J  . ی ا���ی ;�ر

9 4�#: �#�� &#�ن ��3 -ھ: ھاز ا9 رو 5F' Jن ھ ا���'2� وف 5ا
&�+� زد و  3ر�در ج�م�W ا�ا�� و ا�Nم� دار  3ر� �رو�X2�ا�+#�م 
50ا�Nط5ن �;'�#� از �7ر #���نھ'��2� %#�م رھ&�+� م��� ;�  .م���

_/ و ا 

                                                           
50

�Oاران ����� 7�ب و  K�3�اط، از %�+?/ از م#Nد، ����د  Platon 348 - 428ا�Nط5ن  
 ��در �7ر ;'�#��  .)ار�56 ، ا�Nط5ن و�K�اط(��5ن  ���3 3از �#����5ن &"رگ �

#� ھج" د5ارۀ �7ر  3ا��، - ه�� 3ط5ری &� 7/ و ز�W;3 ��& �#B�ادی ز��ا�� &ا�Nط5ن 
در %�� �� ا9 . ا�� �3ی آن &#��X,-�� &� &#�ون �7ر و وا+W#� 3: از آ��و &ھ&#22� و  �'�

در �K#K4، . ��ازدا رو م� ��3� م5ج5دات را &� د5ارۀ رو& 3ز��ا�#�ن آ;�� رو�9 ا�� -
9 ��ھ 3&22#�، &�� #� �'�ھ�ی روی د5ار �7ر ھ fK�3 ج" �� 3ز��ا�#�ن �� را ھ 2F'3#9 ا

9 ��ھ. %2�ار�� وا+�W و 0#�2 م�� و ا�K�0دات � �'�2�ۀھ 3: از ا9 رو، ا�K0 9 ��واز  ها
��از آ��و، اط�0Nت و دا�= . ا�� �3ی 0#�2 را �#���,ام��ن آ��2$� &� وا+W#� 3ا�� - هم�دم� 

�3، &��,از وا+W#� �3ن �'2F#9 ا'�ن و ا�K�0دات ا2ھو دا��$�، و  و  H�� �3ت ����ھ 3از ��
���ھ 3&� �� u#?6; �3 �ا� . 

�� از ا9 ز��ا�#�ن,در ا9 م#�ن، ���&�ز م� �5د و او ���k آ��ا   �ن ز�B#� از %�ی 
��د . ��: &?#2� �3ی %�� ��ش را &,�&� ;� از د5ارۀ م�Uط &� �7ر 0?5ر &�2� و وا+W#� م�
3�5د - م� 3م�5ج ه;�ز 3'�س و ;B�&از ط�u ; ه#�ھر �K#K4 - در  �3#"ی ج" آن ا��

ا��   � �0ل: ;'�#�� '�نھ�نِ خ�رج ,در وا+>، ا9 ج. : م#�5د,� درک و �ھ 3داخ/ �7ر ��
uِ ج 3'��� -,از 7/ و ز�B#� �7ر م� � ه#�ھا���ن ر 3& 3-�K4,- �3ن �#"ی ج" آن ا�� 

  . �ی ا�K�0دی اش م� د�ھ هوی از %�� %�د

، %k 3ل: خ�رج از �7ر ر���0 3& 3ای - ه#�ھا;��+� م� ا��� ا�� ��د ر j�3 �3ال ا9 ا�� -
�7ر &���دد و دX�ان را �#" از ا9  �3ی م5ج5د &,� از وا+W#�ھاز -�M دا�= و آ��
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ھ��ا��س �� q23 ال ھj� �'��2� ھ او �#". و ا��� &�2� ه&�د� را ز
��4 از  fK�3 از �5ی &��?�ن ا9 �7ر ;'�#�� &�� �3 �ھ ��3ج#�ن �7ر ��

و  ه�= �0دت -�دھ 3ا9 �7ر و �� 3& �3 -��#�2ن و ز��ا�#���7ر �5ی
ا�� ا9 0'/ ام� . �� هو د�'E��% �2 داد&� خ5dم�  ،�&5د� هآورد&�ور 

وج5د آورد، در  3&وی  �03# ای را �3ی ;2�روا�,م�ت وا-�2 هدر -5;�
��س ;�ر�P از -�2�ل در آم� و  م�ت درازWا���� .  

 ���3ن داد -�fK  ����3 اش ا�0�ا�Dت �� &� ا9 خ#�م �#"در وا+>، 
: ھ�7ر  3&در &�ز��� '2F#9 ھ 3، &��ه-�د 3و ;B�& هرا د�&#�ون �7ر 

&3 �51?"ش ��4 �� خ�ط� 3&. &���ن ��-� �'��� 3خ�ط� ;�س ا���Kم ��
 

. &5د ���� هد���:  3&در &#�ون �7ر  �3 -�$,وا+W#�ا���ر  هرا 3&

و  !��� اNaح ط�e. �#�م�ر�P -�2ر �ل� ;�,ج/ و ,ج و &� ���د��5ت 
3&�� ،����&�وران  �3 و ��ھ 3&� ��و ��زش  3م�dلU �&#�2&#2 هرا 3& 

  . ا���ر -�د

   ._�ا�4 ا���ر -�د 3&درو9#7 ���،  3را - F3آ�� ھ

 �5�3 �ھ���، &�ون 7#�م�K62  ��در�� و 3را - F3آ�� ھ
�U�dط�?� م �   .ا���ر -�د 

 �03#�$� ,;2 3& اش 3ج�5را�&� ا9 اN0م#�  3&�� �fK ا���ر -�د، 3و �
J  ،ا9 ام�. �5ر� �ی ا�Nم�,�7ر خ��N و�ل� ;�ر�P �4-: ,ج

�در د�2 �#� و �4-:  ه�ی ;5دھن اد�0د+�ار دا 3�5رش مW'5ل� �?5د، &�
 �درو7#�2ی ھ&�ور -�دن 3&� ر�. ;�ازوی خ�د و مu62 &��ی &5د

. م#��و  ه��مU�وم ;U'#/  �یھ ه� &� ;5د�,و ; ��-5ب &�� ,+�� 3&5د -

                                                                                                                               

�#W+. ��زد ه�ی 0#�2 آ��,وا�ط5ن ���ن م#N-ھا� �در &�ز���، � 3 �#W+9 وا�fK  3ا���ی ا
 3ج��4 &� وا-�P� =2 و خd'��� ز��ا�#��� م5ا �3، &��ھ 3&� وا-�P� =2 &��#�ن ��

3& 3�5د - م� �، %#�#9(ا��  ه� ا'�ن آورد,و &�ا� ه� �0دت -�دھ 3ز���� &� ���h#�  .)و
51
  .، D�ب ال'�/"� &� &�دھز&�ن ��خ �� �?" م#�" 
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J &#� از ا��Wرش '#9 ھ&� در �K#K4 او �2��'#& �+N�0 اخ�B� ،ی&� 
 � ه��2 خ�ط� 3&"�0دت دارد  3- ا���د &� م�U&� در &�ا&� ��xم ا�Nم� 

5��� ��دن ھم�X2 �2X#& �X�ی در &�E،ھآ�"��"&� را در 
52

 .  

***  

  

� آم��� و. و ر��2� � آم���,ام� خ#�م و خ#�م !ام� �&,�+Nم� اخ� 

��ن &��#x�  9. -�د�� ا��� را &� آب ��ند�2 �ی ھو اد�0 م�0#�ن ا

� 3آم��� و &N; �ن، ,خ�ط��0'� و ج�ن ��ا داد�� ;� �� �ی رو�X2�ی 
  &�5د؟ 

��دۀ م���jت ,از م#�ن م#�#�5 وی��ل &W� از  900;�  -�#dU; �
ز��،  �3ی &�2� �#2,در _�"اران ��� ھآ-�دم#J ا9 م�ز و &5م، 

ا�ان ر" و در�� �ی ھ�,�ی �,ز�� در خ#�&�� 3ز�B#� ز�� و +'
�:  زم9#و خ��5 و زخ'�  �� و -5ل خ5د &"�2� 3&+�ن &#�� 
�22�   ؟&

 &�ای��ل &W�  900در �ی در خ5اب م���ۀ ا9 ��زم#9 ھ ه;5د ;� -

� آن ام�م و %#�5ای د�2  اج�ای م�ا�: 0"اداری 9ر "اھم�گ ا
&�زان ا9  هOXار�� ;� �W?�&2�از�� و &#��دن  3& ه+Nد ��ل %#= ��ن،

در %#��%#=  ی ولX�د�,'��2� �Xھ، آ��ن را ا��U'�ریم�ا�: 
ا9 م�دم  23� -ھ�&���ن ;� . خ5د &��2�د�?�ل  3&�5�5اری �ی ھ 3د��

���Wزان&#��� از آن، �K'#& q�ار  3&�� ،ه&2�و  ه�fK &�د �3�� 

 �2  . ��2�ھ��ن  ?�ھمOو د

ا��،  ه�� هداد ����5ی مi"ی 3از ا9 م�دم� - "ار ���ھ� ھ_�;�  -
��ن _�ھ��م�ن ر 3& �2&�ای ���ن و ��Tن  ،� -#�5م��ھ?�ان د

                                                           
52
5��� زد�� ��دن م�X�ی X2 - &3�یھ-�د در &�E آ 2�3 �.  
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�22�ھرا ه%�ی %#�د 3"ار��لھ�ی م��و-� ,ز�رت +?�����& �$�'#h و 
���& ��� 3& ��ن���ر ج��&� را ��ن  م�Pل[ �ی ا�Nم�ھ0'�#�ت ;�ور

  .&X#��� #�ھ

 3& 3--�5ر  ا9���#9 ,و � هم�دم درس خ5ا�� از 3د�� 3د��;�  -
�د����� : ھ���'5ل ,�ی جھ 3ار;?�ط�ت ا�2���� و ا���ر و ا��

��ن&�ای �5��9 ��م دار��،  ���ی آم�دۀ خ5د-�� ,در ل#�� ;�ور
 �یھ 3و &F خ5ن زن_[ &���2� و &�ای ر�x� &3  9�Pم� -�#���

  ؟�'�ری &�22� 3، ل&xU��P& ;� از خ5د��ن �یھ ه�K#� و دردم2� ;5د

***  

  

در 7/ و  ه�ی م#�#��5 �����ر آم�ھ ه;5د 23� -ھ���ن م#� 3'ھا9 54ادث 
����5ر  م'�9 ا�� در &�طNق ها��از �3 ;� �ھ 3ز�B#� �7ر ��

 ا���xر #�ھ+�ر &�  3;� �و  ،&�و���4-: ��و  ا��W'�ری &2#�د��ا$� �5

 ��ج�ن و  ��نھ�Xا��ر;�7ر  ز��ا�?���ناز 5اداری ھ ی&�ا ،$��,& و%�دا
�22�  . م�ل ��ا &

  

J �5ی %�و�� ج�ری  fK� ،9 ام�. ا��+�ن ار;?�ط�ت D�4� ا

 3& 3- ه�ن �0: و دا��� ا���د,ج ،3در �5ی دX� ا9 %�و� هام�وز
 3& 3%#= از آ�� 3آم5زد - �ن D�4� م�,�ن دورۀ %��م�ر�#�: جا��

در &5;� آزم�= �0'�  ا'�ن &#�ور��، &�� آ��او  هاد�0$� &�ور -�د
�2B2�& .3- آم5زد م�  ��2 �ھاد�0� ھرا�� و دروغ &5دن &�و � د

Oھم �?�آ�'��� و مK�س ��ض &�22�، &� خ�د و مu62  3را +?/ از آ�
u &��ی T نزم�ن�� �2�"& JUو . م �2�"& JUدر��  3& ا��م��

  %� &�د��،  ��ن&5د�

4�#: 0'� خ#�م  &� ��0�B �0'� و - �+Nنرداخ�� �22�& .  
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در  اشمu62 &��ی  3& ا;��ء&�  م5ظ[ ا��� ا����� ھ 3م� آم5زد -
#��0'� و 7 3� �ھ 3ط5ق ا'�ن &و ��در�� ا�� &����،  3� �ھ &�ا&�

 3� �ھاز خ5د را  م5ظ[ ا��. &�ز &�2� =7#�م�K62 را از ��د�
�ن و �Oر ,� جوا+W# م5ظ[ ا�� .د� و آزاد &��زھر��در�� ا�� 

از  ��3ھ&� ا��س J ارز�&� آ�� &?#2� و&� ��'�ن &�ز را  اشز���� 
2و  &#�&�را  اش  ز���� را�� هرا��خ ��J،  ��دش"��&� .  

 هرا 3&و  �&#�& &�ای خ5دشرا�� ز���� را  هرا�fK  �3م5ظ[ ا�� 
&�ای  +���0�B اخ2F'�& N#9 ھ 3د، &��اش ;?�/ ��ز ا_�� ز����

5�� ی دX��ھ هخ5اب م��� 3'� &ھ 3& =�ھد���وردر���#�ن �& .&3 
 ه�ی م5ج5د را در را,وا+W#�;� م5ظ[ ا�� 520ان ا���ن اج�'��0 

"&2#�د��اا��W'�ر�5 ا�Nم  ا���ا;vی" در &�ا&� 3- �$�ھ ه&#�اری ;5د
53
 

  .?�د&-�ر  3& ه;��#: ��ا��U'�ر و 

***  

  

%��م�رن �ی +�ن ,ا���� م�&�#�ری از  هام�وز 3- �دآوری ا�� T3زم &
���k آ��ا  ���'5ل,و م��2?�ت ج���3  :م2�ی از دا�= و  ه�,;� &� &ا

����3 u62��5ی  م��� ھاز ا��رت در �7ر ;�ر�P م�ن ر �ن،م 3زم��
:5�  .�����'�ن ,��دش %#�ا= ;�ر�P خ5د و جا: ;� از  3���k آ��ا 

م�ن %��T  Eت ����� &�&�#�ری از �jا 3&، 3#�&#: و &�9 و�#�& �ھآ��
P��%,در خ5ر  �ی:#&�#&. ���3���k آ��ا  - :�jاTت ����� و د�2  3ا

 �;Tاj� ]#- 2#: و ��4 -ّ: و�52ز %���P ��ار�� ھ 3-را ج�� م6�ح &
 `#D5;�&�52#�#: و ھ&#���  3� �ھرا &�ای ��2خ�  هرا 3&�

                                                           
53

�2"�5�2�ه ;�U 520ان -��ب  3و  �2ی ھمK�م� ج�� 3&. ک. ر ، "+�ا$� +�آن 7#�د
  .ا52ال� ل#�، �5$�، 2008و  2007;�رE ا����ر 
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ا: ;�  �3�ا ���آ���k  .&��ز:'5ار;� ھ �ی �0'� و ����� آ;�ھد���ورد
;�5/ دور  &��5   �$� ول5 -:ھ�5رد�� ;5ا��ی �0: و دا�= &��ی م�ن  3&

  .��#:��&ز���� &و دراز و ����2س 

 ��&�i �#����5ن و دا��'2�ان��4  3-� ��2ن x0#: ا�� ھا9 د���ورد

 3- 2�ھ� ���ن م#�ھا9 د���ورد. �'#���� خ5اب �3ی %#= از ا9 &ھ ه��
�� �5X�3و  هوج5د آم� 3ط��K & �3 3و & �ن از -�B,ا9 ج uا�� هخ� .

  :3م#�ا�� -

� � =  ،ه&5د و+�� �6K�3 آ�7ز خ��K و %#�ا

 ،ه;��#/ م#�� 3م�دۀ ا���� خ��K از � �

��� %#= ر�� �3 3ام�وز & 3خ��K از آ�7ز ;� & ط��T5 هرا ��و  3
 ،هم�;� ط5ل -�#� �3

� �3   و، 3: &���ھ �3$� ا9 دورۀ ط��T5 را &,+��2'�5�

ای  ھ3&� �3ی �5Bم�، -�ام م5ج5دا;� در �,در ط5ل ا9 زم�� �
�� uهاز زم�ن خ� �  . ا�� ه&5د �3 �,و �?M ا9 %#�ا

  

����2 ;� 4�ود  3&�� ام�وزی ��e� در fK�14 & 3م#�#�رد ��ل  MK0
����&3�&#5ل5ژی ;�  �ی 5�0م ازھ 2F'3#9 در ��� ر��ھ 3، &�

9 4�#: ا�ا��  �3 ،�-� 3- 3دا�� �$� &�,�#?���#J ��م�fK در زم�ن ا
: خ5ا&= ,2ا_� ��ل %#= از در ��4  3&�� %#=، d� ��ل,4�ود � در

  . را �'#�� و ���ش را �'#��د

 �'0 :#��� دا�= ام�وزی &�� &� دا�= و دا��$� دورۀ 4�Kدر وا+> م
ج�$� از  2�3�ان ط��T5 & 3&�� در ا9 م�ت � 3� -ھخ#�م ���ن م#�

  . �fK &� ار+�م �5Bم� +�&/ &#�ن ا�� 3- ه�$� ر�#�دا�= و دا�
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����Xام�   fK� 9 �#�� -در� را  هرا 3&�� در ا9 م�ت � 3ا ��T5ط
���X ;� و  3، &��هط� -�د=P&�#9 ا�� - ام&P=  3;� از آن، ا

�#K�59 م��,� و %#����,&"ر�� از اO� ل�� ��3ی �0'� را در ط5ل _ 
�$� ,;2 3ا9 خ5د &. ا�� هوج5د آورد 3#9 &�ی %#�ھ ھ3دط5ل و ��4 در 
. آورد  م� ه'�اھ 3و خ5ش &#�2 &"ر�� را &�ای ��دای &�� & ام#�واری

، ز���� ;�5/ ����� دور و دراز و ����2س &�� ������ 3&ا9 خ5د 
&#= از  هام�وز 3- ،�0: و دا�=ا9 رو��2$� ول5 م�W6K  3� -ھ�5� م#�

'�ن را رو�9 �'#��زد، د�% �;�  3&#��� %�دام2 3� �ھ 3ارد م#�ود -ز
�ی ��دا و ,ا��ار ;�5/ ز���� را &�ای ا���� ،و &#= از %#= �5د
��ر;� و +�&/ رؤ� ;�  ،�ھ��دا��0: و دا�=  3� -ھ�5� م#�. ��زد&آ

� زود، ام��ن د�ن �5� ;�&��ی م#�ود  �و م�K#K4 " H�2ای از  3د
 �P  . : آوردھ��ا &�ای &��: ھرا  "وج5د�Oر ;�ر

2� و ھ d+3 3#� ام#�ی &ھ 3-در ج�$�  3� -ھ'2F#9 ���ن م#�ھ 3',ا
4�ف  ه، ��4 ا�� ام�وز��2 و �����#��،  � اد�ن2,�ی -ھ ها�56ر

 `#D5; ا�� &�ای�2� H�2ھم �����، آ&��9 زا= اط�0Nت :ھ �2&�� �3�ا
� آن م'�9 ا�� دا�= و ھ .���ن ا,ج����2خ�� � از ا��ار ھو آ��

�ی -�#�ی ,��� ��KھمH�2 &�ای -�[ راز و رم"  3� -2� &"ا $�دا��
�22�& ��  . ا

***  

  

در X� J�ش ا���ن ام�وزی  �3?�� ا���ر -�د -، وج5دا9 &�  ام�،
'�ن ج�$� ھ���، در ھ ا��ار: �K#K4 ,از �x� درک و � د�� دور

 3',ا2 &� وج5د 3- '�,�م� . &5د ه4�#: 0'� خ#�م ا���د 3- ها���د
'�ن ;���5 ھ: در ھ52ز ھام�وزی ا���ن ، ی �0'� و ������ھد���ورد
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4�#: 0'� خ#�م  3- دم#�و& J%#= خ5د را در آن  +�ن �3 �3"د
��� م�.   

 3-�د - ���را، �'#�5ان ی وا+��Wھخ5�?D,'3  �2#'9 ا2 3ا9 ا�� -
�#K�59 م 3',د�ی ا2زاو� از �� و ,از ج 3-�  �ی �0'�ھ ا

� و ���X ه�ام#�وار-22�Kم م�Kو در م �X&�  3ا�X#" م2#'�2�، از �5ی د
;�5/ ز���� &�� را ��ا  3� - اط�0N ��دا�� و &� و��W ظ�'�،

����3& ،3 J�5- ری�- + �5م� ج 3ا�B� د�W&�2س ,در &�ا&�ی &� ا��ن ��
ا9 . : �#��ھا��ازۀ ��2 ر" در &�ا&�ی &� -�ۀ خ5ر�#�  3م5ج5د، &

�� دا�= و دا��$� &�� ام�وزی &�  3زاواز ا9  3ا�� -�Kم م�Kو در م
���5ھ52ز ھ�ی م5ج5دش، ھ �ھx0'� ��آ��Hم �#R����0  ول� 3: م�B�

ز&�ن �4ل &�� م�رن ام�وزی  ج�ی خ5د &�+� ا�� و 3& 4�#: 0'� خ#�م
  : 3- : &#�ن م#�2�ھرا 

  م9  3;5 دا�� و � �3ن را �,ا��ار ج"

4 9  "م9 �3;5 خ5ا�� و  �3 مW'� �فو

***  

  

ا9 �#" ا�0�اف  3&و  �ا�#:�'#�ن را ,ا��ار ج 3&� ا9 وج5د -ام�، 
:#2� 3&م�،  3;5ان �0'� و م�K62 زم�ن و زم�� 3ول� 4�ا+/ م#�ا�#: - ،م#

  :3'#: -,;� &�� ھا9 +� م#�

� �ی ھاد�0&�#�ری از  - �2� ا'�ن ,�ی م#�#�ردی &�ا�ھ ه;5د 3-د
�ی +�'�، ا��ط# 4� -��� 3& �ھا9 اد�0 �ری از&�# .ا�� &�د &� ا�� هآورد

  . از ج5ام> &�وی ا�� هو &�زم���

ھا���ن ام�وزی  �03: و دا�= & 3� - ���;5ا� در �K#K4، ;5ان و�3 
�X�ف ا��، ول5 ا��  .د���وردی �X�ف ا�� ،�$�,;2 3& ،هداد 9ا
ر �jاTت ا���� &�� ام�وزی د E��%3 & 3و دا��$� �X�ف +�در & �=دا
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در  23� -ھ�'#�5ا�2� D5;#` &� �#��2� و��� و خ��K ھ مH�2 ا��ارم5رد 
  :ی اد�ن ��در�� ا���ھاد�0 3ج�$� -

  �#" دX�ی در�� ا��، �3 -

  ��� �#�� و، ھ�K#K4 راز و رم"  -

�0'� و ����� وج5د ی �ھ-� 3ز و رم" �&�ای ���= ا9 را -
   دار��؟
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)Zس و  ��س، ��ا���ن �_�ن +�	Q ا*�Rاری ھد)@ 
   �������ع ا*�Rا��ت 

  

3(( P��� � ا���ن �د)@ و .�دو �	د  

��اf از ��آ�� 9#2� Jا���ن  �3 و &� ��دا$� ����� ا�� -ھدر 
مKKU#9 اج�'��0، . و م#�2� ه-�دخ�u  را د9 و ج�دو ،�,م6e�ب و ;2

�3 Wا��������2ن و +5م 3ج�م �����2ن، ���ن  ����2ن و م�دم����2ن 
 ه�����ر آم� �>� ا���ن,")" و �/,ا��Aس ��س، � ز آ�7ز،ا 23� -ھم#�

�ی ا	�	� 	���@ و ,، از 	�JJی ����2س,در جX2/، �7ر و &#�&��
  .ا	� هد	� ا���ن ��د �+�دا��@ د)@ و .�دو �

�$� از ھم�'�ن و ام�وزی، &�ای ر 2F#9'ھو ا&��ا$� و &�وی،  �،,ا����
����ن دل�2F' 9����� �X2#ھ&� ;�س، �X�ا�� و  ه��اf رو�2& �4  ،  

1. T9، اا��  هخ�لu را خ�u -�د هاTخ�ا و  ،خ�ا�ن ،ها&��ا د
  ، ل�و

2.  kh� ت�ن و م�50ب و در درازم�� و ,ا��ط#�، �'?�خ�ا
d+3 مھ�Xی دل�  �ای �2ھذ ۀ-22 ��در ط5ل زم�ن  3ا�� -  ه

در ط5ل . ا�� 3و %�داخ� ��3خ� ��ن&� ��� و ا���� خ5د
ا'�ن � ,&�ا� .ا�� 3دل &�� �2 خ5دھا9 م5�P+�ت ذ 3زم�ن &

� ا�� و  هآورد�Dر Mن &�ای ج���و �#�=  د�0 ،�'�ز 3&
  . ا�� ها���د

  

 ،�2W9 م�jاTت  3ز���� و دادن %��E & ��3;5ا�� &�� &�ای ;5ج#&�
�� از �0/ ا�������، ھ#� و مH�2 ھ����� اش در م5رد م� 3&&�ای  
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9 .��ھو  هوج5د آم�ن اد�ن &5د�& - �2Wدر � ,در ط5ل زم�ن، ا���� 3م
 &�#�ری از 3- ا�� ها�B2 ر�#� 3&5د و �?5د خ5د، و+�� & 3;5ج# هرا

��، و در ;q2; ����� /�5 و �#� %���P ��ارھ �ن�jاTت ����� 
- ��از مi" ;5ا�'2�  ه&� ا����د، ��ا هدام ا���د �3��� ��م دارد، &ز 3;�ر

��خ�9  3- ا�� هزد �� � �2ھ�ا�� ذ�ی ج?,��Wل#� 3&5مh�5#9 خ5د ھ�5ع 
 �2ھذ م5ج5دات 3و %�داخ�9 د9 و ج�دو � ���ن دادن ا�K�0د و ا'�ن &

  . ��ا 3از آ�B'� ��ا&��ی

***  

  

�� ����� &�ای اول#9 &�ر &�5#�� ا���ن  23� -ھ;�K#KUت �0'� ���ن م#��
5مh�5#9 در ھ5�'2� ھدر وا+>، &�� . ا�� ه: ��,5مh�5#9 درک و �ھ

 �5ع ا���ن، اول#9 م5ج5د و اول#9 هم5ج5دات ز�� ;�رT5U; Eت ط5ل

را " و ا���B- �B2 ��:ھم9 -� " ����� ت�jاT 3;5ا��� 3- ه&5د
 3& ت�jاT 3و ا�5X2 ا9 3& ج��5Bی %��E هو در را 3م6�ح ��خ�

  . ��"& �� �2ھج?�ان -22�ۀ ذی �ھ,را

�5مh�5#9 در ھا���ن �Kم م�Kا�5&�  3م �5ش ھ+�ری &� 3&� ,���اع ا���
ا���#�ن  f3 &5د و �?5د خ5د د�� &$��ا 3� &�ای ;5ج#&�5ا� 3- ه&5د

� ,�$� خ5د در ج�X2,;2 3&�5ا�� & 3- ه5ش &5دھ+�ری &� 3&. &"�� �
���5= %� &?�دھ�7ر� /Uهو ��ر هو را ،�ی م �5B& . ای�در  &�5ا�

�� و ; &�ا&� ����X2 م"م9، ��م� و#�ی و4= ��ات د�,��م�، ;�ر
  . &"�� �� �2ھذ ر�� �ی &�ونھ,را 3& =%#�ام�5

- :�م5ج5د، ا���ن �5ع ج��  �ی �0'�ھد���ورد ا��س&�  3د
�� +�در ��,� و &�;�,خ�ط� ا9 و�v# 53مh�5#9 &ھ4�ود  ه�ی &#5ل5ژ

 هرا 3& ه%#�دآن و��W و &"ر��  3"ار ��ل %#= از +�رۀ ا���Kی &ھ 200
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�'=   �#�و  �ی خ5د&#���� و &�ای -�[ د�#� �ی آ��وزیھ ه+�ر-�دن 

�  . در �5ردد ،هاز جi�ا�#�ی دX�ی ;��#/ م#�� 3را - 

"ار ��ل %#= خ5د را در ارو%�ی ��د و ھ 40-50د 4�ودر آ��ن و+�� 
P�54ی �}���ر;�ل,���2�، &� خNف ا����?2�ان 

 هN0ج �'���  &�، ها9 +�ر 
 3& ،3آ��ن &��. و ��&5د ��5���/ از &#9 &�و��  3و �2���2� ;� ��/ &

  . �ی ;�K#?6 ج�� د�� زد��ھ,را

  . زد�� &#��� جi�ا�#�$� �یھ ج�$� 3& ج� 3د�� &

��ر خ5د را &�  . �� -�د��,ا&"ار 

  . -�ر ����2� 3آ;= را در 4� و�#�W�ی &

�����5ن، خ5د را &#= از %#= ھu'0 �7ر K� �&3/ و ا���Kل &و � /Uی م�
��4 در  �3 آن، &��,;2 �3و  .� م�x��U -�د��از ��م� و 4#5ا��ت و�4

�� ;�dو� و N0$'�  3ج�� د�� & ه�ی ا9 +�رھ�ی �7رھ هد5ار�K�
و �����  د�2، �2ھ، اول#9 آ�Rر ذKKU3#9 م�&5ط&#�ن م 3& 3زد�� -

255�ھم��5ب &�� را ;��#/ م#�
 .�#�52 ، آ��ن &�ای اول#9 &�ر ;5ا���2�3&�

��R?�  3&را  در ;�رE &�� �ی آ�7ز9ھو &�ور �ھ�، آرزو,��jاTت، در
�2����& .  

 ،k% 3ر�� 3'52ع م�، ر��ھ �اول# �ی,ا����از آن ��2 و ھذ ات&� ;5ل#
خ�u �2 خ5د را ھ�ی ذھ ھ3اول#9 اT، 3در ا9 را&6 .����� خ5د ا�"ود��

�/ داد�� و  -�د��� اول#9 آ�Rر و م�W&� د�2 ،��م ��3م &از آن %k، و 

��ن �B  . ��د -�درا ا

                                                           
54

ای از ز���� ا9 �5ع از  ه�ن، ا��ار ;�ز,&"ی ا_� �3ی +�Wھ�ی اخ#� در �7رھ-�وش   
2� ھا9 م�ارک ���ن م#�. ا�� ه"ار ��ل %#= را &�مN -�دھ 50;�  40&#9  �3 در ��_�,ا����

-3  9�� زا��س ھ�ی آھل +?/ در �7ر"ار ��ھ�ی �}���ر;�ل ا�ان ;� �� ,ا����آخ�
�2��  .)م2�رج در ا�2��� - "ا�ان - �0'� دا�= روز 3مK�"�B/ از  3&. (����5 دا

55
�، %#�#9 3&. ک. ر  �h#�  .و
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���ن و & 3& �ن,ی جج� 3'ھاN; 9ش م��'� ام�، در 3  /�� J
W�5;3 ���#� .  

ط?#�W &�ج��� �ی ھ ه%�� �3 &,&�دن ا���� ه%�2 هرا 3در ج�$� و زم��� &
  . و آ���ب، � ر0� و &�ق و ط��5ن ا��Bم#� هم�/ م�

��ھ� و ھ �3��خ�u 0 3در ج�$� و زم��� & �B2و #�-/ ج�دو$� م،   

�، خ�ا هاT روح، '5Fنھ�2 ھا&�اع م5ج5دات ذ: ھ �زم��و ج�$� در  

Tن ھ ها��+�&/  ��3 و خ�ا �  . را در %� آورد 7#�+�&/ رؤ

�ی ار;?�ط ھ 5203ان وا�6 3ج�دو��ان و %#�م?�ان &ا9 ج��ن،  در ادام�
 ،�2ھو ذ آ�'��� � ،و 0#�2زم#�2  �3 ،3ج���ی &�ھا9 �#�و� &� ,ا����
 ،�,را &� ;�W�5 ��2 هرا ،: خ5د,� O&3ا��2� و _�2U وج5د � �%3 &

  . '5ار -�د��ھ�ی د�2 �5���5ن ھو &�ور �ھ  �'?/

  

�$� ھ&�ای ر =&� ام�� ه5مh�5#9 در م?�رزھ5�'2� ھ&�M#;�; 9، ا���ن 
ط�u ��خ�9 و %�داخ�5d; 9رات و  اش، از ������ی ھاز درد

&� و �kh . -�ددو را خ�u ��=، د9 و ج�,جخ5د و �2 از ھ;�U#D5ت ذ
#�;3 �&  9در  3را - �$�ھ;5ا��� &�#�ری از �#"، اش �2ھا&�ا�0ت ذا

���، در �'� �W#?0#�2 ط �#W+و ذ وا ��  . &��زد9 ;5ا�'2�ش ھ�

�خ5د و روا�� رو�4  ;5ان;5ا��� &� �% �& q2ی ھ� و �#�وھ هدر ج�
 �W#?ط�  . &#��"ا

3&� %�ولP��%, �$� 5 اش �����&� %��E &�خ� از �jاTت  3& ;5ا��� 
�J2 ،ا��س &�و �5Pری د ول� دل�  . �ھ&� ه2�ھو 

 روح و 3& �ی ط?#�W،ھ ه����X2 و ;�س از %��و+�  3&;5ا��� 

  . و از آ��ن م�د &X#�د &#�و"د اش ��3خ�خ�ا و خ�ا�ن خ5دارواح، و 

�2W9 م  :���'5ل م5ج5د,جاد�ن  �یھ�0اد، &� خNف &�
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• Tا، ا�9 خا���ن را خ�u  3- ?5د��� روح و ارواح مK�س � ها
، &��-�د��3،  

خ�u خ�ا و  3& ��ن9 ;5ا�'2� ھ&� ذ 2��3� -ھو  ه&5د� ,ا9 ا���� •
T9، ارواح و �'?�ها#��K�2 ,، و مد��  ��ن م5رد ���=�ی د
  .��زد

 2#�ت،ھ520ان خ�لu ا9 ذ 3& ��4 3ا��، &�� ه��ن زد خ�fK�3 u د�� & �3

و  ����?� داد   و �2#0 ��ن �2ھذم5�P+�ت ا9  3&را ن خ5د 520ا��م و 
  .ا�� ه�د,����ن ��م �,آ��ن را خ�لu خ5د و ج

  

   )���0"ا وا���ن  ��@ �ھ! �J	eJ )دو

�ت � و آ,و -��& ،&�#�ری از اد�ن ام�وزی 3ا�� - 3در ا9 را&6
��Kن  3م��� خ�ا�ن ،خ�ا و الله 3م��0 ا�� -، Tھ,اTھ ھ�3 و ا� ،�ن�

�/ خ5د خ�u -�د 3ا���ن را &�&� ا9 = &� آ�;+�آن �#"  3از آ�B'� .ا�� ه
خ�ا�ن  �3#�� -ا9  ام�وا+W#� ;�رH; � . �P-#� م#"��,ا�56رۀ �0م م

  :3ا��، &�� ه'��2� خ5د خ�u -�دھ� را ,ا����

�  9از �x�  3خ�ا و خ�ا�ن خ5د را � 3- ��2�ھو  ه&5د� ,ا����ا
 ،�ھظ��'��/ و �� خ5d_#�ت و خ��dو  ،/,#?�و  �3��ن، 
  . ا�� هخ�u -�د�2 ھط5ر ذ 3&و  ه'��2� خ5د ;5dر -�دھ

�Xت اللهھر���ر 3& ه� -5;�ھ��'#'d; +� � و�-ھآن �#" ���ن م# �وی از  3
ا���ن  3ا���ن ام�وزی، &�� �3 3ال?�'��2� ا���ن، ام� ھ�ی م��P[ ھ 3ج2?

 ه�� 3و %�داخ� ��3خ� ،ولزم�ن �"0�&���ن در ج�م�W &�وی  �3�+?#�
   :ا��

 �3ی اج�'��0 آ�"م�ن &,� و ;d'#'�;= &� ا��س ارز�ھر���ر -
� در آم��U; ���  . ا�� هر
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 ه�از'�ن ا�ھ �3 &,�ن و ا����,جخ��K دا�= و اط�0N;= از  -
  . ��در�� ا�� ه'�ن ا��ازھ 3مU�ود و ��4 &

- & =K62ق و مNازھ 3اخ�ا$� ا ه'�ن ا��ا&��ھ 3و & ��هاز'�ن ا�  �&
  .مu62 و �NK0#� ام�وزی �'#5Pا�2�

  

	�(  0P��	�	ت ا��NPش ��ور د)/� ا�����  در 

ً ، و دT��2ری ;T5Uت &W�ی د��2زی 3ال?� �ی ھ�?M �#�ز 3&_���
 3خ5د &ط5ر  3& ه�� 3و %�داخ� 3اد�ن ��خ�و  3���%#= �� ,����� ا����

3&��. ا�� ه��� �#� هو ;5د W�5;3 یخ5د �در ج5ام> &T5U; �$�2ت ز
9#2 ���Q �#���، ا+��dدی، ��xم� و اج�'��0 ھا����� و F' �4_/ از

. ��ا ه'5ار -�دھ�2 ھ�ی ذھ 3را &�ای ;�W�5 ا9 ا��� هرا ،�,آ�

م5ازات  �3ی د�2 &ھو &�ور اد�ن 23� -ھ�ی ;�ر�P ���ن م#�,&�ر�#
�;,/#  /#'U;&,�ه ;�K?ھ ه;5د 3& �-�� ط �W�5; =#% 3&#= از  .ا�� ���3

�#: و ;e'#9 +�رت خ5د � مU/ و د�2 ھ �4-: 4��م و ��xم#�نU; ای�&
 ا�� و &�#�ری ه�ی مjم9، &�ای &�Tد��� اد�ن و خ�ا�ن -5�#�ھ ه&� ;5د

  . ا�� ه��?� ھ�ی د�2 و مOھ,م�W&� و ز�ر;��4�X مH�2 ��خ�9 

  

در . م &�د�� 3ا�NK&�ت اول#م#�5ان از  از اT5U; 9ت ز�&�2$� 3از ج'�
�W6K9 را ج�$� و م'�?�ر ھ�ی ھ,� و ��و,;�ر�P ط��T5، ا���� هاز ا

�� 3اول# u�5&م �ت �3�&NKاول#9 ا� E�� ;�ر. د�� &"�2� &�� ;�52ل5ژ

��9 دا� ���B" �7دن -1�- uمT5dUت م�زاد،  ا��Jر �7دن -2و  3از ط�
� &5د�� -ھد���ورداز ا9  3از ج'� �&NKت  در ط5ل �3ی ا�T5U; E;�ر
،��& Wو ج�م ��& ��  . � &��ی را از ا��س ;i##� داد�����5
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 :��+?/ از آن، &"ر���9 دل'�5iل� &��، ����X2 و م�Hل� �#� -�دن 
�: ��4 در م�2طu %�م5dUل ج  -�ر �#�. &5د�#� و+� ھ: ھ�ن ,-�دن 

��ر م#��د، � & 3، ��ا -��3د�� %#= �'#��� 3&� �ج'> آوری  3&�� 
� و م#�ّ  3'#�ھ �3$� �?5د�� -ھ� دو ام�، �#"ھا9 . د�� م#"د 3دا�

ا9 &5د . &5د�� 3#,+�&/ ;� ,در ��;��� ��ل و ��ل � ه&5دد�����  +�&/
�'��ن &52ز ���0;� از �#� -ھ� ,ا���� 3-���ر �  3�دن �و�#�� 

�� 3آوری دا� ج'>OX�3  �#� ش دا$'� خ5د &�ایN; 5� از ���5ر م#�?Bم
����ر 4#5ا��ت � ج'> آوری  3��ن را از �� &X#��� و &  :-�دن �-�ر 

  . 2�ھ&� 3ادام 3دا�

  . �'#�اد�� از ����X2 م#'�د�� 3مادا

در ا9  3اول# خ5��و��ی�ی ھ,'� ا�e0ی ��وھ 3: &5د -ھا9 خ�ط�  3&
�: خ5د و ��ی ھ,��و;Nش و م?�رزۀ ج'�W &�ای �#� -�دن 

!��7 در ا)@  ��J6%ر � ��ھ ��،,&&#�ن  3&. ��-� م#��د��'�?�ر��ن ھ
��� ��ای ��Pء ��د�" %�Jرزۀ�%.   

��ا�P� f م?�رز 9 هخ5ا��" ;�2زع &�Kء" 3� آ�F ،&�ای &�Kء ه;�U ا
e��-� در ;Nش  3+�در & �3 و ��� -���� -,م#�5د، %#�ان، م�

���ن �?5د�� & �3ی اول#ھ,ج'�W ��و'�آ����  3ا����� &�ای �#� -�دن 
� ، و از ����X2 ج�ن م#�اد�� ه��م#� ھدر ط?#�W ر�د و ط هاز ��و

56طW'� 4#5ا��ت و��4 م#����
.  

                                                           
56

در م�K62 ل����ن ;� ا9 اواخ�  3ج�لM ا�� ا9 ر�: در م�2طu م��P[ ا�ان از ج'� 
� را ,� و م�eھق و +�Nق ��ن، %#�ا�#�;� م5+> #N 3-5چ ��#�2ن ا9 مK62. دا�� 3ادام

'Kآب در ج�$� از �� را 3&� ل �'- Jا�2ن . و ;�ک م#��د�� ه� -�دھ� ر,��ن ;2ھای ��ن و 
��� �'Wط �. �ی در �4ل 4�-� را د�?�ل م#��د��ھ 3ا-��اً رم �3$� م#���� -,� م#'�د�� 

خ�ک  3و & هج'> آوری -�د �ی &�+#'���ۀ م�د��ن ��ن را,&���Xن ا�2ن در &�ز���، ا��5Pا�
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�u و ;u#'W ا9 ا�NK&�ت &� ;KUّ  ام�  �P �از .�F آوری دا� -O�1ر ;�ر
� 'ھ، ا��Jرداری �از %�5ف ) �Jرۀ %S�5Iت � -2، و ����B" دا� ��

�� 3م��2?�ت در ا9 ج5ام> اول# �##i; ای . د��ر�& Eاول#9 &�ر در ;�ر
ج'> آوری و  ،مT5dUت م�زاد &� مd�ف&��،  اج�'��0 ;��م/

X�, ا�� &�� از م�گ�X� و ����خ�ط� ����X2 را  3&و م#� �اری 
  . ;�K#/ داد��

��، �یھد���وردا9 و در ادام� م5ازات  3&ج�ی  3-���9 دا� ;�52ل5ژ
��ر 4#5ا��ت �#" & 3آوری دا� ج'>��� -�دن ھا هرا 3را ���� و 

��م/ 3در ��#B. 4#5ا��ت خ���X %#= ر��; E، &�ای اول#9 &�ر در ;�ر
و  ���� &� مd�ف خ5د 3م5dUل ا��D;5ل#�  3مu�5 & �,ا����، &��

�ا��از  %k�اری و ,�Xرا " �نم5dUل م�زاد�" 2�;5ا���'2F#9 ھ&22� .  

�#�52  . ;�ر�X2���3 ��5#% E م"م3 & ��& 9&�

***  

  

&3 #K�59 م'9 ا�, �-��'� ھ�ی ;�ر�P، دD �X�ورت و اج?�ر 
از  ��ن 3وزا�ن O7ای روردآ د�� 3&�ای & '�?�رھ �یھ,ا�e0ی ��و

���� &� ا;��ء & ه0�، 3در ��#B. &#9 ر�� u�5ت  3ای مT5dUم�زاد م
ا9  .;5ل#�ی د�� &"�2� �ی 7#�ھ-�ر 3و & ه;5ل#�ی، د�� از -�ر -�#�

�ی ھ,در &#9 ا�e0ی ��و "��K;�0#: -�ر اج�'" ،�5&� خ5د #�3" &
  . +5م� در �4ل ر�� را ;i##� داد خ5��و��ی و

                                                                                                                               

3 +�: �5�2�ه، دا���Xه ;?�"، "م�دم����2 اNت و ��0� ا�ان"%�� -h� ) �h�د�� م�& ،
1985 -1983(.   
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،�را از &#9 &�د  ������ ./�� و ط���PJ او�Bھ��ا��ی و  ;�K#: -�ر ج�
&#9 ا��اد و  -�ر ��&�ا&� ;�K#:-�� +5ی از WD#[ و  ه�,& 3و &
از آن %k، ز��ن -�ر ��4ظ� از اج�ق . �ی م��P[ ا��Bم#�ھ,��و

����2�،  ه�,0 �3 را &ھ 3�اری از &F,و �X 3، -�� و &�دا�� دا�هخ��5اد
���� 3در �4ل� - /?Kر را م����&� ا��س  3ر�� 3ر��. م�دان وظ#�� 

ط�PJت آورد،  د�� م� 3� -�� از م5dUل ا���D &ھ 3'� -,�
��5دی و ./��، Gا�����/ ����2�ھ ا.� : .  

  

'5ار ھ داری هم ��د��i&�وز  3را & هرا ،اT5U; 9ت در ادام� خ5د
: ھ 3خ5��و��ی و +5م� & هو+�� دو ��و ،+?/ از آن 3، ��ا -��-�د

;�U �ی 4#5ا��ت، &�ای ��4 م�U; �K62 ھ 3'��2� ��ھم#��#���، 
��ن ��5ذ ���#X2-. م� ج �ا���2�و م# ���#X2B#ھ#� راھ 3م �� ج" -��9 
   .��ار�� ��ندادن ط�ف م�K&/ از م�K62 ��5ذ و 4#�;�  ی��ار

اول#� ا�����،  �یھ,&�خ5رد &#9 ��وجq2 و � ھ%k از  3ا9 &5د -
� ا�#�ان �ی %#�وزھ,��و"���، F& 5ب ه�ی ��وھ 3و زن و�iم �� را ه

�2���-�دن  3م�2W ا��D 3ا�#� ����9 & 3آ��ن م#�ا���2� - 3، ��ا -م#
ا�#�ان در درج� اول O7ا م#5Pا��2�، . ا�� ه��و �3ی ج�� &ھخ5ر ��ن

ا��ازۀ مd�ف  3آ��ن &�5ا�2� e; �3 &'#�2 وج5د ��ا�� -#ھول� 
�'��ن���ر -�د ��ی ھ,��و 3ا9 &5د -. آوری &�22� ج'> 3� دا� ،ه

�ی ��و,از 0 3+5م� %#�وز -�K& :��&�  ه�ی &�ز��ھ,�ۀ �#� -�دن 
  . ��ا��2� ا�#�ان� ج" -��9 ھآم���، را �'�

  

��� 3، ا9 را&uKU; �&6 ا9 ا�NK&�ت ;�ر�Pام�  �##i; "#� . ن�����&
X2ن را &,ج���&�ز� �ه��د_5رت  �3 ;5ا���2 ���#X& م��ھ ه&�د. در خ �

�: خ5د، 3م#�5ا���2� -�ر و ;5ل#� &�22� و ��4 &� 7#� از �#� -�دن 
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���Dت اT5dUھار&�&�ن خ5د  3و & هوردآ د�� 3& ما9 &5د . -22� 3�
0'5م� ;?�/   ر�: 3& ��3ر �3، �5دآور و ��4 ر��,ا�#� -�دن ا���� 3-

�� .  

T5U; 9 ط?�K;� �ی,دول�وج5د آم�ن  3و & داری ه��xم &�د، آ�7ز�� تا

���� -�� ط?�K;� ه�,&;2F' �W�5#9 ھو .  

 ،M#;�; 9�&f��ا 9 3و+�� - 3، &ا+��dدی - ج�� اج�'��0 &� آ�7ز ا
ای  ه0� 3ر�� �3?5د، ر�� ه'� ا�e0ی ��وھ-�ر ;5ل#�ی  3دX� �#�زی &

�e0ه��و ءاز ا ���� و و+� خ5د از ��-� م��K#: در -�ر ;5ل#� م�Wف 
'"م�ن &� ا9 ھ 3ا9 &5د -. ;5ل#�ی -�د���ی 7#�ھرا _�ف -�ر

  ;T5Uت، 

�/ ����2� و 0� 3م�� ط�PJت: ھ -���وع -�د�� ای  هج��ی  �&
�2/ -�ر دX�ان ام�ار م�Wش ?َ از م�+َ  ها����د& ،�2  

�/ داد ���ی دوBھ�د,�: -���� اول#9 ھ -� �یھ-�ر 3و & هرا 

 �#��� و ��xم� %�داخ�2� و، 

�ی د�2 و ھ-�ر;d�ی  �ایط5ر اخ��d_� & 3ای & ه: 0�ھ -
���� ه�'�رد ج�دو��ی . 

��م  3&�M#;�; 9، ج�دو��ان، رو��4#5ن، دT��2ران و %#�م?�ان ��م &
-�ر�"اران  3ا�5X2وج5د  ی،م5ارد ج5ام> ودر ��4 و  ،5ر -�د��,ظ

�2�ی ھ,[ و ��و$7#�+�&/ ا���ر ا+5ام، ط5او D�ورت وا+W#�  3& د
�� -Nنخ5��و��ی خ�د و  /�?; .  

��ر;�ی 3& و &� %���� $��ی ج�دو,� و ��xم,ز آن %k، د2ا� ط5ر آ

خ5د  3&&#= از %#= ج2?� ر�'� �ی د�2 ,��زم��. � ����ھ��زم���
� ��خ�م�W&� ج. ���د,%� � � %����ب ;�ی;W�5 هرا 3و & ����2��3 ����. 
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�/ ����ی �ی د�2 ج��,م�ا�: و ��2�3 �2���%���= . و ����ش 
';5;,�57

/ھ,ر�: 0'5م� ا9 ��و 3& ای 3ط���ی مK�س ,�'?�و  �?; � 

����ر و و  �,&� �،ھ ه�ی م��P[، اT,� و زم��ھو ��4 در ج�. �خ�ا�ن آ
را �'�2��� ا+5ام م��P[  �ی د�2,و �'?�و اد�ن  ه&�%� ا���د �ن,2%

  . -�د��

u 3ج�دو��ان و %#�م?�ان د�2 & :ھو و د2�اری،  ج�دو: ھ، از ا9 ط�
 ��� Jو . 2��Oا��وج5د  03�_ 3%� & ،�2ھذ_5رت دو روی 

 3� �ھ�5ی رو�u  3&��م  ��3م &�ن ,�ر�5�� ج,در �د�2  �یھ&�زار
  .2�ر��%#=  &#���

� ،�2��ل م��P[ مK��#9 د� 3و %�داخ� ��3خ��، زم�2# � آ�'�� 3ا
�����ی ھ 3ط��و  ی خ5��و��ی�ھ,�W&� د�2 ����ش ���2� و ��وم. 

 �& ]��Pھم�X� %#�5� ھ 3م���ک & ا'����ی د�2 و ,� و �'?�,5�'
  . خ5رد��

'�نا'2F#9 ھدر ا9 ج��ن،  &�2 &�  3?�ان ھراز  ;?W#�مK��#9 د
X� %#�5� خ5رد��،ھ 3د9 و دول� &. : آم#�Pھدر  �#��� و ��xم� �' 

� ھ'�اھو '�Xم� ھ 3& �ھ ه-�� ;5د ه�,& هدر را9 و �#��� و د
���. ���آم��$/  ��3زم�ن �&�2 &� ,�?�'، 2�#�53�ی ,�'?�� و ,;5;'�ی د

 هو�vی ,5�ھ و +5م� �ی خ5��و��یھ ه��و 3&و  ��%#�5� خ5رد +5م�
#�P&���.  

***  
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� ھ هدر ط5ا$[ و ا+5ام &5م� &#��� +�ر 3و م�دۀ �'�د�2 ا�� - ه� اج��م ز��ھ ;5;ِ:  
3� ط��� م�&5ط هاز �#�-�ن #�0��دم���   520ان 3مT5'Wً & ;5;:  .�ی آ#�2 دار��ھ-�ر&�د 

خ5��و��ی را  ه��و 3م#�5د - 3، واج� �#�و$� ��2خ�3&�ور ا��اد ط�� 3-2� و & 0'/ م�
�2�4'�� و ��4ظ� م#.   
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آ�7ز &#��� ��ظ� &� م��2?�ت ج�دو��ی و د2�اری در  �3 ا�� -,&�
�ی ,-5دک و -�N �,�ی مھ �5X��'3 -3 F&3ھ. &5د�� 03#�2 و روزا�

آ�7ز9 م�ارس ا&��ا$� در-� از ا0�اد م�Bزی ��ار�� و &�ای درک و 
آدم  �3و  درخ� � دو�#M  �3 وا9 ا0�اد را &� دو %�;�Kل  3و  2 :,�

��ن %��E  ت &��jاT: ,&�ای درک و �آ��ن �#"  م�Wدل م#��ز��، �����
� و ھ�، و �'5دھ2#�ت، &�ورھذو  آورد��م� رو 0#�2 �ی ھ�'5د 3&

�?'�,�2�ی ج�دو$� و د�2 &#�ن ,و�#�� م�ا�: و ��2 3را & �ی د
&�  زادن و م�دن�2 در م5رد ھمj� ًT5'WاTت د�2 و ذ. م#��د��

��ر � رھ ��ن،�ی 0#�2 ھ�#�ز�اض و �$� از ام�ھ'��2� مK�5#� در -�ر 
�&�Kھدر  ،&� ��م� و ��م�ی ط�+� ���� 3م�2�P#را . : م� آم �X�P#9 آما

���K� 5ارھ در� ,م�; 3- �3�ا�� �3ی ارو%�$�، مB2'�ھ�ی �7رھ�ی د
���5 ا����� /U9 اول#ھ�ی ,م#h�5م� &#2#: 53م �58&5د�

.  

  

: �jاTت ����� و م�05D5ت ,درک و � ،در آ�7ز 3&� وج5دی - 3ال?�
: ول5 ا&��ا$� �#" در &�ا&�ی ,، ام� ا9 درک و �ها&��ا$� &5دد�2 &�#�ر 
 ;�لر�}��� %#�#9، م��2� �ی,ا����ا�5اع : 4#5ا��ت و ��4 ,&� درک و �

5مh�5#9 ھ�X2 ا���ن ھ;�W�5 اج�'��0 و �� هدر را&�#�ر &�T &5د و 
�K�,v   ا�� م#��د�� ه�ی و

�ی ,��4 ا���� 3&��، �3 43#5ا��ت - ����� را و مT5Kت ا9 م�05D5ت
��ن، � 9#�#%3 & ��درک م#��د�� و  M?�3 مU�ود� مi"ی و &#5ل5ژ

��ۀ ;D5#` ,از 0 �3 d+ 9�2 �2ھذ �یھ ��3خ�9 و %�داخ� و د

  . آم��� &�م�
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  ��h#�  .%#�#9.  و
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 : ����� و د�2 وvۀ ا���ن,درک و � 3� -ھ;�رE ;'�ن &�� ���ن م#�

مi"ی  و ظ��#� ن;5ام#'�2  3، &5�'2�ھا���ن و ا9 ا��،  5مh�5#9ھ
  "ار ��ل %#=،ھ 30- 450�ا+/ از 4�ود  اش هال�Wد  �5ق

 ها���#� � م�,آ� 3و & ه: &� اj� 9اTت ����� رو&�و م#��ھ .1
  و، 

و روش د�2 و  ه�jاTت، را 3ا�5X2 3: &�ای %��E &ھ .2
 uر م#?�د 3و & ه-�دج�دو$� خ��-. 

***  

  

�� ھر 5مh�5#9 +�در �� &�ایھ5�'2� ھ&�M#;�; 9، ا���ن �$� از ;�ر
3� را - ، م5ج5دات �5ق &��ی�ھ� و �7ر,�$� ج�X2,و ;�س و ;2 

�2�ھدر وا+W#� &#�&�، در ذ 3;5ا��� �'�& u9 خ5د خ� . ��+�در 
�اع #�-/ ج�دو$� �#J و &� ا&ھ_5رت ارواح، ا�?�ح و  3م5ج5دا;� را &

&�2��2� و ه2�ھ�ی �ری دھ 3و ����+�در �� خ�ا، خ�ا�ن،   .& uدر  خ�
���5X &�2#22� و از آ��ن �ری  �23 &ھا9 م5ج5دات ذ اش &� �$�,خ�5ت ;2

�?�6& ��ی ھ&#�ورد و &�ای درم�ن درد 3و آ از �5ی آ��ن %#�م. و 4'�
��ن &h�د 3و & ه&�د هآ��ن %�2 3خ5د و دX�ان & =  .ازد�#�

�ی ھ� &� �#�زھ&�وز ا9 ;5ا��$� در ;'�م ا9 م�ت،  �3?�� ��ام5ش -�د -
-�2�ل  2F'&3#9 ھا���ن &�ای %#�وز ��ن &� ط?#�W 7#�+�&/ -�2�ل و 

�وز &�� +�&/ -�2�ل آ��ی ھ&� ا&"ار 3ای - ه4#5ا��ت در��درآوردن 
ا9 ا;��+�ت در . ر�� : %#= م�ھم5ازات  3آم#�P و & : م�ھ�?5د��، در 

�، " ;�2زع &�Kء"J  �#�&�� خ5د را در 3زم��� ا;��ق م� ا���د -"���
و �kh در ج�م�W ط?�K;� در ط?#�W ا&��ا  ،��P و ���5�� ��ز

��� م� .  
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;�2زع &�K در "خ5د را در ج��ن  3'�ن زم��� -ھ� از ,ا���� 2�3#9 &5د -
�W#?2"ط; ،,����2�، _5ر; k�د آورد�� وج5 �23 م����P &ھ�ی ذ,� و &#

 ا9 �3ن ����2س، &,�$� و ;�س ا9 ج,;2 ،��,�$� از ;ھو &�ای ر

�و  ه� م�ا�: اج�ا -�د,آ�ج�x� M� &�ای . �2 درآو2�P�ھ�ی ذ,_5ر;
دو���  3خ5ا���� و & 3&�خ� را ����. و �'�ز �"ارد�� هد�0 خ5ا��
� دX� &�خ� ����2�، و�5، �0�د�� ,��م � 3ارواح خ?#� ، �#�6ن و3را د
��ن%�#�  و ا0'�ل �$� از �#�تھو &�ای ر &3  uا، خ��نخ�روح و و  ،خ�ا

�ی ھ9 و �#�و#ط��$� از �#ھو &�ای ر د�� زد�� هو خ#�خ5ارواح �#J ا
  . ا;�Uد ر�#��� �3 &,�2 &� آ��'ھا

 9ر�� دا�= و �NK0#� &�� از د2�اری و  م5ازات 3& �2ھذ�ت ا&�ا0ا
 ،�ھ 3ھخ�ا�ن و ا��Tخ�9 و %�داخ�9  3& 3ر�� 3ر�� �3�ی اول#ج�دو
���� خ�ا�ن خ�ای �B2ھ� و ��ھدر ج�. مq2 ھ�، �'5د,&� �3$� &�ور &ھ �

� هاT وج5د 3&� و م#�ن ا+5ام� �#" &�ور ھ�ی مK�س، و در ج�,و �'?� 

Tرا ھ ها uای خ�ل�3& �ی ��%# �د�?�ل آورد�.  

  

9�&  ،M#;�; 9 ھا���ن#h�5م5ج5دات  �3ی %#�#9 &ھ ه"ارھاز 5م =���
� و خ�ا�ن ,�ی ج�دو$�، &�,��ی ط?#�W، �'?ھ�'5د ;5ا�'2�،

ج9 و  3&�دن & ه%�2"اران ��ل %#=، ھاز . ا�� �3&�خ�� ��ن �3خ�� 5دخ
�� &�ای ھرا �3 را &ھ 3%�ی � ا���دن در &�ا&� ;�Bوزات د5 و �0�

��2س ;?�/ -�د,ز���� و ;u#?6 خ5د &� ا9 ج ادام��� �W#?ه�ن و ط 
&�وز م��2?�;� دام9  3'�ن آ�7ز &ھاز  5ل#�ت� و م�iھ اN; 9ش. ا��
  . ا�� مW�وف" م��2?�ت د�2" 3ر -/ &د 3- هم#"د
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  روز ها%�وز �� و .�دو��ید)/"اری �Cر ��ر)�1  )�ر,�

 5�3ع د�2 &د�2 و �ی ,و م�5iل#� �3ی اول#ھا9 �#�ز �3 ا�� -,&�
، از دا�= و ;�52ژی;2F' �W�5#9 ھ� و ,م5ازات ر�� ;5ان مi"ی ا����

ً �ی ھ 3ج2? . �Oر -�د ����� -�2ھذ �یھ 3ج2? 3& و 0'�� �2#0 0'�;�

5� و ;�رE خ5د ھج��5Bی  3& 3ر�� 3ر��اش  3در ادام� ;�W�5ن ��ا
 :ھ� �jاT; 3&��م  ��3م &و ج��ی م6�ح -�د  ����� �jاTت. د�� زد
در ادام� ا9  او. ا&�اع -�د� ,&�ای آ�� ھ�ی دل5Pاھ� %��E��%  E داد
5Bی ����� و ھج�����NK0 :  

  . در �4ل 4�-� ا�� �5/ ����� ������2;در درون  3دا��� - -

#� ھو  ،در ا9 ;�5/ ;�رJ و ����2س ز��ا�� ا�� 3%� &�د - -
  . ��ارد��= ,خ5د و ج �3 &�ای ;D5#` و ;5ج#ھرا

%#= دارد و م#�ا�� -�B  هرا �3در ا9 ;�5/ ز����  3'#� -,� -
  . آ� %k دارد و م#�ا�� از -�B م� هرا 3و � ،م#�ود

  

2 ه&�زم����2 �ی د,�'?�'N0 9#2F$: و ھو  ،د9و  ج�دو 3&5د - �5X3ا
&� ;�W�5 �0: و  ،و خ�ا�ن ھ3اT ،از &� &�وی و  ج5ام> �ھ هدوراز 

� :ھدا�= �B; ��3& 3، �3��� 3ا9 &�ر ا���ن ;W�5 .ا�� هو دوام آورد ه 
 2F'3#9 &ھ 3&��" ;�2زع &�Kء در ط?#�W"�$� اش در ,خ�ط� WD[ و ;2
د9  3&" ;�2زع &�Kء در ج�م�W ط?�K;� اش"�$� اش در ,�?WD M[ و ;2

�ی ج�م�W ,م�در &"رگ �����ر مU�وم#� �5X��'3 -3ھ. &�د ه%�2 وو ج�د
اش  هو خ��5اد 2�3�ان �#� خ�� �3ی �ھ هخ5اب &�دن �5 3&�وی &�ای &

d+3 ھ��[ ه�ی �W; �& ن م#��زد و�� ج�'�  %��Dی و ر�#�
+,d+ ھ 3�م���ن :��= را از ھ  ه��ز��ان و �5 �����2=، درد �

��ن،  �������NK0 و م5ازات ر�� ;5ا��$�  �3 �#" &,�د��ن م#?�د، ا����
&� و  دور �����د���ی د�2 مM��2 �4ل خ5د ھ d+3 از ��خ�9 و %�داخ�9
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&�ای  ر�� �ی &�ونھ,��خ�9 را 3&#= از %#= &�2، ھا9 ا&�ا�0ت ذ
  . داد�� �����3 خ5د ادام�ی ,&�� &9

-  M  . خ�u -�د��&#= از %#=، خ�ا�ن D�4� و �7

  . وج5د آورد�� 3&#= از %#=، مW?� و مU�اب & -

 .-�د�� ا&�اع�م���ن مK�س ,� و +ھ&#= از %#= �'5د -

- �X;ر�  . ا&�اع -�د�� ه&#= از %#= +?5ر مK�س ���2� و ز

 �K/ ات م5�UممBW"� و �4وی ���5��ی ,&#= از %#= دا���� -

  .د��-�

2��ن ,از درک و � 3� -ز����  3آن &5د ;� از ا9 ط�u & &�ای 3',ا :
��ن  ����� �یھ ;� دلX2�ا��. 2�ھ&� �ھدل5Pا5م ,م�2W و م� ،�0ج" &5د��

��ن را &�   دل��X2 ����� ،ه�� 3: -ھدروغ  3&;� . را از �د &?���
P��%,�22- 5شPه�ی دل �& /#�K;ھ�2 .  

***  

  

�2 و دا�0و.�د ��ا �� ا%�  - �E	�� ��/� ھ�ی ذھ��ور و ا�Jjت ��در	
��Pء و دوام  �� �ی ��ر)3 ��ر)Qھ هدور �یھ ه��ز%��"، ا)@ .�دود)@ و 

   ؟/"ھ%�"و  هداد ���د ادا%

  ��ا؟ 

  ج5ام> ج��،  3از ج5ام> &�وی &&�� در ج��ن �Oر  3ز�ا - -

��، ,;�س و �X�ا�� ا���� �3 - :- �  

  درم�ن ��� و،  � دوا و,�ی ����� ا����ھ� و درد,�X�ا�# �3 -

  . �$� درخ5ر ���2�P��%, �,ا���� �jاTت ����� �3 -

  ، و ;�W�5 �0: و دا�= ام�وزی &� ;�W�5 ج5ام> 3ا9 &5د -

�_/�@ ھ��س، ��dا�� و  و %1"ر %� @%�اد /�ان  �� اد)�ن •
ی �,�ی ����� و �������� ا����,� و ��ھآرا%01J درد%�اد 



95 

 

�� و  �"���B" !"��ز 2ھ��ز  ا��� �یھ هدورA �E	�� ��!,ی ھ��
�ی .��E ھ ��_/�@ ��	�E ر	��ھ%������ و  هو د%������ 

"/���( b0 از +�0 رو��� .  

�ی ھ هاز د9، ;5د ه&� ا����د ��3 -آ��'� ھ&� دخ�ل� '"م�ن ھا9 ج��ن 
J ��5ل� &��� ھ2�، ھم#�و  هداد-�� +�ار  ه�,مU�وم را م5رد & �2��'

: ھدر ���,�5 ج ا��W'�رخ#�، &� م��2?�ت �ی ا,در ط5ل زم��و  #6�7�
�P#ن م#�#�ردی &#���  3� �ھ .آم� یام�وز&"ر��� و &"ر��� �� و اد

  . وج5د آورد 3را &

  

 ،�ی اد�نھادH; ،3 �0-#� &�ا9 �#�� -3در ا9 را&6 3دار: - 3;5ج
  : 3-� ھ;� ���ن &�&� ا9 ا��  3، &����2�ھو  هدر�� � f�7 &5د

�ی ھ�#�زدوام خ�ط�  �3ی اخ#� و ام�وزی �#" &,در زم��اد�ن  •
�$�، ;�س، Hس و ��ام#�ی ,از ;2 �$�ھر ا���ن ام�وزی &�ای

ا���ن ام�وزی �#" . ا�� هدوام آورد ��نو اج�'��0  �����
و دل5Pش -222�ۀ ول5  ه�5ل ز�2��ی ھ%��E  در��� &�ای

�K627#�م �W+3& و 7#�وا ����� E��% �& تTاj� & ن��اد�ن  3
��ن رو م� آور����NK0 7#���در�� و �ی ھو اد�0.  

�ی م��9، ھمd�ف دارو ��3 -'�ن -�ری اھا9  3- م� &#2#:
&��  .2�ھا��Bم م#�: ھا�5اع م5اد مP�ر و�ی ���آور ال��� ھ 5�3

***  

  

،M#;�; 9�& 9د9 و  3- ��زدرو�9 م#�#"  ه;�رX� �;5- �P�ش ا
d+3 ��2ھد�� ا���ن  3& = ج"�ھ هرو ا�56 �ھ&� ;'�م اد�0، ی د

#� دل#/ 0#�2 و ھ�fK  �3 &�� ام�وزی  �2W. ا�� ه��� 3و %�داخ� ��3خ�
K623& �م �ت ر�#�?Rدر م5رد ها  �U_ � uن خ�ل�وج5د خ�ا � خ�ا



96 

 

��ن & uدن و خ��- u3اد�0ی خ� Tهد�� ا Tی زم#�2 و ھ ھ3و ا�
���ن -���  �ر�P; -�0'� دT$/'� ھ 3، &��ا�� هد�� �#�ورد 3&آ�'��� 

  :3-� ھم#�

 ،رو�4 �یھ�#�ز 3&�ای %��E &و � ,و�#�� ا���� 3& ج" 3',ا2: ھ -
  . ا�� ه��� 3و %�داخ� ��3خ���ن روا�� و اج�'��0 

� و ,را از �x� ����� ;2 خ5د 3&��ی - �#"، هام�وز 3- �ھ���ن م#�
�& �2� از � و م�K62 ر�Q م#?�د،,���دای &�ھو از �K�ان  ��دا k4 م#

��ی ول5 درو7#9 د�2، ھط�u اد�0!C� د�1B! / �/� ھذ آ)/"ۀو  �

�2�� و ھ&� ;�س م�ت  هدر -5;�، 3&��52#� و ،&�ای خ5د ا�Bد م#
 u$�� 6�ا&�ت خ5دDا�یم�#� و هخ5د را در را�2 ھط5ر ذ 3&و  هآم 

�2�مk4# ���ار ھم�K62 و  .  

 3& ه-22�خ�ط� �E��% 9���# +��>  3&ام�وزی ا���ن  �3 ا�� -,&�
   ،�jاTت ����� اش

   ،و ا�� �3�ا�#'��در�: و  �3ی اول#,: &#= از ا����ھ -

�ی ج5ام> ,&#= از ا���� �=ھا9 ��در�'� �$� از ھ&�ای ر: ھ -
 ه�2%و  ه�#�ز %#�ا -�د آن�ی ��خ��X ھ 3د9 و +d 3&&�وی 

  . �د& م�

� ھرا ��ن'��2� اج�اد اول#� ھ: ھ�ی م#�#��5 ام�وزی ھ�,� �ی,ا����
�'� &�2،� �، آو"د  � خ�ر و خ���-� م�ھ 3& 3'��2� 7��K -ھ 3ج" آ�

&�ون در و و ;�رJ ;�5/ �$� در ا9 ,;2 از ��� و ا���� �$�ھ&�ای ر
 ��3خ�و اج�ادش خ5د  3� - �2 د�2ھ�ی ذھد9 و &�ور B2% &3�ۀ ز����

آرام=  �3#�ز خ5د &�ای د��#�&� & 3& 3&��52#� و .&�F?� ،ا�� 3و %�داخ�
  . &#�&�� %���P ول5 م5+� ،�����
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�/  3از �0: و دا�= ام�وزی خ?�ی �?5د، & �3 در زم��� -ھا9 �#�ز�
�� -ھ�ی ذ,_5ر; �23  ���#�ی و ����X2، و �Nم� و ��خ5

�0: و دا�= &��  3� �ھ� ھول� &W�. � م#����ھظ� ،� را ر+: م#"د��,ا����
���، ه�� �ھاز م�Pط�ۀ ����X2 ر?5د ا���ن &5د و � 3� �ھو  ���3�ش 

  ، ه'�ن ا��ازھ 3&

� و ;2,ا��4س ; .1�, �$��2#0 �X2ج�ی ھ� و �7ر,ا���ن در ج �
 خ5د را،

� و ;2,ا��4س ; 3& .2�, �$������ � �ی م�رن ام�وزیھ�,در 

  .ا�� هداد

  

�و زم��� �ی ا9 +�ن ,�ی ام�وزی و &�ای ا����ھ�,&�M#;�; 9، در 
  ��دا$�، �$� و &�,س ;�2ی %��م�رن، ا9 ا��4ھ 3ر���

J ارR#� ;�ر�P ا��، �3 .1 fK�  

2. �9#2 ���� از ا9 ھ 3&�F' :,�درک و ��0:  ��3 -ھ: ھ 3ا���ام#
: +�در ھ� آ2�ۀ �"دJ ھ��4 در  fK�3 ام�وز، &�� 3و دا�=، �

&3  /�5; 9�jاTت  3ز���� و %��E &;�رJ رو�9 -�دن ا
 .� &5د2ھو �5Pا 2��#�� ��ن �����

  

5X� 9  : 3� -ھم#�;2F' `#D5#9 ھ��X ا

از  هو دا�=، اد�ن &�زم���ا�"ون �0: &� وج5د %#���� روز ��ا  •
��ھ ه"ارھO� 3، ��3ی �روز  3روز & fK�3 ;�ک �'�5�#�، &�

   . خ5د جOب م#�22� 3&: ھ;�ی را  ط���اران ��اوان

   :3-� ھ;D5#` م#�
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ی ا هم�دم ��4 درس خ5ا��روز &� ;W�اد و ��?�  3روز &��ا  -
 ��+� دل#/ �ی,2#�ھذا9  هرا در راا�� ج�ن و م�ل ��ن   هآم�د 3-

 u62، ا�"ود و ����� �0'�م�22�   .م� �5د ه��ا &

�ی ھ��ت از ا9 �#�ز 3&. �#�زم2� ا����ت  3&ا�2ن  93 �#�� ج" آ��ا
و�#��  3& '"م�نھ� ھ9 �#�زا. رو�4 و روا�� ��ن ر�Q م#?���

و  م#��5�، ه��ت دام9 زد 3&5���5ن ا��U'�ر��ان ��ی ج'�W ھ 3ر���
 9�3��ن &ھ�#�ز �$3 -�,����اf، ا��در ا �� J�U; ت��&�ای  ،ه

�ش ج"  یآل����;#5#� ھ���ن، ھج?�ان �#�زO%�09 اد �ی درو7#9ھا

�&2� ه�� هداد &�د;?�#� و  �'� .  

***  

  

 هام�وز 23� -ھم5ج5د ���ن م#��ی اج�'��0 ھ&�ر�� � و +�ا$9 ھ�5ا
��ن م�6>  �ی د�2ھاز ��در��� اد�0 3خ�ا&�وران و مjم���2 - ،روز

� و آ�ت ,-��& 3'� آ�Fھ �3 اطNع دار�� -ھ خ#��. ��2� -: �#��2�ھ
�م ھ� و اوھ ه�ی ا�56رھ هج" &�زم����#"ی ��ن 520ان م#�22�،  آ�'���

�2��#� ��& �P3��ن �  �د�2ی ,-��&�ی ھاد�0 23� -� م#�ا�ھ خ#��. ;�ر 
& fK��#W+وا �,� 3���5ھ��4 &�  �3ی م5ج5د �'#5Pا�2� و _�U ��ار��، &�

��X#& ام�وزی u62�03: و م �ا� .  

���'5ل� ,'9 ج 3& 3- ی�ی د2�ارھ هاز ;5د &�#�ری هام�وز 3ا9 ا�� -
� و ھ ه�ی اد����ن ج" ا�56رھاد�0 3ا�� - ه�� وا+[ روز�ی ,دا��
d+3 ی ھ��وی &�� �ھ هدوراز  ه&�زم���، #���ی &�3&2 �K62ط5ر م 

در م5رد وج5د خ�ا � �ی د�2 ھو اد�0 د9 �23 خ5د &ھ&�ور ذ 3���5ھ
- �Kن خ�ل�� ھو &� ;�P ��م��� 3-�خ� ��خ�� ,در آ�'��م�Nً  3خ�ا

&� ا9 ول�  ا��، هاز د�� دادد را 5ر خ&�و. ا�� هرا از د�� داد ��#22� م�
ا���ء و  از. �2��#� ��ن� : ج�,ا9 درک و � 3& ا�0�اف 3+�در &وج5د، 
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��ن �خ�ل�K  هدن J �2#9 اTدر م5رد ��م'�9 &5 &#�ن ا9 در��� ج�
  :�3�ا -، �اس دار��ھ. �اس دار��ھ

�X2 خ5د را ھ�ی ��,از �0د;;5ان &��ن ;�م و ;'�م &�#�ری  -
   ؛��ار��

  و، د9 زدۀ خ5د را ��ار�� ;5ان &��ن از اط�ا�#�ن&�#�ری  -

� م� �&2� - خ5د را: ھ&�#�ری  - �2&�ای  �U;3 ��5ذ ار&�&�ن د
� ھ 3&��ن 7#��0'� و 7#�م�K62 �ی ھ-��� �����ن اد�0 3&

�2�د2�اران و را &� ��� و ذ-� �� ,;�س و ; 3- -�ر م'
  . د�� م#"�2�، �4-: ��ز����ن  ه�ی ا��U'�ر ��ھ ه;5د

 ��� اد)�ن، ��س آور�� و,%�6زات ا)@ و آن . �� �ھ �ا)@ ا	� 7

�ادارا�?�ن ��?��، و ھ، �E"اد آور��  /�B��� 2 !�ن، رe,��ط .�
   .!�ن ��b �� و +���.��� ا	� /��e5E و ���EJ د)

***  

  

 9م�دم درس خ5ا��ۀ از &�#�ری��ا  23� -ھ� ;D5#` م#�,�??ا
 2F'3#9 &ھ P#&3?�ی، &��و  ��دا��;�س، و از روی �fK  �3 ،ام�وزی

�3��ن &ھ�?M �#�ز �P; 9 و#�و  ��3ھآ��ط5ر  �3ی د�2، &ھ� اد�0;�
��دن  7#��0'� و 7#�م�K62 اد�ن ،�ی ��در��ھاد�0 3& �03م�ا�

�22�م# � �ی د�2ھز ;��#: اد�0و &� ��'�ن &� ��3ھخ5د را آ��. 2�,� م� 

�#�ری ;'�م از u4 ھ&� خ5د را . دار�� اطNعاز ��در�� &5د���ن  3-
ام5ر -�دن در +�eوت و  -�دن درک #�ن،',� ،-�دنط?#j� �Wال 
��ر &�22�؟  ،��ز��&مU�وم  د�2 و ������ �;  

- & 9م#h�داز��،  3داوط�?�� و ��3ھآ�� �3ی �X2#�2 -,;� در م�K&/ ا
xU3: -ھای  3&�ای ل ��د�1B!� �7ذب  �د)/� �/� ھذ�ی ھاد�، &� ه

��9 اد�0. ��	/"�Xدرو7#9  3&خ5د  3-� $�ھ;� &� را�� و در�� ا�
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و  ��دا$� ����� �$� و &�,;2، خ5د را از ا��&5د���ن وا+[ 
  . 2�ھ2��B� ،ت &�ھآزار��ن م#� 3� - اج�'��0

  

 در م5رد ز���� واj� 9اTت &� %��E �����  ا��ژی %/��در وا+>، 

u، ;5ا�'2�، 0'#ز�د، +�ری  3& ،73#�+�&/ ;5ج# و &5دن و �?5دن ،م�گ
�ی ھ d+3 ،ز آن�$� اھ&�#�ری &�ای ر 3- ا�� و دردآور ه2�ھآزارد

آ��ن را &�ای   3- م5اد مP�ری'5Fن ھم�K62 د�2 را  7#�و  3-5د-��
xUھای از ���ر 3ل�#W+�����9 �ی ,�ی وا#X2� ، ھم5ج5د م� ر�3&��2 

���P#ات ج��?�"&�#�ری . ج�ن م�#RH; "�09 ادرا م�/  �3ی &� %�ھا
و  ��3ھآ�� #� م#X#��� وھ 3& 5اد مP�ر;RH#�ات ج��?� م �3 م��Wد9 &ھآ��

�22�: مd�ف م#ھ، م��9 و مP�ر د�2 را هم5اد �5ل ز�2� �03م�ا� .

 �; �22��52#�مd�ف م#�& ���دلX#�ی خ5د از ا9 ز���� 3  /&�+�#7
 3را & و ;D5#` 3;5ج#7#�+�&/ ز���� ا9 ;�5/ و  ،:,درک و �

  . ��ام5�� &��hر��

  

l/+ (/"ی %�اد �� �@ دھ���و ���د)/� و �1")� 7//"ۀ د)/� ه/"ھ  

- ��#� 9 3& و مP�ر 520ان م��9 3&ط5ر 0'�ی  3& 3ا9 ام�، �fK د
. � را درم�ن &?�P�,م#�5د ;� دلX#�ی رو�4 و روا�� ا���� 3-�ر ����

و ��4  ،و 7#�ال��� �ی اB ��,�، %�اد %1"ر و ��!�"��ھ%�ّ @ ا�5اع 
 �ز��� م��P[ �یھ 3در 0�_   3ا���;2�رو5ا�� و ,�ی �ھر���را�5اع 

. م#��5� �3���-�ر  3م��2� د9 در ا&�Wد م#�#�ردی & 3ا�� - م5اردی�#" 

�?�ر ,ج'W#� هام�وز�� از ا9  ه: ��ھ�$� در ا&�Wد م#�#�ردی &�ای 
�م�ت -:  3&و &�خ� ��4  ا�� ه-�دم5اد م��9 و مP�ر را مd�ف  

�� از  3ز�د &  :هام�وز. ا�� هم��� 3و وا&�� ه� م��Wد ��,�آ
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- �#W'را و�#� 3$� -�,ج /��ی خ5د ھای &�ای ��ام5�� درد 3ال
22� در ا&�Wد م#�#�ردی ا��"X#م�& .  

- �#W'ف دارو 3& �3$� -,ج�dرو�4 و ھم � �?d0 9��ی م�
  . ا&�Wد م#�#�ردی م#"�2� 3، �#" �� &و م#?��� ه&�د هروا�� �2%

 '#9، ھ9#0 

- �#W'3& 3: -ھ�$� ,ج d+ �2 و� ,�2 آ�,�ی -ھ 3اد�ن، م�W&� د
  .  در ا&�Wد م#�#�ردی ا�� ا�� ه�� 3م��Wد و وا&��

� �2� ;�$� مd�ف  3& �3ی م#�#�ردی -ھ  ه;5دا9 '� ھم���ک  3وج J
 9، در ا9 ا�� ��ا ه�� و م��Wد د�� م� ز�2� �ھو مP�ر �,م��2از ا

خ5د را در  .خ5د را در ��اf &� رو�4 و روا�� م� �&2� 3'ھ 3-
د�?�ل ج�$� و  3& 3'ھ. و ��ا'�2 م� �&2� ��س، ا��X�ا�� ،��اf ;�س

��ا2� خ5د را از ھم#5Pا 3'ھ. &�دن ا�� ه�#"ی &�ای �2%$ f رو�4 و �&
 �$/و� � �3#�وخ5د را �#�زم2�  ،:,��2�، ول� &�ای ا��Bم ا9 مھ&�روا�� 

از ا9 م5اد  ها����د &� 3ام#� آ��ا دار�� - 3'ھا�2ن . م� &#22�  ه2�ھ;��#9 د
9#�� -22� ه2�ھد ;��P; هو  �ت&�ای خ5د را &�5ا�2�3- :ھ-'�  م ��از  ه
��EGھ&� "/ھآزار!�ن %�" ��>� 7,وا��2ن . ��2در ��اf خ5د را  3'ھا

 �یھو ���ر ،2� دلX#�ی�&�5ا 3-�&2���  م�� �$�م5اد و و� 3&�دن & ه�2%

�& 9#�259�ھرو�4 و روا�� ��ن را ;�
 .  

***  

  

و �0/ ��ار��ن از �� و  ���نھر���ر;D5#`  3'� ا�2ن +�در &ھ 3ال?�
 �3 را &ھ ه2�ھد  ;��#9 3&�دن و �#�ز & ه: ا9 %�2ھ&�#�ری . -� �2��#�

�� . م�05D5ت و م��$/ روزا�� ��دی ��ن م�&5ط م#��ز���X� ام�
                                                           

59
  .، %#�#9"مH�2 ھ��� و خ�������K "&3 -��ب . ک. &�ای اط�0Nت و;�U#D5ت &#��� ر 
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 �; u#'0�0�'3& روا���2خ�� اج� #X��&9 وا�ی %�� ھ� و �#�ز,ا
از  �از .�� و روا�� ������ی رو�4 ھ���ر 3� -ھ��ن ���ن م#� ��

2�  . ای ا�� ه�ی ;5دھمP�ر � و,50ام/ مRj� &�ای ج��5Bی م�

��  �یھ و ;�س و �X�ا�� ،%��E ����� �ی &�,�jال 3� -ھ���ن م#���
را در آن � خ5د ,ا���� ��3����2 -ز���� از ا9 ;�5/  از اP#& 9?�ی

� ,ا�����ی رو�4 و روا�� ھوج5د آوردن ا9 ���ر 3در &، �&2� م�
=K� '�,م �یھ �22�  .ا�� م#

در  �,� و ج5اب �j�,2���XاTت &� %��E �����، %��#�� 3- �ھ���ن م#�
، &�#�ری از زادن و م�دن، و &5دن و �?5دن '5Fنھ -��Nم�05D5ت 

درک و  3� -ھ���ن م#�. 6�اب و �X�ا�� م#�22��ن را د��ر اD,م�دم ج
�,- �#W+9 واآ2�، 0'� م#�22� و م#'#���، &�ون  د�#� م� �3 &,ا����" 3: ا

�  ،23� -ھ&�5ا�2� D5;#` &� 3آ�

  ��2�، ھ-�  -

  ا��،  هاز -�B آم� -

  ا�� و،  ه&�ای �� ز�� -

- �3 �2  ای در ا���xر��ن ا��، هآ

در &#9 ، و خ5د را در م�ز &5د و �?5د 3را - &P= &"ر�� از م�دم�
� آن م�دۀ م��9 هرا 3م� �&2�، &ز���� و م�گ  9و مP�ر  مd�ف ا

������� از ا2. م#  .� ا��,د2�اری 

  

0!( �jاe(�1� �J��. اد %� @ و %1"ر د)/� ه7//" ات�%   

�ی م��9 و مP�ر دارای ھمd�ف دارو 3ام�، &�#�ری وا+[ ا�� -
خ5د ;� م#�5ا�2� �?��  3&�#�ری م#�ا�2� -. ا�" ه��jZ�e(�1� �J��. "//7ات 

�$� ھ� &�ای ر ،��ز��&آرام  ه2�ھد;��#9 مP�ر و م5اد از  ها����د&� را 
. &?��� ه�ی d0?� و روا�� %�2,+�_ 3از &#5Pا&� و دلX#�ی مW'5ل� &
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خ6�  3را & ��نال�/ �Nم��  3&�دن & ه%�2 3&�#�ری وا+[ ا�� -
را در  ��ن �ی رو�4 و روا��ھا��ازد و مd�ف م5اد مP�ر، &2#�د م�

  . : م#�"دھ

، ا9 '�ن �4لھدر  ام�� دار��، &�#�ری از ا9 م�05D5ت خ? هام�وز
�22�آرام  3خ5د را مB?5ر & 3مd�ف م#�22�، ��ا - .م5اد را مd�ف م#

 3&�#"  '�ن روھو از  &#22� رو�4 وروا�� ��ن م�-�دن و ا�Bد ;�Wدل 
  . آور��  رو م�مd�ف ا9 م5اد 

 �3$� -ھ� و مP�ر,����دا�� &�� &#9 ا�5اع م��2 3ا9 ا�� -
1��ھ*�ر	 �J��. ، دوام م�ھ �ی�آورد : دار� .  

***  

  

��ل م��P[ د�2 از ,آوار�� ا���� 3م� &#2#: -��?`� &#9 ا  ،����%
�& /?'� ،����%  �2� �; ����%J; ا$� و�ا$�   خ�ھ: ھخ ����% �#

�'� �&��&�، ��ا -#� ھ . �'� ����%3  0�3� - /�ھ�ی ذھ��� ھ+�	 
ا��، &�ای   و اR?�ت 53ج#ط��K +�&/ ; 3& �3'5د خ�رج� دار�� و � �3

  . را ا)�� %� //" هو �1")� 7//" ه/"ھ��@ %�اد �� �@ دھرل &�#�ری 

ط�ر  �و ��� A"ودی  �2 آ��� 7,���/"، %�" )� �ادر	�  �2 ���� 7,%
iIB�  ھد !�ن %�  �� �@ای"/.  

 9   :�ھ;D5#` م#� ��X�5Xا

، روز هدر ام�وز مu62&� وج5د ر�� و ;�W�5 دا�= و  ��ا 3- -
 %�اد-'�-�ن خ5د را �#�زم2� ;��#9 از ط�u مd�ف  �,���ا�

  . م� &#22� اد)�نو %1"ر  ه/"ھ�� �@ د

از  0'5م� �ھآ��ر�� و  و+�� 5�0م &� وج5د ;�W�5 &���ا  3- -
، د2�اری و ی د�2 و 7#�د��2ھ� و مP�ر,�ی ج��?� م��2ھD�ر

& �X��&ح ذ 3وا�?�  . آورددوام م� �2 د�2 ھا
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و ��4 &#���  ها��از 3ا���ن م�رن ام�وزی �#" &��ا  3� -2ھ;D5#` م#�
�ی م��P[ از م5اد مP�ر ;� ,2&#9 م�� ،�ی ج5ام> &�وی,ا���� از

d+3 �2ھروی  3و &� &��9 ��: خ5د & ،دور م#X�د�� �ی خ#�ل� د
�� ھ��، د�2 �یھاد�0 &5دن 7#��0'� و 7#�م���K62در�� و A �

���ل� #خ�ی ھ �3 و +dھ ها�56را9  3& &�ور&�  ، خ5د را�" �و � ���ھآ
  . م#"�2��5ل  3&� %�

***  

  

- ���B2� ھ�$� از &� %���P و ��آ��ھر 3ای & ه�#�ز 0'5م� و ;5د 3ا
� ;� ھو م#� ه� ��_� دادھم�5ل#�ن د9  3و �X�ان -22�ۀ ����� & ر�Q آور

، �ی &�و� ;�ر�Pھ هدور��4 &�#�ر &#��� از  م�/ و :،ھروز  هام�وز
����2� ��ن�ھ 3و +d د�?�ل خ5د �3ن را &,&P= &"ر�� از م�دم ج& .

Hس �ھ��_� م#� f��ا 9�� از   ;� ا�� E�; آور ����� و ا����4ت
ای &�ای  3و�#�520ان  3& � را,ا���� "ج�$� ���#�ن 3ج��9 و ج��9 و &"

T�- را�ھ��وش��?+�ار  هم5رد ا����د ��ن د�2 �3ی درو7#9 و ��
  . 2�ھ�&

م�دم ��و�2���ن م5اد م��9 و مP�ر د�2، ;� � 2ھ��_� م#�� ھا9 �#�ز
�ی ھد�?�ل ام#� 3را & �ن���,ج��� خ5د و ھو ;D5#`  ��3ام#� از ;5ج#

B2 �ی 7#��0'� و 7#�م�K62,��� &�وا�2� و دا����,��� و آ�B,خ#�ل� ا

�2 ز��������2س ;�5/ در ا9  ه�ج و واج م���ھم�دم  3��ن را & د

�2�&��و.  

***  
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: -ام� ��$� از ھاد�ن را &�ای ر �,ا����. خ�لu اد�ن ا�� �,ا���� 3د
�ی ھآرزو 3& 3، و &��52#�ا�� هخ�u -�د�$� خ5د ,;�س، �X�ا�� و ;2

  . ا�� هل?�س �2#0 5%���#� �#" �2 خ5دھای و ذ ها�56ر

&�+�  هد&�5 ,ا����م5x2ر  از آ�7ز 3ی -اد�ن ام�، در ا9 4� و 4�ود
، "ا�� ه�� 3�9 ;ھ��"ال'�/  '��2� D�بھ اد�ن. م��2� �'�و  �����'�

 3و & ها�#� -�د ،ا�� 3و &�%� دا�� 3خ5د ��خ� �3 را در م�W&�ی -,ا����
. 2�و م#�2 ه;?�/ -�د ��ن آ�'��� و زم#�2�2 ھذو &2�ۀ مK���ت  ه&�د

��د  �وا��� ��، ��< از ا)@ ��iاد)�ن E% دم درد%/" � دن�7و�%�  �%/, �
  ./"�� %���ھو %1"ر

  .�د آور��ا�0#'��2� ا9 م5اد ھاد�ن �#"  -

 ط5ر م5+�� 3&درم�ن �'#�22� و �fK '��2� ا9 م5اد ھاد�ن �#"  -

9#� . 2�ھم#� ;�

  .دار�� ���jZات .���J'��2� ا9 م5اد، ھاد�ن �#"  -

-  9در &#9  ،&#9 م5اد مP�ر م�5X��'3 -3 ]��Pھ�#" ;RH#�ات ج��?� ا
�Pن م� از اد)�ن����  ���jZات .���J �ط�ری 7 ��. �[ م���و;2�اد

��A 7 �?%ن  �� اد)�ن ا)@ �از آرا�?��� �� ،%���و!/"ا)��ن آور�"
60ا�" %�ا�e دردآور ��

 .  

 .و ;U'#/ م#��ز�� هرا اج?�ری -�د ��نمd�ف م5ادادام� اد�ن �#"  -

9 وج 3&مP�ر،  اد5م ��و�2���ن'��2� ھاد�ن �#"  -�;����ک � از ;,
 . 0'/ م� آور�� ��3ن م'���W &مd�ف -22����ا�0#�د 

                                                           
39 زم#2&�ای اط�0Nت &#��� در ا60�'B3، از آ� �Xه ا�Nم و ��+� �#3W ��ی در ج�

����� وج5د " ا�2���� -��ب 3&. ک. &2�ی اد�ن &� &#���RH; 9#�ات ج��?� مP�ب ر درج3
T9"ها#�#% ،.  
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خ5د  3& وا&���X و ا�0#�د مd�ف -22���ندوام  3&اد�ن �#" ;� م#�5ا�2�  -
&�ای ��و�2���ن م5اد مP�ر،  '��2�ھ %����ری م#�22� وو ;�W#'�;��ن 

��ری,�5ع ;?�ی ھ�د,�، ��ن ��xرت &� و��داری مd�ف -22���ن &3 
د�2  �ای ��4 وا&���X و دوام ;?W#� م��Wدان& .ا�� هوج5د آورد

رو��4#�  �یھ�د,;M#KW و ;��#= از ��ی ,��زم�� ا�5اع و ا+��م ،��ن
" � از م2��,مW�وف و � 3ام� &"و  ه�ی ;��#= K0#�,��زم��;� 

  . ا�� ه��زم�ن داد

 رو 3د�?�ل�ی ھ ه;5د هرا&��9  ،:ھد�2 م��#�$� �ی ,ا��س -�ر ا9 ��زم��

���4B2 و  3;2?# ،��,; از ه&� ا����د �دW?;�# 2;�ک از � -���رو  3

م5اد م��9 و  3& م��Wد��49  �#" &�ای ی د��2,ا9 ��زم��. ا��
�2رو  -�ر ��در��� #�ھاز  ��ن همd�ف -22��ی ھ�د,در � ��ن مP�ر د

  . �'#X�دا�2� &�

  

  �"ا %���وتاد)�ن  %� @ و %1"ر%�اد ��J(�1  ا�jات .���J )��ھ

�� از ,ا���ن ;2 �ی,اد�ن م5dUل ا6D�ا&�ت و �X�ا�# 3: -د
�52#� هوج5د آورد 3ا���ن اد�ن را & .��&5دی ا�� م#� و  و م�گ�& �;3 
را  اش����� �ی ,� و �X�ا�#,;�� 3م��P[، از آ�B'��ی ,� و �X�ا�#,;��

]#�P; �&ھ��2،. W9 م�&   

- 9 5ادارا���نھو  -22���ن 3اجWم� 3، دادن ;��#9 &وظ#�� ا���� د

  . ا��

: ,ا9 م ;�uKUی د�2 &�ای ,، م�ا�: و ���2ھ�، اد�0ھ ه'� ا�56رھ
  . ا�� ه�� 3و %�داخ� ��3خ�

2� 3& 3;5ج اد�ن، &� مjم�2نم��ان و ��ن �ی اد�نھاد�0 3ا  �در�� 
� ن دf�7�$�0 ا��، &� خ5ا��  �W'�خ5د را در 4�ا�� رو�9 -�دن 

ط5ر م5+��  3'#9 رو �#"، &ھو از  .2�ق &��ی ا��4س م#��2ی �5ھ�#�و
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. � م#��5�ھ�ی ����� ��ن ر,� و �X�ا�#,;�� از &��Pاز  ه�� 3: -ھ

 3م� &#2#: -. 2�ھ� و ا6D�ا&�;��ن را ;��#9 م#�ھ+�'�� از ��را��4 
� م�دۀ ھ'��2� ھ�ی &�ورم2�ا���ن ,� و �X�ا�#,از ��K; �x#/ ;��اد�ن 

�22�  . مP�ر و م��9 0'/ م#

ا9 -�ر را &�ون ، م�/ ��� ��و�2���ن م5اد مP�ر و م��9م�، ااد�ن 
2�ۀ خ5د را &�ون ھم5اد ;��#9 د. 2�ھدر��� اج� و اج�ت ا��Bم �'#�

��ط و ��وط �'� �2���ط و ��وط� -. ��و 9 3&اد�ن  3ا
��ن 5ادارانھ  "#� �22�� م�دۀ م��9 و ھ ���/" ا�jات .���Jھ;U'#/ م#

  . 0'/ م#�22�مP�ر 

�دۀ م��9 و مP�ر دارای اR�ات ج��?� -: � ز�د، -'�� � &#��� � مھ
2�، ول� ھ� را ;��#9 م#�ھط5ر م5+� درد 3& ا9 م5ادا-�� . مe� ا��

9 ;��#9 از ج2?مd�ف -22������ن D�ر  3: &ھ�$� ھ 3در +?�ل ا
اد ، ول� &� ا9 وج5د، مd�ف -22���ن ا9 مD5�ر م#����2�. �م#����2

   .2�ھ�ی ج��?� ا9 م5اد ;9 م� دھD�ر 3;��#9 & 3خ�ط� �#�ز & 3&

9�م��9 و مP�ر دX�،  � م�دۀھ'��2� ھو مP�ر اد�ن �#"  م5اد م�
مd�ف -22���ن ا9 م5اد ، ول� ��ا م��2 اR�ات ج��?�دارای 

9#�� 3خ�ط� ;��#�2 - 3" ا9 اR�ات م��2 را &#� ه2�ھد ;��& ��� در

�22���� و ;U'/ م#O% ، م��22�&.      

  

� م�دۀ م��9 ھ'��2� ھ�#" 2�ۀ اد�ن ھمd�ف م5اد ;��#9 داR�ات ج��?� 
� . ��و مP�ر در اد�ن م��P[ م���وت ا�P; 9 و#�'��2� ھ�#" اد�ن ;�

#�W را ط#[ و� ،	/ �� @�d	3J ��از دX� مP�ر م��9 و ا�5اع م5اد 
   ،در ا�B2 �#". 2�ھ;��#/ م#�

: اR�ات ج��?� �?J 2�ۀھم5اد ;��#9 د .1Nود و م�Uول�م ،،   

   .دار�� ;�ی مP�بج��?� اR�ات  �X2#29�ۀ ھ;��#9 دم5اد  .2
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- ���3- ;��#�2 ،ج��?� �?�� دار�� اR�ات 3در اد & � هدد2�اران دا 3&�
5� 3#ج+�&/ ;5 آ��ن ;U'#/ م#�5د 3& 3مP�&� -اR�ات  &�  �3&م�Kدر  د،
مP�ب اR�ات  دار��،� �X2#2 اR�ات ج��?� �3 -اد�� در 3در �4ل� -، ا��

&3 & M;3م�ا - ��P?ات آرام�#RH;3 & �2� ھ5ادارا���ن &�ھ 3ا9 اد�ن &�
  . ��2�& م�

&�رۀ 9 مd�ف �2� 3اد�ن �5ع اول &م5اد مP�ر و م��9 مd�ف 
   ،3، در �4ل� -�4#= م#'���

  . م#'��� �و$#9ھمd�ف  3&اد�ن �5ع دوم،  از آن

 �e&�رۀ �4#= م �ف �2�dھم �� 3، در �4ل� -�#�� ه2�-�: &�
 و ��4 م�گ ��و%��� ار���#Jا�0#�د و  3&�و$#9 ھمd�ف 

  . مB2� م#�5د ه-22� مd�ف

***  

  

���61 و مH�2 خ��Kھ �����"-��ب م5رد &zU  در
 3- ه�� ه���ن داد" 

�W و ��2 ��ا��;�ر�P اش از ج�م�W &�وی م?�أ  ه&�زم����ی ,ا�Nم &� 
M و ھا9 د9 &� ج'> مOا 3- هن داد���. �5ع دوم ا��اد�ن رد[  در
=، &� خNف ����� وج5دی اد�ن، ھ �3�+�  

- �3 & fK�3 ����22- ف�d9 و  =م#�� و از ھ�'#� آرام=;�
��ن �'�ھ�X�ا�� و درد ����� ]��Pھ-� �ی م ،�  

- ��&3  ��4u� &,;  از ط��3 B2���ی &�ون دل#/ ,;� و م�Bزاھ 3
u62ا�� &� ;�س ، و م�X� نو��9 "ا� وم� ا� �&  ،M#;�; آ��ن

&�د���� م6#> و ;��#:  3، و &هو ��Q -�د ه#52h;#"ھ;'�م�  3را &
�2/ م#��ز�� ��ن ��ۀ ار&�&�ن د�?; . 

                                                           
61

  9#�#%.  
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Tاز +�آن ا �;�&�ز و ا���Kم5B  3خ�لu را &� �20و9 زور�K4 ،5 هآ
�22�62مW��� م#

 . �;�خ�لu  ه��� اT,�ی ا9 ج,: از ا���Kم و م�Bزا;ھآ
d+3 ھ� �و ���ن م# �22�[ م#�W;-ھ �د، ;� را  23�#X#و+�� وی خ�: م

 �3ت ��P د��,آ�ت ��اوا�� از ;2?#. آ;= خ�J م#�5زا�� 3: &ھ
�W'ج  - �3 &3 Tهو�#�� ا ��� 3خ�لu &� م�دم و +?�$/ روادا��4, �

9 و  3;��ار �دآوری م#�22� - 3: &ھم#��ز��، و آ�ت ��اوا�� �;�&
2�� 9�B2ھ B3و�2��4ک ;�� ه: آوردھ2: ��د ,ج ه��  �3ی م'�9 در 

����ر ھخ�ا ��2 3%#= از آ��&�#�ر  23� -ھآ�;� ��4 ���ن م#�. ا�� ه
اش   ;� -5رۀ آ;= ه2: خ5د +5ل داد,ج 3& &���، ه&5دن &2����= را ر+: زد

63� ��خ�ھخ5ا%�  اشا�k و ج9  م5�P+�ترا &� 
 .  

2/ ��خ� 3را & ا�Nم 3',ا�?; �2ر4'�  3ج�ی دادن ام#� & 3& 3- 3د
=م� آورد  3%�� آ 3، &�ای ;����#�ن &�ورم2�ا�= آخ�ای م5رد اد�0

� م� &�رد,�� %�� ;,و ;� .  

  

; 9�W ا�Nم� &� ا��و  ���3 ��خ�,� دو جھ�ت ,��ات و ;2?#,
0'�رات  3زم#2ای &� اM3  9 و ��+ھ� مOھ از آن %k و ه�� 3%�داخ�

5�2 از ;�س و ;�, � �ی ;2�روھ M+��3 و ھمOا هام�وز. ا�� ��3خ��

��ی  �&�ھم�-"� ا�ان و و 3&��ی  3�#W'��2� ا�Nم ھ، ا�Nم دول��
ا9  ;� ا��اط� &�#�ر �ھخ�ط� ��زم��� 5W�&3دی  م�-"� 0�&���ن 3&

5ر ,�ی �5ظھ �3�+&�  ه'�اھا�2ن . ز&��"د �0م و خ�ص ا��� و ا4��م ,��2
�ن و ,در ��;��� ج هو 7#� هو 7#� ه، ال0�K�، ط�ل?�نا�#�، الله 4"ب

� و -���ر م#��ر�� ;� &� ا;��ء &,�ن ;P: ;,ج م#�ن م��'�ن ا+�K� �dط�3 
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  9#�#%.  
63

  �  .، �5رۀ ھ5د119 آ
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 هام�وز 3ا9 ا�� -. -22�، ;��#: و ;?W#� درو 3و در ��#B;�س،  �,آ�
& �X��&9  3وا م�دۀ مP�ر 3&'��2� وا&���X ھ =�ھ 3و ��+د9 ا

   :3- م#'��� ای ه-�2�

�?�ر مd�ف &�  - ، ��م� آورا�0#�د 

  : م#52ردد و،ھ� را در ,&� ا�0#�دش ج�: و ج�ن ا���� -

��  -�2�ل 3& را =مd�ف -22���� -?�د ورآ در م�ای  3��را�,;?
&� م�گ را ش م5ادا+�ام &�ای ;�ک مd�ف  3���5ھ 3-

�2�64م�Bزات م#
.   

***  

  

&مd�ف  �3 &,��ل 3م�دم� -م� در �9#2 ��ا�6 و &�ای  �3 ا�� -,�
م��Wد  ��ی 3;� �#W 3ا9 د9 و ��+� ;2�روا��X2#9 مP�ر م��9 و م�دۀ 
�ی �0'� &�2 ھ&� د���ورد 3� - : ;�U#D5ت �����,درک و �، ا: ه&5د

�ی �0'� و ھ هداد :,درک و �م��/  .م'�9 ا�� 3آ��ن و � �3 م�5�#�،
از ا9  3از ج'� �67 ر��@ ا���ن ��و  از �67 آ%"ن م�K62 در م5رد

  . م5ارد ا��

  

&�B;3 �#ھ���ن م�م"دۀ م�از ��4 -����  3- Nا� �Wی ھاد�0 3& 3- ج�م�
�  ،��ار��خ�ل�K ا'�ن  هوج5د اTا�Nم و +�آن در م5رد ��و  3ا'�ن دا
� +�در ,ا9 آ���# 3، &ا�� k%3 ����و  هاز د�� داد&W�اً ا'�ن +�?� ��ن را 

در م�05D5;�  �3�+ 9 وا9 د q2 و ;�W#'�تھ���$� خ5د از ھر 3&
�ی ھ�$� خ5د از &�ورھ�ۀ ر,از 0. ز���� �'#��5� م�گ و'5Fن ھ

                                                           
64

  .%#�#9". ����� ھ��� و مH�2 خ��K"&3 -��ب ا�2���� . ک. ر  
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� ھ�� �X2ھ��و+�  3روح & 5�4ل�  5F'3ن وج5د روح، ج9ّ، ��
 /#���م'��2 ی �ھ'2F#9 اد�0ھو  م�گ، و+� 3&روح  +?� و ،ج9#2;�

�5م#�در روز  &�زآ��5F'�2ن ھUی  3& 3'ھ ر���خ#"، و م�ا& ���ز�
  . � �'#��5�,م��2� ا2و �� ,& �2: ,در ج

�ی د�2 &5دن دل#/ و مu62، در ھاد�$��0 ��ن از ھ&� وج5د ر &�#�ری
 از ;�س خ5د را�'#�5ا�2�  �,ا9 آ���# 3& �#�ی 3اB#�� 9 03#9 ا�0�اف &

�B2 �یھ ج#:  و �#9 #/،د�� 0"را$ 3+?� روح ��ن &� ��ان 3

از ار;��ع %/ �5Kط � و�4 � ،در +?� "ا��� و م2��" 3مW�وف &
�B2 ه���'5Fن ;#� &ھ�5�  �3 -_�اط����'5ل ,ج ه�� 3ای &� &�Tی 

از �$� خ5د ھر �3 +�در &,ا9 آ���# 3&&�#�ری . 2���ھ�& ،ه2: ا���د,ج
65و م��ر خ5د را ج?�ر، مK�2:در آ�;=  �3 -ھ�� ا���Kم اTو4

م#5Pا��  
 ;= خ�Jآ 3ا �#" &;� ر ای ��3,� &ھ 3& -��&= �یھاد��0دت ,� 3و &

   .خ5اب را��4 �'#�22� �'#��5� و ،�ھم#�5زا�� و O0اب م#�

  

#�v �ی � �رھ�/����P@  ،3'ھ، +?/ از 3ا9 د9 و ��+دX� �ی ,از و
��4 م��'���ن  3� -ھ���ن م#� B;3�&. ا�� و %m%/��?�ن نرا�اداھ

 و �ھ 3دخ��&F 3&د�����  در رؤ�یاز _?` ;� �M  3- مjم�2
�%�  F&3 7�ق ��� ,&ی �ھ�م���2 - ،ا�jد����� & 03'�ی & 3م �3ام# 

"ا��ر م#'��� 3& ��ن ه&�آم� ه;�ز�ی ,%����" � +�آنارو 3& 3دخ��ا�� -
66
 

"��ا �6�7ن�ی ھ'5Fن م�وار�ھ 3-" �$�ھ F&3%�� و
67

  M�از _?` ;� 
��ی م#"�2�� uن &�   رو 3رو &، از ;�س و و��4 ج��� 9#2�T�3 -ھا 

                                                           
65

   �  .�5رۀ آل 0'�ان و ��� آ�ت 5�54رۀ ال�U�، آ�  23آ
66

    �  .و ��� 5�33رۀ ال2?�ء، آ
67

   �  .و ���  5�2رۀ ط5ر، آ
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�B2,ج ای ��3,� &ھ 3&��3= را &ھ 23: و  ���را�4 ، خ5اب رخ م#
�22���ار اوراد و  ،ه� و ��Bد,م �3� &-5&#�ن &� ��4  &�#�ری. �'#;

��?�#� ;�س و ھ 23�، ��ا -ھر �'�. 2�ھ�'� ر �ھ از ا9 دلX2�ا�� 3
�B2 3-��� ھ�X�ا�� � &� و��4 و د��ر ,ج?�ر و + 2: الله,�ی جھ 3
����ھ d+3 �3�ا -. 22�ا�Bد م#�22�، &�ا&�ی �'# ]�W; زات  هی�Bاز م

Tها �ھ���ن م#�و در ج�$� -ھ وی-�ر در  3- 2 ،��#� �K62ھ 3#� م �#
u62ارد،  ،م�9 ا�� ا;��+� � ھو ��4ب و -��&� وج5د ��� ھ&�ای م'

����#& ��-68
 .  

- ���B2� ھ-�ر و ��2 3&� آ�� ،ه��ت ;��#� �3ی &,ا9 ا���� 3ا
�� M���ر ھ��د�� خ5د را مdK� و ��2 3& ،&��2� هم�;�22�و  k4 م#

آ���� در  3& ،ا�� هم�;�M ��� 3م�Bزات ا0'�ل� -;�س و و��4 از 
��ن +�ار  ?�ھ?�ان د�2 و مOھو 7#�ا����� رم� ا0'�ل �2#> خ�

���#X#و ھ 3& آ���� 3&. م ��#% � �W#2�+5ل  3د�� م#"�2� ;� &ا0'�ل 
 د�� و %� ��#> و ������0ن ج?�ر� ه�$� از خ�: اTھ&�ای ر ،خ5د��ن

�22�& .  

9 و &�#�ری از مjم�2ن ا9 د 23� -ھ: ���ن م#�ھ مK�م�;��ی ,&�ر�#
+��3 �3 &3 �K62ن م�'��ن از خ�ط�  3& 3��ن، &�� خ�ط� ا Q�� و ;�س

ا9 د9 و ;�W#'�ت و ;�K#�2;��ن ا�Bد  �3 -و �X�ا�� K#'0 ها�"ودو��4 
،�22��M  از م# �; `?_�?Rو &�د�� ت&�ای ا ���ن &2�� &3  9ار&�&�ن د

&#=  ،;��#: و ;?#�K;�#W�W& ،� از 0'�ی  هو ;�ز .م#"�2�و %� د��  3و ��+
� ,در � وز���� م#�22�   ه�,;�س و دل &��ن ,ا9 جدX�  ��د� ھاز �

  . م#'#��� ه�,دلو��4 و  &� ;�س، �#"،

                                                           
68

  9#�#%.  
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 9��ن �ات ج��?�اRاز �x�  3اد�ن ;2�روا� �5X�3 3� -ھ���ن م#� 3'ھا 

&3 9#X2� ر�Pم#'��2 �و$#9ھم�/  م5اد م�روا�� ��ا و  ،�م و ��+� ;2Nا�
W#�3 ��Kم م�K�3�ی در م  �& ،�X-�#��ی  م�/50ارش ج��?� اد�ن د

'��2� م5اد مP�ر �X2#9 و ھ ،اد�ن ج52ب ��+� آ�#� و آزاد ارو%�$�
  .0'/ م#�22� ه-�2�
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  �45 دو

�69>� وط/�2/� آ���67 %��وم  ��"
  ؟"

  

  

  �ی �����ھ �روز�

  

  

  �ی د)/�ھ�� اد� ��ی ��� و ����� در %��P�ھ هداد ))3

Tاj� �;5نھF' " ر  ��%�گ ���� و +[ از %�گ�R�ا������G در ا�
�%�	 " �P'�ن ھاj� 9ال از . &�� ا��و ;��اری از �jاTت ;�ر

ا����ن و  3خ�ط� مi" ;5ا�'2�ش +�در & 3& 3- ،5مh�5#9ھآ�7ر &� ا���ن 
�0: ام�وزی  .م� �&� 3: ادامھام�وز  3و ;� & ه&5د ه'�اھ ،ه����#�ن &5د

  ه� و م#�5ا��  راھ&�#�ری از اj� 9اTت %���P در خ5ر م#� 3ام�، &

�2�   .��دای ا���ن را ;��#: &

�2��دآوری م# -3 P��% 9 3& هزد دM?�9 ا�0#�د م� م�دم  �3 &,ا
d+3 �2 و ��+ھ: ���5� ,� درک و �,ا9 آ���# 3'�9 ا�� &ای، م �3ی د

5ی ھط5ر م� 3&، م'�9 ا�� �#" :,در _5رت درک و �و ��4 
�#Xدل �ا�� ه-22�X� و  �&���5�آور ارز .9 3ال?� دلX#�ی و �X�ا�� ا

  �3ی م5ج5د در ا9 زم#2,وا+W#�&�ای اول#9 &�ر &�  fK�3 &�ای آن �#�� -

52: آ��2 م��ا9  3م�گ اول#9 &�ر & � &W� از�0'� ا9 ��2ر5ی  ،

                                                           
69

  م5ل5ی روم�  
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� و ,ا9 ;��. و م5رد ارز�&� +�ار م#X#�د ه&#�ن ��_�ا�4 
   ،3ا9 خ�ط� ا�� - 3& 3'ھ'2F#9 و &#= از ھ 3&�� ه�ی ا�"ود,�X�ا�#

�ی ھ �5G �%� %�دم در %�رد 	���!� �E" از %�گ %�ن � -
ا)2، و  ه�دت �7د��ی  �ا	Nم و !�Eای  �و ����G%� @ د)/� 

 . � ��� !�)2ھ ��>� ��د از ا)@ 5Gھر �� �Gدر �,ا)@ آ	��� ��

�ی ھ ه"ارھدر  هE زدq2 ھاز ا9 �� هم�دم &�آم�م� و &�#�ری از 
،9#�#% ���ا;� 9 م�ن ;5dرھای از ذ 3در �5 f?Dدر م5رد روح،  ه

، ر���خ#"، &W� از م�گO0اب  ،در &�زخ �ی روحھج�:، م�گ، ���
� ھ� از ��ھا: و  ه��4 -�درا 9 د�� �$� از اھ d+3و 2: ,�� و ج,&
��� از ا��Uء از آ� 3&: ھ�,:  . � م�RH� م5�#

��ام از اd+ 9ھ�0: ام� F#3 را ھ � /'�U9 و م�  ��ا؟ '� ���2�، �م'

***  

  

�، ھ fK�3 اd+ 9 �3ی �0'� و ;�ر�P، �ھ هاز �x� داد �3�ا؟ ز�ا -
��&3 � و ,�P &�� ;��42 ا_/ و ا��س اد�ن �#"ی ج" ا&�ا�0ت ;�ر

 3&&�ای دادن %��E  3&�� اول# 9ھذ تمT5dUج" �#"ی . 2��X�ان �#��
. 2��#�� "�67 ر��@ ��"و  "از �67 آ%"ن" در م5رد اش �jاTت ا����

h�5#9 ھ ا���ن 3- ه&5د ����� &� %��E در &��� ا9 و ا9 �5ع �jاTت
و از  هu -�دخ�م��P[ را �ن و خ�ااد�ن  ،� و �#�زم2� �ور و �ور,;2

،u د�2 ی�ھ_5رت &�ور 3را & =ھ�ی دل5Pا,%��P ه�د��W - ا9 ط�

 /��2#�ت و خ#�Tت م5رد �#�زش ھ�، ذھآرزو 3&��52#� ه��W -�د. �ھ�&
5����0#�2 ل?�س را h& .د�- �Wه� ��5P-�ذ& ول5 دل �2�&�  و� ا�Bد &

5�� -�ذب P9 دلاش   ����� �ی,و ;�� �,، دل���P& �&,�#X2 از �X�ا�#ا
�  . ��$u آ
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ا�2���� در -��ب  ه�0'� و م�K62 م6�ح �� �ی,� و ارز�&#ھ هداد
70م5_5ف

3� - �ی د�2,اP��% 9 '�ھ �R 9#2F' -3&� م#�22�ھ   ��&
و  ��3خ���= ,خ5د و جو دوام در ط5ل ;�رE م?�رزات خ5د &�ای &�Kء 

 ��3 -ھ :ھ از ا9 رو. ��ا ه� &�2 ��,&� دا�= و مu62 آ�"م��، 3%�داخ�
��4  3، &��و خ��K ���ھ#� و مH�2 ھم� در م5رد�fK  �3ی اد�ن �ھاد�0

� �x� �5 3ازX� ن و ا���ن,ج&5دن اول و آخ�  3و� "#� ،��i3���5ھ م 
�#�ی ام�  3اB#�� 9  .ا�� یام�وزمu62 �����  خ�د و و ،�0'� ���وردد

در ط5ل  &�� 3� آ�Fھا��  3- ��زدم6�ح م# را �jالا9 خ5د  3خ5د &
��O� E 3و %�داخ� �3ی د�2 ��خ�ھ 3_5رت +d 3اش & 3;�ر

  ا��، ��در��

 �ن از زاو� د�,��� ا���ن و جھ%k در��= �#�� و  -

 3و � هاز -�B آ�7ز ��م5ج5د �ی �0'� و ����� ھد���ورد
��؟ 3دا��در %#= رو ا;��+�;� را در %#= رو دارد � م#�5ا�� �&  

  

;� 4� و  م6�ح -�د:�d/ %#�#9  دررا  �ناز �67 آ%"ن ا��%��j� Eال 
9�ام� . را ;D5#` داد: 3در ا9 زم#�2ی �0'� و مP��%, �K62 :ھ م'

& E��% ال  3&�ایj�"�� 2(از �5 " �67 %��و �   :3- م&#�ور �د 3&&�

�22�ا�� ;� &�5ا�2�  ه+�ری ر�� -�د 3& �03: و ����" .1& �&�R -3 
ت و مT5Kت ����� در ا9 م�05D5 و ���2 �ی د�2ھاد�0

  ،، ام���در�� ا��

2� ھ&� &�5ا�2� D5;#` 3ا�� - 3#����+�ری ر��  3، &����3 ;?> آن �03: و & .2
�K وج5د دار�� و & ��3ی م�دود ھج�ی ا9 اد�0 3& 3-�K43 م��'; 

 . ��ا در��

                                                           
70

  9#�#%.  
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- :�و  ���ھمH�2 "در م5رد  ه����5دا��ار وج5د  �03: و ���� N?+3ً د
�Kخ� " ���ی ھا2�و ا���ر م#�22� م6�ح -�دن اد�0 3آ�F. ر �'#�22�را ا�

 ا9. ا�� ها9 ا��ار ����5دوج5د از  ه&� ا����د 7#�م�K62 7#��0'� و

B#��3 3ال?� �#�ی،   

+�"ا)0 و .�)�ن � �)@ مP#& �2W?�ی �0: و دا�= از  3& �3 -
  ا�� و،  ����G�/" آن

���Sت و ا%�وز  ،)�وزداز  3مP#& �2W?�ی �0: و ���� 3& �3 -Aا
   .��ا �)0ھ ه+")"و  �ن,.��دای 

  

 ;D5#` 3+�در & �ی م5ج5د �0'� و �����ھد���ورد 3در�� ا�� -

=%#�ا= �#��2�، ام�  و %��ن %�و�� ��,�و  3م�دۀ اول# ��X�5X %#�ا
�#'� �##i; را �#W+9 وا�0: و مu62 &��  هام�وز 3� -ھا9 مU�ود�، ا

&3 W�5; ری�3+ ��� �ن و ا���ن،,ج %#�ا= �زم#2&�5ا�2� در  3ا�� - 3

 : u#'0 ;� م�05D5ت,و &�ای درک و � ه�$� را -�[ -�د,+��2'�5�

,;}5ر ،م�گ و ز������ظ� &� �x� ،�3 ھ���+�&/ اR?�ت �ی ھ,� و د
D�0 ی��22� 3ج�& .  

���� و ھآ2�ۀ  ��,�م5ج5د �'#�5ان  �یھد���ورد&�  3&�M?� 9، &� آ�
ا9 '�ن �4ل، ھم� ;D5#` داد و %#= &#�2 -�د، ام� در ;'� 3&�� را &

�#W+9 �#�� - وا �0'��ی ھد���ورد از ه&� ا����د&�5ا�#:  3م��> ا

 .�2ھ�"��دای %�.�د را ��*�`  �رو � �ی,��ا)?�>� از ,�1?، م5ج5د

��� ھ�ن و ,ا;��+�ت م'�9 آ;� در م5رد %��ۀ ج &�5ا�#: 3م��> آن �#�� -
� را م5رد ,و ا�4'�ل ;uKU آ� ه&#�2 -�د 4�ودی %#=م�دی را در 4� و 

zU&  +�ار�ھ&:# .  
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��دای �E" از %�گ را  �، %��� رو �ه�S�Iت %�د��ظ� ��  �ا��@G) دو
"// �% 2�	��  

- :�� ھ�ن و ,ج 3� -ھ;� ���ن &� 3ج�$� %#= ر�� 3;� & �0: ام�وزی 3د
 13،798د در 4�و 3ای - 3از ط�u ا;��ق 7#�م��+?در آن ا��  �3

#� ھ �3 ال?�ھا9 د���ورد. ا�� هوج5د آم� 3&��  آ�7ز%#= م#�#�رد ��ل 
در  3: �,%#= &�2# � در م5رد آ2�ۀ خ��K و ���5�� ;�ر�P &��، آ�

13 �23، &��هم#�#�رد ��ل آ  �م#�#5ن ��ل ��4 J ��4 در J م#�#�رد 
�2  :3- 2�ھ���ن م#� �ھ هداد&� ا9 وج5د، ا9 . ��ارد :ھ هآ

52ز ھ� ��ل �5Bم� ھا9 ج��ن x0#: %#�ا= %k از ا9 م#�#�رد -
&�وز  خ5د&�ای %��ن �'5دی #� ھ: ھ52ز ھو � م� �& 3: ادامھ

 . �ھ�'#�

�2W9 م�� 3خ��K � %#�ا= و، &�O� �+��;ا fK�3�'�ن �4ل، ھدر  3، &�
�2��وع زم�ن مدر  3ای ا�� - 3%�و� .��ھ: ھ ها;��ق �4ل و آ �2#W

��م5�Wم �#��، ;�رP=  3- ��دای دوری 3و در �4ل D�4� �#" ;� & ،ه
  . دارد 3ادام

***  

  

- :�در  3- ا:  ه���ی �0'� وا+[ ھ&�-� د���ورد 3& هام�وز 3د
��ل م��P[ �ی �5Bم�، ھ ه��;��� ا9 دور�  ، ���ھا

  ،و 3ط5ر م��'� ;i##� و ;5Uل ��� 3: &ھ -

  . ا�� ه&5د ;��م/%#F#��� و  3: اi; 9##� و ;5Uل رو &ھ -

  

ای وج5د  3اول# � م�;��ی هم�دّ  ،%#�ا=در آ�7ز  3- #:��ھ وا+[ هام�وز
�� ،هو ا9 م�دّ  3دا��5'2��+ �#RH; �U;,�$� -3  ��2� هم�دذا;� ��05ً &��& ،

��� /��ل م��P[ 3&و  i;3##� و ;?��و  هدرآم� �ی م5ج5دھ��� ھ ا
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0'���د +ھ� دو، �2W ھا9 . آ� م� :� آم�ن : ھو  ،�,��2'�5��%
���ل ج��: دوام ھدر �4ل D�4�  ،"��� م�دیھ";�  م5ج5دات و ا

  :�0'� ه&�9 م�2W از د��� .آور�� م�

Jای از  ه'5Fن %��ھ'� م5ج5دات و از آن م#�ن، ا���ن �#" ھ • 

= ا��، و  +���5'2� %#�ا

59م5ج5دی از م5ج5دات ز��ۀ در �4ل ;ن '5Fھا���ن �#"  •� در ،

�NWً ��م5�Wم و 7#�+�&/  ��3 -,�5 و ج 3&" ;�5/ ����2س ز����"
  .ا�� ;D5#` ا��، در �4ل 4�-�

***  

  

&3 - �2���ار �دآوری م#;3  uKU�5� و مB9 از ھا���ن ج��#h�55م
��� ا9 ;�5/ دور و دراز ز� آ�7ز در ج��5Bی -�[ رم" و راز '�نھ

3��2خ�'� م5ج5دات ھو +?/ از  ه&5د �: د�� ,ا9 راز مد وج5 3& ه�
��� ه��ۀ دX� %� &�د 3'� م5ج5دات ��2خ�ھ'2F#9 +?/ از ھوی . ا�� 3

-3:   

 ه��م#�" ز����" h3#'�$� در ا9 ;�5/ &� ��ا��Bم� -ھرا •
  . ا�� ���a �ا��@Gم#�5د، ;�&> 

،M#;�; 9 ه�آم: ھ��اا9 ام#�  ،� ج��5Bی k%,�'�0 از +�� هام�وز &�
-3  9�� ه-�[ �� ا�#59+&� د�?�ل -�دن اO� �& �5د &�خ� از  ،��3ظ�&

�$� را در م5رد ,�� �4�d�ا+/  &�5د. د-�: %#= &#�2 ھ;T5Uت آ;� را 
  . دداد��  �3 ��ز &��$� &"رگ و ���h5#'ھ�ی ا9 راھ��دا و ��دا

  .��م &�د !��ل � �%4 ��ھ���Gن م#�5ان از 5ا�#9 از ا9 + 3از ج'�

  

��ھ9 م#�#�رد&�ر�� ج��ن ;T5Uت ;�ر�P اO� �3 ��ل �ھ���ن م# �
�� از + � �4% 3-�fK  3و � ،ا����)� )� %� ه%�دا���� ��ظ� &� 5ا�9# 
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��ل و ا�5اع م5ج5دات ز�����ل م��P[ م5ج5دات  3، &��هدر ا�در ا
  &2#�دی، &�9 م�2W، ا9 +��5ن. ج�ری ا�� �#" ه7#�ز��

  و، ج���ار 3ج�ن &  ��� از م�دۀ &�ھ;?�/ : ��ظ� &� ھ •

ا���ن  3;� & ه%#F#� 3& ه;��م/ م�دۀ ج���ار از ��د: ��ظ� &� ھ •
 . ام�وزی ا��

***  

  

 ،9'D 5ادر�2� ھ���ن م#� هد م5ج5دات ز��� اR?�ت ��ۀ �0'� در م5رھ
-3 :  

ی �,� و م5ل�5ل,_5رت ��5ل 3& 3اول# ۀز��م5ج5دات آل� و  م5اد -
J; م/ ��5ل����  هم5اد مW��� و 7#�ز�� از ;�-#M و ;�%
 . ا��  هآم�

 : در ط?#�W ��3 -آ�م�2W  3ا9 خ5د &

م5اد م�N&�Kً ، و هم5اد آل� و ز�� 3& هم5اد مW��� و 7#�ز�� .1
  هم5اد مW��� و 7#�ز�� 3&&� م�گ خ5د : ھ هآل� و ز��

/ م�5�#��?; . 

و  3;��م/ ��� ه%#F#� 3& ه��م از ��د ��3م & هم5ج5دات ز�� .2
 و، �&2� م�

5 3ا9 %�و�� رو & .3�زم#9 در خ56ط  هدر روی -� 9;
W�5; ����P3م ��� ��  .ا�� 3و ر

  

�2'�5��+ 9  ،م5ج5دات ز��ۀ م5ج5د 3-�� ھ: ھ� ,&� ا��س ا

 ا�� و، �3ی اول#,� و م5ل�5ل,;��م/ ��5ل : ��#�Bھ •

� خ56ط ;��م�� ";��م/  ادام�: ھ • fخ �ا� �در روی -�ۀ  3-
���� /��  ."ا�� 3زم9# 
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&3 ،�X م5ج5د، م5dUل هت ز��م5ج5دا &#�ن د"B;3M#-�; ،  و/�?; 

 ;�  هو %#F#� ه%#F#� م5ج5دات 3&م5اد مW��� و آل�  ;��م/ از �5$� و 

   .ا�� -�ۀ زم9#

59 و �; 9�/ ����  "خ56ط ;��م�� �2�ی" &� روی ;?�/ا�3  -3   D�
 3& .��ا �.��آن از  ها���ن را در ��ک ��د A�4 �7د �� �%�� )� 7
 ،�X���ا&#�ن د��� از ھ 3ای از ��خ 3&� ��خ ���3ن ��� �5�ی 

59 و �/درخ��ن در �4ل ;�?; =  .-�ۀ زم#9 ا��روی در  %#�ا

  

 9 #:;� &�5ا� ه: ��ھا9 ام��ن ��ا هام�وز ،;�ر��Pی ھ هداددر &��� ا

��م�� � - 5ا�#9از + ه&� ا����د; fا���ن را در �5ک خ5د  ��3ظ� &� خ
4'/  یام�وز5�'2� ھا���ن  3و از آن �#" ;� & ،ه��ز 3& هاز م5اد 7#�ز��

م5رد &?#2#: و و ا���ن را  هم5ج5دات ز���Oر ;�ر��P& ، �P از ه-�د
�#&�5ا�#: ��4  3&�� �fK آن، �3و  .#:ھ�&&�ر�� +�ار ; �&9  3&� ا

 هراو  ه&#�2 -�د %#=: ھرا ا���ن  �ی &W� از م�گھ��دا ،�ھد���ورد
�2#:&;��#: از ز���� را  ه��دای &W� از ا9 دور .  

  

  ه%�.�دات ز�" ا! �ل و ا��اع ر!" ���ر)�1 رو � � �)@) �	

�دآوری -�د  �59 و ;��م/  زم�ن 3-&���/ از م�د;� هاز J �5ع و 
&3  �X�/ د����ن �?5د 3'ھدر �5ع و � ھ��م، و  ��3م & 3، &��هزم�ن 

�3 ��O� ب آن ا�"ود &� ���0 و 3زم�ن���   . ا�� ه�� ه

  

 ،9'D در ًN?+ - :��م�� D5;3#` داد; fاز ج'�دات �3ا���ن،  خ fK� &3 
�خ���دۀ �ی ,م5ل�5ل 3: &ھاز آ��B و  ،هز�� ی�,��5ل J;3 و  ای

��ل م2F' &3 ]��P#9 از آ��B �#"ھ 3، &��های 0?5ر -�د %3��خ�� ا

ا���ن �5ع  3;� &و  ه%#F#� 3&;�  ه�ن و 4#5ا��ت ��دھ�#� ��� ازھ
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�ی ,و ��2خ� +���5'2�از ا9 رو، &�ر�� . ا�� 3��� 3ادام�h#9 5م5ھ
� &�5ا�� هم�د ;��م�� 4�-�ا9 ��ظ� &� �&،   

 3رو�9 ��خ�: ھرا  ا���نو  هم5ج5دات ز��خ56ط ا���� آ2�ۀ  -
  .�ھ&�د��  3&و 

 9��ظ� &� �ی �0'� و +5ا�#9 ھ هداد 3& 3م�اجW&�  3'��2� آ��� -ھا
 ها���X: م#�5ان زم�ن 4�-� +�6ر از ھ �ن،ز�B -�ان,���0 +�6ر ;

، '#9ھ0#9 . %#= &#�2 -�د;?�" را  3#�ن +�6ر &: زم�ن ر�ھ�ان و ,;
 ه;��م�� م5ج5دات ز�� خ56ط��ظ� &� ا9  �یھ ه5ا�#9 و داد&�ر�� +

�X����م/ ھ ه� و دورھ,در &#9 ا; ]��Pی م���O� Eم#�5ا��  :ھ 3;�ر
  :3� -ھ���ن &�

• i����Sً  " ��د وھ��ا ��ر �?� �����dدای %�رد ا�Aا �� 
�d��� ��>� �� �ھ,ا)�o(را,و �	و  �دا!" ھ��ا ه�>� را در 

  ." �7دھ��ا%�GNت 

***  

  

 E�ی م����P ھ,ا���X ،+�6ر;�رE 4�-� '��2� ھا���ن �#"  %#�ا=;�ر
: -. �ا� هR?� ر���#� 3را &�;�ر�P  %�و��ا�� ا;��+�ت ا���� در  3د

، در آ�5dرت ج�ول &�2�ی #:ھم5رد &�ر�� +�ار &����ن را %�� آم�ن ا
�X��  :وج5د م� آ� 3& �,و م��dPت و زم��?2�ی آ� �ھ,از ا

 q2&13،798 در 4�ود   �4دq#& �R%#�ا= ا���ن  ها���Xاول9#  -

�X����  �ی &W�ی،ھ,م#�#�رد ��ل %#= &�2 �� و &W� از آن، ا
�ی ز� را ھ,م#�5ان ا���Xاز ا�2ن . ا���د�� &W� از دX�ی &�%�

  :��م &�د

1. �X��م#�#�رد  13،2�ی در 4�ود �# ه���ن را,%#�ا= - ها
   .��ل %#=
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2. �X��م#�#�رد ��ل  4،6 4�ود �'�� در 3;��#/ م5x2م ها
   ،%#= و

3. �X��م#�#�رد  3،6در 4�ود  ه�ی ز��,%#�ا= اول#9 ��5ل ها
��71ل %#=

  .هو 7#� هو #7� 

�X��  .  ��-�د د�?�ل'�X� را ھ�دی م��Wی ھ هاز ا�B2 ا

  

:�دا��، ا���ن  3م#�#5ن ��ل &� ام�وز ��_� 4-5 �3 -ھدر ا���X 3- د
"��hم���ی &�2�ی ,و &� ��م هخ5د ج�ا �� ه;5ا��� از آخ�9 خ5��و��ان 

 9آم�ن  %��&� &W� از آن،  .�ن ;�ر�P خ5د ج�5 &"��ھ'�اھاز ا
�?�ر دX� =،"ار ��ل %#ھ 800در 4�ود  ا��������ن  fن خ�ج�

��م��; - � و م#�2�، هام�وزی را در �5ک خ5د 4'/ -�د ا���ن 3

�X��59 و ;��م/ -'�� و -'�� ھ,���ب &#���ی ��� و �5ا_/ ا��ی ;
�� %�و�� %#�ا= �ی -#��,ا9 ج��ن از آن %k �#" &� آ�7ز %#����. ��

�� و در � ی;�ج�� �یھوارد دور, ��&3 = �3 ;� &,ع ا����ا�5ا %#�ا
��� 3ادام5مh�5#9 ھ�5ع ا���ن  .  

"ار ھ 250-300در 4�ود  3ج�$� ر�#� - 3ا5U; 9ل و ;��م/ &W�اً ;� &
�ی ھ ه� در +�ر,'� ا�5اع ا����ھ، )5مh�5#9ھ( ا���ن �5ع ج�� ��ل %#=،

�5ی  3;'�م�� رو & 3� �ھم��P[ را در %�� �� �Oا�� و &� ���ب 
  . ���دا هرا 3& و ��دا ام�وز

  

                                                           
71

��#/  �2007ن، در آ�7ز ��ل ,�ی ج'�W جھ 3&� ا��س اط�0Nت م2�رج در ر���  
J; م5ج5دات �م#�# 6،3از  ه��5ل� اول#� &�زم��K62�3رد %#= در م �� ای در -���دا -�[ 

)9#�#% ،��h#�  . .)و



125 

 

�� ��د 3ا�� - 3+�&/ ;5ج�Kهم �X��م�#� ;��م/ ;�ر�P ا9 �ی ھ,&#9 ا
����c، � �)@ و �J")4 5ا�#9 ��ظ� &� ;RH; �U#� + 3-� ھا���ن ���ن م#�

��ل و ا�5اع م��P[ م�دّ �  ، ها

1.  ��_���X��   ،و ;� ��> 3� �ھ %�����ی ھ,&#9 ا

&#= از %#=  �ی %����ھ,ا���X 3ز���� &زم�ن ر�#�ن +�6ر  .2
  . ا�� ه;� �� ه-5;�

�� زم�ن ;?�/ ��5ل�K5ل,م�م5ج5دات %���5ل� و  3& �3ی اول#,� و م�
� آم�ن ای %3��خ��% �; �B3& ه��د �ت ازو 4#5ا� �نھ�#�، و از آ� �#F#%ه 

�#F#% از و  ،;� هو�����م/ ;3 �; �����م/ ;3  �;B#�� 9 �3#�ی را & 3ا
�2�#� م#H; �4ا�_ .  

***  

  

��ل و ا�5اع، آ�F %#�ا=در ��;��� ا9 م�#�  3-دار:  3;5ج� 3'#�ھ 3ا
�����ب  ه'�اھو  3وج5د دا �& �P هرا 3;'�م�� & 3� �ھا9 4�-� ;�ر

  :هداد 3خ5د ادام

59 و ;?�/ +���5'2�ی  •� . ا�� ه&5د;

9 م�2W، ا�"ا= ��T5U; �0ت ;�ر�P در ط5ل ا9 زم�ن �5Bم� �&
�� زم�ن 3- ا9 م�2W ا�� 3&O� �&،  9 و5�0'���د ;/��ل در  ;?��ا

  .     � -�دھخ5ا %#�ا���ب &#���ی  ،هج�� ;� م�دّ 

***  

  

ّ !��ل و  ��ھن � ����G ،4% 3ا�� - ;��اری �دآوری T3زم & ��� ھم 
 هم�دا�?��ط ا���Bری از '� ا;��+�ت %#�ا=، ھ. �	�ھ ���ھ%�.�دات و 

- �2ا���ن �5ع ج�� ام�وزی، %#�ا= ;�  ��3ن م5ج5د را ��خ,ج 3آ�7ز
&� ا��س -�ر-�د ا9  3'ھ. &/ ;D5#` ا��+�&� ا��س ا9 +��5ن  3'ھ
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&#�ن  3&. �ھم#� 3ادامو  هر�#� م5ج5دش هرا 3و & هوج5د آم� 3&+��5ن 
 ،�X  د

��م/ ;�ر 3ا���ن & -; 9520ان ادام� ا��5'2��+ ،�P�ی ��ظ� &� ,
; 9 3&� م5ج5دا;� - 3، از آ�B'�م5ج5دات 3'ھT5ت را &� Uا

�#� 9+�'�  ،&2�ی م#��5� �3ن و 4#5ا��ت ط?Kھ;�U �20و
�2�  . م#

��م��; f�2، در ادام� خW9 م�& - ��ن و 4#5ا��ت 0?5ر ھاز �#� 3
  : ، ا���نه-�د

• �3 K� f"�����م/ ھ�#�"'2F#9، ھ 3&�� ،";� 43#5ا�� ;��م/ ; �
���  .ا��" ;� 3

  :�#" ا9 رو : ازھ

��م/ ،��ظ� &� %#�ا= #59ا�+ •; /، در 4� و �نھ�#� و ;?�
  ،و 4#5ا��ت;��م/ و آ2�ۀ ز����  ه��ظ� &� را 5ا�#49�ودی، +

5ا�#9 ، +و 4#5ان ه�#� /و ;?� ;��م/ ،��ظ� &� %#�ا=5ا�9# + •
59 ��ظ� &� ز�����را &#�ن  اش هآ2� هرا و ا���ن ;?�/و ، ;

�22�  . م#

��ن ز���� آ;� و &W� از م�گ  و�9&�ای ر ،: از ا9 رو �#"ھ �;
 و ه�ن و 4#5ا��ت م�دھ&�ای �#� 3ا;��+�;� - 3& ه� ول5 -5;�ھ���X، ,ا����

  .  %#= م� آ� D�ورت %#�ا م#�2� 3از &#9 ر��
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  ا���ن ��� � ه��� ازز�"�� %�گ و  �����

  

  

�X#,+���5 �3 &ھ���9 ھ� و �#�,�ی ��ظ� &� رو$# و ه�/ و م#5 3'ھ�ن &� ا
'5Fن ���5��� ھ�ن ھرو= و ��و%��� �#� 3� -ھ���ن م#� 3دا�

. و ;��ار م#��5� ه: %#= آم�ھد�?�ل  3& ای 3و+� 3� ��5ھدامX2#�، &�ون 

و  23�، �/ &�ز م#�22�، دا�ھ;W�اد &#�'�ری &�گ م#� 3& 3� ��لھ�ن ھ�#�
� را از د�� ,'� ا2ھآور��، ول� &� �Oر �d/ رو=،  وج5د م� 3& هم5#
&#�اری و رو=  ،�ری دX�,&;� و مx�2� م#'��2� ;� ��ل &W�،  هداد

�22�&آ�7ز را ای  هدو&�رو  هدو&�ر .  

  ؟ &�5د 3�22� ;� �&آ�7ز  -

دورۀ در ط5ل ا9  �3 &�و�� -ھ'�ن راھ 3&و ;��ار ;��ار  3& ;� -
  . ا�� ��3ل ر�� ��3ل & ،م#�#�ردی ;T5Uت

 9   :3- آنج"  �ھ�#"ی را ���ن م#� �3 3'ھا

 3���5ھ &�ون� ;��اری �;�ن ا;��+ھرو= و ��و%��� �#�! ا��Xر -
B#��3  ھو ���ا�� .  

��ن و �kh خ�J ،دادن �3/ و دا� ،نرو$#�ا��Xر  9�P، و ��ور
&�ون  ا��Xر ا9 ا;��+�ت، .2�ای &#= �#�� M?� �&3 و &� ��#B 54ادث

از  و ��ل ;��ار م#��5� 3م5dUل� از خ5د &�+� &OXار��، ��ل & 3�آ�
2 ا��Xر. د�� �'� آ� 3&#� �4_�� ھ 3و دا� هرو= و �/، م#5 3',ا

2ا9  و �'#5Pر�� #� دردیھ 3و رو= و ;5ل#� & ،-�ر و -5�= 3',ا
� & 3'ھ�& fK� 3را  �W#?ج� &� ��4ب و -��ب ط�P��4ب ��4ب ول �&

  .�Oا�� ای دور م#F�خ�، B#�� �#3ھ&� ا��Xر  �3 -و -��&
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، �/ دادن ،�ی &"ر�� در ا9 زادن,��ھ#�� و 9 �وا+W#� ام� �#2
،9�P  . ��ا ��3,خ��#�ن و خ�ک ��ن � ��ور

: ھ#� -�ری ھ�ی ;��اری ھا9 رو= و ��و%���  3وا+W#� ا9 ا�� -
�22�، در� �,& �� و ھ 3&5;رو= ، �نھ�ی .")" �� ���,رو)�3 ��� 0

�W/ و  3',ا2 � &�,رو= و �/ داد� 3',ا2. درخ��ن ج�� مB2� م�5�#�
���$� ھ 3;5ل#� دا� 3& ه: ��22�T�& ،خ�ھ#� -�ری ھ ،ا��T�Wت &#5ل5ژ

 هو �#� ،هخ�ک +�ار م#X#���، ر�� -�دآب و و+�� در  3مB2� م�5�#� -
� ;W�ادی ھ� �#�ھ، از -�2ر 3در ��#B. را م� رو��2� '��2�یھ�ن ھو �#�

  . �5رس م#�و� ه�#�

�#� 9ل� �ی م��P[ از &#9 م#�و��، و,??� �3ن �5رس &ھ&�خ� از ا
  . ا��Bم2� �ی &W�ی م�,ر�� ��� 3& خ5د، ء&�+� م#'��2� و &� &�K: ھ&�#�ری 

- &3 ��� ����ر &�22�؟ ;� ا��Bم2�  �ی &W�ی م�,ر�  

 خ5د �5ع، &�Kء 3و &��5� �#�52�M?�&  از خ5د را �ی &W�,ادام� ���;�  -

�22� را& 9#'e;.   

- �; +�59 ;�ر�P &�  �ی ��ظ�,�2'�5��  . را م'�9 ��ز�� ا�5اع;

 �fK آن،  �3و   -

•  �;�;�  ها�5اع %#F#� 3& �ن ا&��ا$�ھ;�رO� �Pر از �#� 59;�اوم ;
  . را م'�9 ��ز�� ه;� م5ج5دات ز�� 3و %#����

***  

  

 9#0 9� . : د�?�ل م#�22�ھ� ,4#5ا��ت و ا���� 3'�ن ���5��� ا�� -ھا
&3  ،�X  &#�ن د

- ����ل ھم/ �0م ا�� ;�  ا�� و، ��� ھ'� ا
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��م�� از �#� -; fی �,ا���� و 4#5ا��ت 3;� & ه�ن و 4#5ا��ت ��دھا�� خ
�#F#%9 ھ�5ع �ی ,ا���� ;� ;�، ه#h�53ادام5م ��� �#"  و ا���ن ام�وزی 3

��م�� ; f9 خ  ، ا�� هوج5د آم� 3&در �5ک ا

� 4#5ا��ت و ا���� •�& k%, -ھ'�ن راھ 3: &ھ� ��3 &�و� 
��ظ� &� رو= و ��و%���  �ی,�ن م#�و�� و +���5'2�ھ#��

  .را ;��ار &�22� �نھ�#�

�ی ;��م/ را د�?�ل م#�22�، ,'�ن +���5'2�ھ 3: -ھ� ,در ا5d2رت، ا����
را  ی�ی ج��ھ'��2�ھو م�گ خ5د  �&� ز����ن و درخ��ن، ھ&�� م�/ �#�
�22��. ;5ل#� &�&،   

 &��ز�� و، خ5د را م'�9  �5ع: دوام و &�Kء ھ -1

 .%#= &?���را  دX�: ;�اوم ;��م/ ;�ر�P ا�5اع ھ -2

   :;�و م#'#�د � ام#" ،د�#� م� آ� 3، &:ھ&�9 م�2W، ا���ن 

  ، و &#�وردخ5د را &�ر �5ع ;�  �3ی ;��م/ ���,���: ھ •

  .را م'�9 ��زدط?#�W 4#�ت &�Kء و ;�اوم  :ھ •

***  

  

درخ��ن . را &#�ن �'#�2�م�گ و &W� از م�گ  ،'� دا���ن ز����ھا9 ام� 
آب م5�Pط م#��5�  &� خ�ک و. -5د ;?�/ م#��5� 3& �3ی ��ور�P,و &��

�، در ;9 و ا��ام ه�ن دX� جOب ��ھ�ی درخ��ن و �#�ھ  3و از ط�u ر
 3& 3و &��52#� ه� مd�ف ��,آ�"?� =: ھ�ی دX� ,� و رو$#��#,رو

  . ��5�م# و مB2� هر���#� �ری

� ,و�#�� 4#5ا��ت و ا���� 3: م��K#: و 7#�م��#K: &ھ ه� &�+#'���+�'
، &��,رو= آ� fK�3 & 3و � م#��5�مd�ف �22� ��4 در J'- �3 م#

��ل دX�ی &,در +�ل? � و 4#5ا��،ھ�ی �#�,��#ھا9  �ی,��5ل� �3 و ا
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 ��� و 4#5ا�� ھ�ی ز��ۀ �#�,��5ل� ,&� آ� ه'�اھ .2�ھم#� 3خ5د ادامز�"
�  . م#��ز�� یج�

��ل در و  ;?�/ م#��5� ه�ی ز��,��5ل 3&� ,&� آ� ه'�اھ� 3& دX�یا
  -�ر &�22�؟  23� ;� �ھم#� 3ادامخ5د ج���ار 4#�ت 

� � �;3 fK� "���م/ ، "ز��� خ5د،  ا�5اعدوام، &�Kء و ;

� ، '2F#9ھ 3&�

��ھ�K& 47ء و دوام  : خ5د،,� 3& �� �#� ]��Pل م��� و ، 4#5انهدر ا
  . ا���ن را م'�9 &��ز��

***  

  

 ،�2W9 م� �W/ و ا��T�Wت 3',�ف ا2ھ&�"#�����#'#�$� و &#5ل5ژ ، ،
� ا���� ،�ن و 4#5ا��تھدر &9# �#� �3,،�   

�3  fKدادن 3ادام�:  

 ،4#�ت خ5د •

 ،خ5د و ��4 �5ع4#�ت  •

 ، خ5د �;��م�خf 4#�ت  •

� :��9خ�'2F#9 م'�9 ھ 3&�

 :B3در ��#�ن و 4#5ا��ت، و ھ�#���� ا�5اع دوام و &�Kء  .1

  . ا�� �=,و +���5'2� ه'�اھط?#�W دوام و &�Kء  .2

 9��ل م5ج5د 3'ھ ���3 � -ھا�را در ط?W#�  هو 7#�ز�� هز�� اتا
  ، 3در ��#B. ��م دارد� م�;��  هم�ددر &� م#X#�د، و  ه;��#/ داد

��#�W/ و ا��T�Wت � 3',�ف ا2ھ •�#'#�$� و &#5ل5ژ ،��"  �
و ;T5Uت ��ظ�  هم�دّ دوام و &�Kء ، %k از م�گ ا;��ق م� ا��� 3-

   .ا��&� آن 

***  
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،M#;�; 9�& B#�� �3��� - 3م#�5ان:  

3��ن، �/ دادن، دا� هرو$#�ن، ز���$� ,�ف �ھ �  kh� خ�9، و��
دوام '�e; ، 9#نھ�#�مd�ف ر�#�ن  3و &��ور9�P  ،خ��#�ن

�� و ھ47  و &�Kء��E�Jا�� ط.  

� �ی ,��K&2ء +���5' م�2W ���3 و ط?#�W &ھ&�Kء  �3 ا�� -,&�
  .��ھ: ھ هذا;� م�د

B#�� 9در ج��ن �W/ و ا��T�Wت ��ظ�  3� -ھ'2F#9 ���ن م#�ھ�#�ی  3ا
��9 ���5�� ;�ر�P رو= و ��و%�  : &� ا

  . %E/� ����د !"ن ���� �%�دن � •

  

3���4 - 3&درخ��ن  �3#��، ��ا -م�2W ��&5د ��ن  3م�دن &  ،��O�
�/ از ز����� 9 !#� �'#��5�ھ. �'#��5�#'#���، ول� ��&5د ��ن م از ا

، ز���� �تو 4#5ا� �نھ�ی �#�,&� م�گ ��ن در ��5ل ول�، م#'#���
���#X#ی را از �� م�� و 4#5ا�� ج�� ھ�ی �#�,_5رت ��5ل 3&. ج�

 &#�ن دX�،  3&. دX�ی از ز���� م#��5� 4/اوارد م�

�2� و & ��P#، ول� 3درخ��ن م�م#��5 / و. �'#��5���&5د  خ�ک ;?�
� ���ر)J � �1")�4 �)@ و � ��د در )3 .�)�ن �� 7�����dھ 3&�

 ، ا�" هو.�د آ%"

  '�ن ج��ن،ھ 3در ادام

م5ج5دات و ا�5اع _5رت  3م#'#���، ول� & خ5دو �5ع خ5د از  �
 ]��Pل م��� &#�ن، &�9. 2�ھادام� 4#�ت م#� ��� م�دیھا

  . �ن م#'#���، ام� ��&5د �'#��5�ھ�#� •

• �3 � fK��' �در م5ج5دات ز��ۀ دX� ادام� '2F#9 ھ 3م#���، &�
 .2�ھ4#�ت م#�
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&3 �X :&#�ن د

��م/ ;�ر�P در  �3ن م#'#��� ام� در 5%= ج��ن رو &ھ�#� •;
]��Pل م���، 4#5ان ه�#� _5رت 2F'3#9 &ھج���ار و &#�Bن، و  ا

  .2�ھم#� 43#�ت و ز���� خ5د ادام 3و ا���ن &

زا= و 4#�ت دX�ی  3خ5د & م�گ�ن م#'#���، ول� &� ھ�#� •
 . %#�5��� م�

� ھ'�اھ��� ھ;T5Uت -/ &� �ن م#'#���، ول� &� م�گ خ5د ھ�#� •
�22�   . م#

***  

  

  : 3دار: - 3;5ج

�/ ز���� و,;2 ام�وزی ا9 ز���� �3 -� �،   

- �3 2; ��   .ا��درخ��ن � م�گ ,ا9 م�گ و ��و%�

 هدوام آورد��ر مط5ر  3& � ��لھم#�#�رددر ط5ل  �ھ ا9 ز���� و م�گ
  . � آوردھخ5ا: دوام ھ هآ2� � ��لھم#�#�رددر ط5ل و 

 ،M#;�; 9�&  

و  ت)J�"N �#"ی ج" در ��K#K4 ھ  � و م�گھ ا9 ز���� •
S�Iدر  ت� ��دا> W��  . ���# ه%�د��@ ا! �ل 1%

***  

  

 95 ام�، ج��نا� J3 ��& ،��#�3: 

� ا�� - ادام� +���5'2� � �P��ل م 3;��م/ ;�ر���P[ ا
، 4#5ان و ا���ن را از م5ج5دات هاز �#� هم5ج5دات ز��

��ار  3'�ن �4ل �#" آ��ن را &ھو در  هوج5د آورد 3& ه7#�ز��;
 . م#��زدو  ��3خ�;?�/  هو 7#�ز�� هز�� 3& هاز ز��
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*** 

 

- :�و &� خ�ک و خ���ک م5�Pط  هاز درخ��ن &�+� م��� 3-: ھی م5ادّ  3د
. د ج���ار ;?�/ م#��5�م5اّ  3: &ھ� �#�Bن و +�'د &م5اّ  �3 &�+�' ،م�5�#�

در  3م��2�، &�� &� ج�ن �'� 3'#�ھ: ھ هام� آن م5اد &� ج�ن &�+#'���
 هم5ج5دات ز�� 3و�#� ،_5رت O7ا � -5د 3& �3 ،�ی دX�,زم��

��، 3در ��#B. م5ج5دات م#��5�ا�5اع ��� ھو وارد ج��ن  همd�ف 
  :� _5ر;�ھدر  �نھ�#�

• ��  .ز�"�� .")" %� +���"�" �B �� "aو ،%�����" از )3 ز�"

��ل م��P[  ،از J ز���� م#'#����ول� &� ;?�Nت &W�ی خ5د در ا
  . ز���� م#�22� ،&� ج�ن � &#�Bن 3، �م5ج5دات

  

/ از �#��?; 9و  ه�#� 3خ�ک و خ���ک، و از خ�ک و خ���ک & 3& ها
  :3- ه�� ��B#3: ھ+?Nً  3آ���#"ی را �R&� م#�2� ج"  43#5ان �

&#9 م5اد &� ج�ن و ج���ار م�زی وا+�W وج5د ��ارد و ا9 دو  •
& �W#?و & 3در ط /&�Kھ-�ات &�  3ط5ر م���و  ه'�X� م5�Pط 

/ م#��5�ھ 3&�?; �X�' . 

/ م�5�#� ;� ���ر &�22�؟ �?;  

� � �%4 ,�ن در .,/"ۀ .ھ�J")4 %�?��" �� 47 %�دۀ �? �4 د •
 . ���J� 0"و + هر!" دادرا ��ر)�1 اش 

***  

  

- :#2�در 4�ود  ۀ -�ۀ زم#�9ی ز��,اول#9 ��5ل 3- در زم��� �3�ام5ش �
وج5د آم���، ;'�م� -�ۀ زم#9 از م5اد &#�Bن  3م#�#�رد ��ل %#= & 3،6

�#/ م#���; . /م5اد  � ،هز�� 3& ه7#�ز��م5اد از آن %k ج��ن ;?�
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& ���Wادام �3آل�، م5اد  3م fK�3 ���3� هرا 3� آن &ھ3  ��4، &�
 . ا�� هو ر�� &#���ی را R?� -�د ه�د,;�ی ��م � %����ب

 9مK�ار، B4: و ��?� م5اد  ر�� 3رو & م�2W ا�"ا= 2F'3#9 &ھا
  . ج�ن ا�� ج���ار در &�ا&�ی &� م5اد &�

- �2W9 م�&3  9ط5ر  �B#& &3نو  ج���ارم5اد م#�#�ردی زم�ن در ط5ل ا
ھ 3دا$: &�'X; ��� /مK�ار &� ا9 وج5د، در ا9 ج��ن ;�ر�P . ا�� ه?�
�� 3& 3&� ج��� - م�دۀ / ه��م &#��� و &#��� �� 3، ��م &هج���ار ;?�

ً +�&/  م#�#�رد ��ل، k% T�43،6 از  3ط5ری - 3ا��، & ��?�� =P&
� ,;5ج�� 3، &&�خ� -�ات دX�: ھ� از م�دۀ &#�Bن رو� -�ۀ زم#9 و 

�� /  . ا�� هم5اد ج���ار ;?�

 3زم#9 & ه-����P& `6 از  3و در ا9 م�ت � ؟ا9 مK�ار �K�ر ا��
�� ،هم5اد ج���ار از �#� /#��، ول� ا�� ، م5�Wم �ه4#5ان و ا���ن ;?�

و  هوج5د آم� 3& هز�� ��5ل و م5ل�5ل +�&/ �'�ر�� �W; fK�اد در آ�7ز
�'5ل 3'ھز�د، %�B4: و +�ری  3وج5د دا��2�T�4 ، ا9 مK�ار & �� ه

ر+'�  ۀ ام�وزی�ی ز��,� و م5ل�5ل,;W�اد ��5ل�'#�5ان &�ای  3- ا��
، &P= &"ر�� 4#5ا��ت�ن و ھ�#� &� �'�ری از ا�5اع هام�وز. &#�ن -�د

�#���0'���د  3&9 ا�5اع ا .ا�� هاز �6` -�ۀ زم#9 را 5% M?� ن�(�.
4("J� )@ و� � ��3&، دا> ��� =: در �4ل ھ&�ز و  3ط5ر م��'� ا�"ا

ج���ار  3& 3ج��� - M#;�; 9، ��4 ا�� م#"ان م5اد &�&�. ��ا�"ا= ا
�� /  : 3#� ;�د�ی �#�� -ھج�ی  :،ھ م5�Wم �?��� ه;?�

ای  هدر -�ۀ زم#9 در ا��از هم5اد 7#�ز�� 3& ه��?� م5اد ز�� .1
��K9 -� 73#�+�&/ م ه&� دورۀ آ�7ز9 %#�ا= 4#�ت در ا

 =  .  ا�� هR?� ر���#� x03#'� را &ا�"ا

�ا�Kھ 93 م�2#9 ���ن م#F'-ھ �3:  
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2.  = ج�م، وزن، �ی,��?�'� ھو �0م ا�� و  3ج��? 3'ھا9 ا�"ا

  . را در &� م#X#�د انا�5اع ج���ار B4: و ;W�اد

 9�&M#;�; B#�� �3��� - 3م#�5د:  

/ م5اد ج���ار & •�?; � �?�� =ج�ن &��P از ج��ن   &� 3ا�"ا
� ھ;��م/ را ;��#/ م#� �ن، و +����5 از +5ا�9#,;��م/ ط?#�W ج

  و، 

 ج���ار;?> آن -/ م�دۀ 7#� 3و &( ه2�ۀ ا9 -�ھ-/ م�دۀ ;��#/ د •

و ج���ار  هز�� �3'� ;?�/ & 3رو &!) :ھ�ن ,2�ۀ جھ;��#/ د
  .%#= م#�ود

B#�� 9آ2�ۀ ا9 ;�5/ ز���� زم�ن �$� م#�5ا�� %#= &#�2 ,;2 �3#�ی & 3ا
�2� ه�5Bم� ا��رزم��� &k ط��T5 و  3و & 3را م'�9 ��خ�&.  

   

%�و��  &� ج���ار، 3;?�/ م�دۀ &� ج�ن & 3-'�ن �4ل، م#�ا�#: ھدر 
 �ی &�T ;�ھ هرد �3ی %�$#9 &ھ هدر آن م5ج5دات ج���ار رد 3درازم�;� -

�� 4#5ان و ا���ن 3& /&� ا9 ا��س، م#�5ان . ا�� ه&5د ه'�اھ ،ا�� ه;?�
B#��3 ����:  

 �0م ج���ار J +���5'2�ی �3ن &;?�/ م5اد &� ج �5X��'3 -3ھ •

��م/ ا��، ; 

/ م5اد ج���ار م5ج5د در  _5رت 3& 3ادام� ا9 %�و� •�?;
�ی &�Tی آن �#" &��P از ھ 3ج���اران %� �3ی 9#$�% ;��م/ &ھ  �%3

��م/ ;�ر�P را ;��#/ م#�; 9 . �ھا

***  

  

  :�3��� - 3م#�5ان ��#B :ھ &� ا9 ا��س
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"ی، در  3���5ھ&�ون  -هز��� 7#� هز�� �3 -�,��#ھ'� ھ ��';
 ،ا�� و 3%#��5 � �)@ و �J")�44ل 

� &3  J��hر�ھ520ان  ���3 "B; /&�+�#7 3و  Jدر ج��ن 
 ۀ2�ھ;��#/ د ه��� و م�دھ��م/ -/  3;��م/ ;�ر�P م���-� -

��-� م#�22� ،�ن م#�5د,ج .  

B#�� 9  :23� -ھ���ن م#� : خ5د,� 3&� ,�#� 3ا

• .,� ،�E�Jت ������6ن )� .��"ار، در )3  ��ن و ط"A4  و��G
  . +�0 %��ود �J")4و � �%4  هدر را ��6<)

�/،  ��43 ا�� م5ج5دات ج���ار و &#�Bن & 3� -ھ���ن م#���?M �5ع، 
�ی ,?2�ھ� و ��وھ ه��و 3��ن، +�&/ ;�K#: & ه2�ھو ;�-#M م5اد ;��#/ د

�زی ا�� و � مBھ&��2�، ا9 و ا9 �5ع ;�K#: &2�ی : ھ-J�5 و &"رگ 
��hر��X  و هوA"ت ط�E�J و %�د2� ا_/ ��'#�5ا��ل ھ� �3 ���،ھ'� ا

  . ����ز�ن ,%2 از �x�را  ،&� ج�ن �ج���ار 

 ،�2W9 م�&  

•  �d��d( ،ت"Aوو �dر��p ( ، از �X�� د#�vم���ک  �ی,و
 ]��Pل م���  . ا����� ھو  هم�دّ و �0م در &#9 ا

  

��hر��Xا9  3ج�لM ا�� -در  �$�ھ� ,م��&_5رت  3& و4�ت و 
. ��ا +�&/ رد �&� هم�د��ل م��P[ ا���� و ھا+��م �ی ا�5اع و ھ��خ��ر

��ل م��P[ م�دھ�ی ;��#/ د,، ا;'3&�ای �'�5�و  ��3خ��ر م��& ،ه2�ۀ ا
�/ -�ر-�د�72م���-� دار�� و ��4 

�ی م���-� ,� از +���5'2�,آ� 
2���م ا;: ;��#/ م#��5�،  �3 از اج"اء &�#�ر ر"ی &,'� آ�ھ. �W?;2#� م#

�ی م��2 و ھال���ون و %�و;5ن &� &�ر � �#" دارای ;W�ادی,ا;' �'ھو 
                                                           

72
�5��#5ن �   
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&#9 ا9  3و دا�W �3ی ج�ذ&ھ: از ا9 رو �#"، ;R�; �U#� �#�وھ. م�?� ا��
 3& ،:ھ 3� ��?#�ن & &�ون ج�ا ��ن� ,م��2 و م�?�، ال���و� �ی,+6?

  . 2���خم�  ای &�#�ر ر" 3ا9 وا4� %�دور م�-" 

�fK در در &#9 م�-" و %#�ام5ن،  � م�5ازنو دا�W 3ا9 ج�ذ& 3م#�ا�#: -
��ل م�د '�ھدر م#�ن ��4  �3'#�5د،  &�� ه�ی اج��م د�,&#9 ا;'�از  ها

9���X� ھ� &� ,در م��& ،ا�Nک آ�'��� ;�x0 9#:;�  �,ا;' -�5�'
����,- .م� �&�ج��ن , ،�& "#� :#x0 ک و ا+'�رN��3ن - ن'�ھ 3ا� 
�ی ھ ه���ردور  3& ،م#F�خ2� ��ن ��3ھدور  �3 &,�ی ا;',ال���و�

  . خ5د در �4ل ��خ= ا�� ی-"م�

�� و �#'#�$� �ی ��خ��ری ھ� ,ا9 �5ع م��&��ل �#"�در &#9 ا
�� و دو ;� �#��2� و هم��P[ م�د ه'�X� �5اھ&�  �X'3 در را&6ھ، 
3�ا2&� دX�ی ا�� :  

��ل م��P[ م�د •��Bن، ��خ��ر و ج���ار � &# 3، �ها
�5#���ی ,و از +���5'2� هرا +�'� -�د� �ی م���-,��5

  . ;?W#� م#�22� ���'5ل�,ج

 9��ل م��P[ ,ج 3م�2W ا�� ج" آ�� �3 3& 3'ھا��ن م5ج5د &� ا
=��B#& ار و�4 3، &ج����- �3 ،��O�  J��hر�ھو  ���3 

�2W. ا�� 3%#��5  :ھ 3& ]��Pل م���  : ���ھ ا

 ، �� م#?�د و 3&" �X��X و و4�ت"ر د: ھ �

در J ج��ن �������2، �X��X و و4�ت ا9  ��4 &�: ھ �
�;95 �P، 5ل ا��,�NWً مB 3��� -ھو �5ی �'�  3& ;�ر

  . %#= م#�و��

***  
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 9&�  3در را&�6ی _��Uت 9#�#% ,�#� B#��3 3& �ھد���وردT�4 ا�� &� ا
در  3- م� &#2#:&���د:، ���ن ا 3و 4#5ان ;� & هاز �#� هم5ج5دات ز��

"#� �B2   :�,4#5ا��ت و ا����'� ا�5اع ھ ا

  از +5ا�#9 م���-� ;?W#� م#�22� و،: ھ .1

و  ه�?3 !" �نھ	���!� دور و دراز ��� �ن�ھ�@ 2 ھ .2
�  . %� //" �را ���6 ���ور)1

  

2- 3�&2� و &  � ا�"ا= م�,� �#" ج'W#�,در &#9 ا �2&� 3+�ری ا�"ا= م� 
�، 54ادث ط?#�W، جq2، ,�، ا%#�م#ھ&#'�ری  3ۀ م�گ و م#�ی -�,از 0

  . وج5د م� آور�� &� آ2� 3& ه����X2 و ا�5اع ا;��+�ت روزم�

  &�آ2� ;� �� &�5د؟  -

- �#�52�& �;3 �K&و �5ع خ5د،  ءF" 3- را 3آ����"ز� �م#�5د ه��م# 

 9#'e;�&22�.  

-  9#'e;�22� �� &�5د؟  3- &

59;"د، &� م�گ و ز���� م��ر خ5 ;� -�/ و ;�? �P" هم�دّ  ;�ر

��hر� 3& و�ن ,ج 3'ھ&�  ه'�اھو  ��ز��م'�9 را  3رو & 3ط5ر 
  !�و��+���5'2� ا�� %#= & �$5�3 -

***  

  

: م�/ ھو روز دX�ی  ،م#��5� ه�ن، ز��ھم�/ درخ��ن و �#� :ھ �,ا����
  .� م#'#���,آ�

  -�ر &�22�؟  3م#'#��� ;� � -

- % �d(" �� در ا! �ل د����د ادا% �� ه�د%��� �� . /"ھ�" �ز�"

  :�نھ� ;� م�/ �#���#" م#'#� �,ا����

  �، �: دوام و &�Kء �5ع خ5د را م'�9 ��زھ .1
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ا��T�Wت در �W/ و ، �ی م��P[ ج���ار و &#�Bن,_5ر; 3&: ھ .2
��ل م��P[ م�د���ل  ز���� و ،هوارد �� هم���ک ا�درا

 و، 2�2&� B;3�&را  ه?#�W و م�دم��P[ ط

��hر�� در 4�-� : ھ .3و م5�Pط &�  ه-�د��-�  هط?#�W و م�د
59 ;�ر�P  هرا 3&�'5ل  3'ھا9 ج��ن &"رگ � ��م5�Wم;

  .��%#= &�و مK�ر � ��مK�ر

  

B#�� ھ، 3درB#�� 3'�ن :�ن ھدر �#� 3- ��ی م���-,�#��در م5رد  د
  . و 0'/ م#�2� _�ق �#" �,ا����

،M#;�; 9�& 

 ! ���c�4  �، �� !"ن%E/� ����  �� �%�گ ا���ن ��< � •

 .ا	� ��ز�"

ا��اع و  ها! �ل 1%��W %�د ����د، ا���ن ��< �� %�گ  •
�� .��"ار و ���6ن ھ47  �، ��در ���6و  ،ان.��"ار�

 . +���"د %�

  ،ا���ن ��<��B" و %�گ  •

�� ھا! �ل 1%��W  و ��5I% 2���c�، @(� � 4("Jل ھ -�
  ،ا	� و

  .�Gار دارد!��ل  ��ھا)@ .�)�ن ر �"%� ��Pء و دوام د2 ھ -

��ل م5ج5دات ز��ھا���ن �#"  •�&�  هو 7#�ز�� ه'��2� ��� ا
� ط?#�W 'ھ&� وA"ت و )�d��d در  ز���� و م�گ خ5د

/W�  ت وT�Wا�����#'#�$� و &#5ل5ژ ،��� را ,م��& �#"
&�B;3  ��2�2��� م#�'�. 
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، در �X��X م���کا���ن �#" از ط�u اW� 9/ و ا��T�Wت  •
��ل م��P[ م�د '�ھ &�و و4�ت ��'5ل  3'ھ، در %�و�� ها

59; 3رو &���-� م#�2� و هم�د ،  

• �#�55�� "و4�ت &� ط?#�W"در، 3ا���ن �#" &���� ،
59 3م���ک رو &� .را %#= م#?�د � م�;�� هم�د ���ھ ;

***  

  

- ���B2�?�ر دX� اj� 9ال 3ا  : 3م6�ح م#�5د - ;��اری 

59 و ;?�/، ;i##�،  3',ا2 �$�,� �فھ -�;2�W/ و  3',و ا
�� 3'ھا��T�Wت �#'#�$� و &#5ل5ژ ،���� ج��?� �#"� لدر ا
 ]��Pت  ،�#����� ھمN�?; 959 و  3رو &+���5'2� و ا�;
  -�B &���؟ 3&� � م� &�� ھم#5Pا;��م/ 

از . در#� %���P ��اھ �jالاD�4  9� زم�ن در 3&�� اذ�0ن -�د -
 ،��م دارد ز�"�� 3ای � - �3 لxUھخ5دآ��ا9  3-�� ھ: ھ'#9 رو ھ

   .ا��4س م#�5د ���4 ��!/�سJ '��2� ھام�وزی 5�'2� ھ&�ای ا���ن 

و  م� �&� ا�B-/�5; 9 م#�ود، خ5د را در  3&�ا�� & 3&�ون آ��: ھا���ن 
�'� ;T5Uت، و �W/ و ھ&�  ه'�اھ&�5ا�� ;X& �'#'d#�د،  3&�ون آ�
�#'#�$�ا��T�Wت  ،����و  �#"��ل م��P[ م�د'� ھ 3- � &#5ل5ژ� ها

%#= �ف ��م5�Wم� ھ�5ی  3&در ج�دۀ ������2 و ، م#X#�د &� را در
  .م#�ود

  

ای  ه�� �3 م5ج5د ��2خ�,ا���ن ام�وزی ;2 3- ا���دآوری  T3زم &
� ,;2. م#�2�: ,و �درک د���i; ،��5##� و ;?�/ را ا9  3ا�� -

مT5Kت و ا;��+�ت ج?�ی و #�ن اj� 9ال -� 3;5ان & 3م5ج5دی ا�� -
 �3 م5ج5دی ا�� -,;2، '�ن �4لھو در  ،را دارد7#�+�&/ -�2�ل و ;5+[ 
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�P��% ��+9 و 3& و، خ5د را �&� ����� اش �'� �jاTت 3ا�5X2 ا
- ���5; 9  .م#�2� k4 ز���� ��م دارد 3ز��ا�� ا
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	 45��  

  �ی آ��ھز�"�� در ���67آ��د Sز%�%�گ 

  

  

��%�� دارد  ه%�دّ  ��ظ� ���@ �Gا�  

/?+ /d� م/ از �#� 3& در��4#5ان و ا���ن  3;� & هم�#�ی از ج��ن ;
��ظ� &� ا9 ج��ن ا��،  �3$� را -,'2�� و +���5,%�داخ�#: و +���5

 3در ا�B2 از �5 &. �#�ی +�ار داد: 3و م5رد &zU و ��#B ها��P�اج -�د
/ و '�ن ج��ن ھ�?;�;95 �& �W'9 ;��وت -جدر ا�B2  3م#X�د:، &� ا

:#2�ر مB�د �x�م#��� 0?5 3&. م�#� دX�ی از ا9 ج��ن را د�?�ل م#
#� ,م#�5ا�� +���5'2�: ھ ،ا9 م�#�از H; ۀ %#�#9 را م5رد���ی ا��P�اج 

��Qا��P�اج  3: &ھ� و ھ�&+�ار � �  . &#���Bم�ی ;�و +5ا�#9 ج�

  

:� �,از ا9 %��'. %��: م#�و� / و"اران �ھ� درخ�� ھاز  3- د
� �/ را ,� م�د��، م#�#�5,م#�#�5 3&� م#P#"�� و &� ��?#�ن & �3 دا�,م�5#�#

ا�� . ;?�/ م#��ز�� 3و دا� ه;W�اد &#�'�ری م#5 �3 را &,و آ� ه&�ور -�د
?� را &�K; اد�W; 9?� �#� 3ا�K; اد�W;ب ھ�D 9#ن و درخ��ن -�ۀ زم�
�2#:، م5�Wم م#�5د -&�3 3 & �'#x0 م#�5د و  3-�ر ���� �3#�و و ا�ِ�ژی

;�  "و خ5ر�#� و ��J در -�ر�� 3ا&� و &�د و م"ا&�Wد &�ور���د��  3در �
   &�5د؟ �3

� آن  - 9 ه�#"، 4#�ت ز�� ا9 م�#�و در  ،و 4#5ان ه�#��5ع ;� ��/ ا
59 و ;��م/ م�دّ و  آورددوام �ی �0م ط?#�W ,و +��2'�5�� هرا 3& ه;

 . �ھ�& 3ادام5د ا&�ی خ
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+�ری &�  �K& "&3ء و اN�0ی ز����";��م/ &�ای ۀ �دی ��,ا9 وظ#�� �
درخ��ن و  ،�ھ ��43 و+�� &5; 3ن �4-: ا�� -�,ط?#�W م5ج5دات ج

520ان  23�، &ھم������ن را از د�� م#� هدX� رمu ز�� 43#5ا��;� -
 و در خ�ک ه، %5ک ��مK�ر �'���2م�ا9 اج�ای  3آخ�9 خ�م� &

��"  . م#�

��ر &�22�؟در خ�ک  -� �; ��"  م#�

 ءو &�K ،�رو�-�ر  3و درخ��ن ج�� &� ھ 5F'3ن -5د در ر�� &5;ھ;�  -
 ;� ادام� ز���� و ;��م/ .&?2�P�� و 4#5ا�� را دوام ھز���� �#�

  . ط?#�W را م'�9 ��ز��

 :و در  �ط�p ( �E�Jر�در درون  �تا9 ج���;'�م�  3-م� T�4 وا+[ ا
��، ھ� 47 �وA"ت �Fآ� �  . ط?#�W و م�;�� م#�2م#:، ا;��ق م� ا��� 3

***  

  

�  ه0#9 4#5ان و �#� ا���ندر ا�B2 �#"  �3 ا�� -,&��& � �2�0'/ م#
�2�& .- �2W9 م�&3  9��م/ &ا�� ا; E5�0م  3'�ن _5رت -ھ 3;�ر

3���ج��ن  ه-�[ -�د ���& ،� ه'�ن راھا���ن �#" در ادام�  Tج�م &�
�P�2� -ھاز  اش ;��م/ ;�ر& �#W?; �2#ن  3'�ن +5ا����م/ -/ ج�

��ل و ا�5اع  3'ھ��م/ '2F#9 ھو  ،هم�د�  .  ا��و 4#5ان  ه��� از �#�ھا

�#W+ھ در وا� �3$� �� م#"�� -ھ,'�ن راھ 3&ا���ن �#"  3م#�5د - ه: د
&�ای �ن ھ'��2� �#�ھا���ن �#" . �ن و 4#5ا��ت از �� م#OXرا�2�ھ�#�

;?W#� " ولP�ج�"و " ��اوا��"�K& 9#'eء �5ع خ5د از +���5'2�ی ;
�2�� ا�h�م�;5زو$#� ;5ل#�  3م�دا� P;3' �,� &�ر م#�#�5ھ در ا�B2 �#". م#

  &�5د؟  3� ;� ��و خ�ج م5�#

- 'P; J�e;&2'#9 ا ر 3ز��� �;� &�ردار ��ن � .  
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�ری ز�د ا�� + 3&م�5�#��P;3  ،# � &�رھدر  3$� -�ھ;W�اد ا�h�م�;5زو$#�
-3  f��ا 9�� از ا9 م#�#�5 ه: &�Tخ�ھدر &�;�,& �3 'P; ای  3درون
و آزاد م#�5د، ��5ذ م#�2� و از ط�M#-�; u &� آن،  هر�� -�د ��3ھم� 3-

  . آورد  وج5د م� 5��3ل ا���ن ج��ی را &

'P; اد�W; 9 ��اوا�� در520ان  3& ا����ً . م#�5د ه: د�ھ �3ی ز���,�ا
Rار J �P�#"  ا���نم�دۀ جk2 �ن و 4#5ا��ت، ھاز �#� ه&�زم���#� ;�ر
� &�5ا�� م#�5ا�� �& �اT�'�4ت  3',ام� از ا2. �ھر�� &� J"اران ;P'ھ

 �R9 ھ�ی ,در &#9 ا����ار#h�5ود 5م��400#"ی در 4 'P;J 3& 3ز��� 
�x�  3: خ5د &�#�ر مU�ود &,� 3&ا9 ر+: . ��2�م#م���4 &�رداری 

� &� ا9 وج5د وم� م#���، ا�Kم م�Kهد ،�9 &�رداری ز��ن 3& 3در م  �;
  . ا�� &�ای &�رداری م5رد �#�ز&�ا&�  &#��

ا�4'�ل &�رداری و  3م#5Pر��، ج" آ�� یدرد �3 3& ،� ام�,9 ��اوا�#ا
و  هرا &�T &�د �5ع ا���ن&�Kء از آن ط�u �#" ا�4'�ل دوام و  زا= و

�22�& 9#'e; .- 9 � �3�ا� ھ� و _�ھ,ا�� د ��43 - ،�ھ �اوا��&� ا
P;J' ھ�خ�ھ: -�رآ$� خ5د را از د�� &T�& ،�2ھ&�ز  ه �2� � J :

� �2�;� از ا9 م�5#�# ;�$� J&�+� م#'��2� � ا�h�م�;5زو$#� ,+�&/ ل�Kح &� 
'W� 9#2F/ و ا��T�Wت ھ، ;��م/ ا�5اع و ا���ن �5ع 3، ادامو &� ل�Kح خ5د

��ل�  . را م'�9 م#��ز�� هم��P[ م�د و ;?�Nت م��ر ا

�#�52  �ن و 4#5ا��ت،ھ� �#"، 0#9 �#�,در &#9 ا���� 3&�

� ��� = ا�� و، 3اول# �ف ا����ھ ،�ی ج��,ادام� 4#�ت و زا

'2F#9 ھ 3ع ا���ن، &���fK دوام 4#�ت �5 3، �+���5'2�ی ��اوا�� �
�K& ءدوام و �W#?4#�ت ط �2�  .را ;e'#9 م#

  

 ،M#;�; 9;�اوم 4#�ت  Tزم� �3 &#= از آ��,�#" ج'W#� �,���ا�در &9# &�
- 3�&2� و & &��� ا�"ا= م� �2&��ۀ م�گ و ,از 0 3+�ری ا�"ا= م� 
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، ����X2 و �,�، 54ادث ط?#�W، جX2,�، ا%#�م#ھ &#'�ری �3 -�$ھم#�
  . وج5د م� آور�� &� آ2� 3& ها�5اع ا;��+�ت روزم�

  &�آ2� ;� �� &�5د؟  -

- �#�52�& �;3 �K&�و دوام هء م5ج5دات ز� F" 3آ����"ز� �م#�5د  ه��م#
�5د 9#'e; .  

  �� &�5د؟  e;3'#9 &�5د - -

�5د و " ;��م/ ;�ر�P ا�5اع";�  - 9��ن &� ,'� جھ&� آن،  ه'�اھم'
��hر� 3در آن ا�� & 3� �ھ�� +���5'2� %#= ,�5 و ج 3رو & 3ط5ر 

  !&�ود

  

- :�م�/  :ھ �,ا���� ��3 -ھ: ھ /�d و وA"ت %�دیھ��ھ در ا9 3د
: ھو روز دX�ی  ،م#��5� هو ز�� ه�?" ��روزی �ن ھدرخ��ن و �#�

  .م#'#���و  ه%5ک ��� ,م�/ آ�

  &�5د؟ �3م#'#��� ;�  •

 �ی م��P[ ج���ار و &#�Bن,_5ر; 3& �ن و 4#5ا��تھم�/ �#�;�  •

�� در �W/ و ا��T�Wت �#'#�$� و &#5ل5ژ ،����ل �#"�ا
�#�52�22� و &&��-�  هم��P[ م�د: خ5د ;�اوم ;T5Uت ,� 3 &3�

��hر� +���5'2� �W#?را  3ط�9 ��ز��  .م'

***  
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;'�م� ;RH; �U#�  3& �03/ - �یھ�5ن ز�?5ر �;�ز���� 4#5ا�
"�73ن��ھ ه7�

 2���� &#���ی & �، ا�X�5X� 9 را &�02'/ م#�03 
  . د�'�= م#OXار

. �و م#�5دو دوام -2 ء� -'5ن _�ف &�Kھ�ی ھ'� -�ر و ;Nش ز�?5رھ

م#��5� ;�  3-�ر ���� 3&" و خ5ر�#� 3ا&� و &�د و م":، ,&�ای ا��Bم ا9 م
&#���  3� �ھا�2ن ;� . &#��� ;5ل#� ��5� 3� �ھز�?5ران -�ر�� و ��&�ز 

&�ای  مd�ف خ5د راو م�زاد  &�22�ج'> آوری  O73ای مd��� روزا�
�22�&-2�و %k ا��از  ۀ���ن خ��5ادمd�ف زم . �;�#�52ام��ن -2�و ، 3&�

� ھ ه&�Tخ�و  ،�2&�2%#�ا ر�� ام��ن  �ی -2�وھ و ج'W#�ادام� 4#�ت 
�5د�� ھو �ر ,� ،دو 3زود;� & �3� ھ-2�و$�  /�?; �  . -2�وی ج�

� 3'ھ 3-ا9 ا�� N;,و��م#�5د ی خ��5ادۀ -2 �#W'ج = ،_�ف ا�"ا
�دن -  ه4�ا-�� خ5د ر�#� و م��/ ج� و ادار 3: ا9 ج'W#� &ھو و+�� 

�ھام5ر ج'�W %#= آم�، N; �',�; ف م#�5د�_ � �وج5د  3& ج��ی �م�
�#&�. �� -2�و را & 3ا9 م��&���Dا �#W'م2 اش � جW�2 M&�-2�وی و 2� 

   .وردوج5د &#� 3ج��ی &

: در ھ ز�?5ر ��&�ای &�رور -�دن م��� ج��، %�ورش ;W�ادی  ام�
در -�ر  �3، �ھ� ز�?5ر�ی �� &�خNف ��ھز�?5ر. +�ار م#X#�د 3&���م

X�,� و �22��ن ھو دا�� �#� ه-�ر ج'> آوری �#� 3& 3?��� -2�و ��-� م#
3&�� & 3-دی 5م05� -�ری ;� روز ھج�ی  �3 &,آ�. � د�� م#"�2�,و �� 

�&5Pر��، ج" خ5ردن و  3درد -�ر ���5�� ��ز &�رور -�دن م�
�ا$� م���B ا 3ال?�. 2�ھخ5د ر�#�ن -�ری ا��Bم �'#� 3و & ،خ5ا&#�نO% 9

                                                           
73
 "&� . م#�5د �3 ���,�ی م�yP 4#5ا��ت و ا����ھ ه�ی ج?�ی و &�ون ا�X#"ھر���ر 3& ه7�

�ی ھ��4 ر���ر 5�03م &#��� ر�� م#�22�، &#= از %#= م5�Wم م#�5د - 3� �ھا9 وج5د، 
ھ�ی   از ا�X#"ه�x� م#��2� �#"  3& ه�� 3ا�X#"ۀ ��2خ� دل#/ و 3���5ھ&�ون  73�"ی -

��� ��� م5ج5دات ��Hت م#X#��� ۀ��2خ�3 ��ه �#'#�$� و &#5ل5ِژ ،��"#�.  
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�� از ا9 ز�?5ر هم��� ج�� ر�� -�د 3;� زم��� - 3- �ی ��یھو &� 
5�� ��ز ��� �K&ی در م���#Xرا ر&5دج�� �K?� رور م#�5د،  ،ه�5ی�&

  . %#�ا م#�2� 3ادام

  

�&�ای  ،م#��� �ی آ;�ھزا= ;P: ز�?5ر 3م��4 3& 3ج��ی - 3م�
ا9 ز�?5ر �� ام�، . %#�ا م#�2� آم#"ش &� J ز�?5ر �� ا�4#�ج 3&�رداری &

�ی ,��9 ;5ا��$#,از & 3ز�?5ر ��ی ا�� - 3� ز�?5ر ��ی �#��، &��ھ
�� &�خ5ردار ا�� و &#5ل�ی آ;� -2�وی ,%�ر ��� 520ان 3&م#�5ا�� 5ژ

�2�& ��  . ج�� �K= ا

و &�ای  خ�رج م#�5د ی م�دری اشدر ا9 م5+>، م��� ج�� از -2�و
: ھ�ی ��ھ'� ز�?5رھ&� ا9 -�ر، . �واز در م� آ�% 3آم#"ش و &�رداری &

2� و &�ای ل�Kح &�  و  د�?�ل م��� ج�� &�ل 3ط5ر 7�"ی & 3&��X#م �%
5�� ��ز م�گ و ز���� م�5�#���� �K&وی وارد م�� .  

� & 3ا9 م��&Kدر �&,;� ;5ل#�  �5د ه���9 و +5ی ;�9 ز�?5ر �� &��"
�5د - M?� ����3 را %#�وز �5د و &�Kء خ5د  �ن ;�2زع &�Kء&�� در ج�

&5د و �?5د،  3در ا9 م��&K ه&�Tخ�. R?� &����� 3& راو �5ع خ5د 
ج��  �3� %#�وز م#�5د و وظ#�� &�ردار -�دن م�� ز�?5ر9 ;5ا�'2�;�

  . ا��Bم م#����� 3& را

م�Kم %�ری  3و & ه%#�وز �� هدر ا9 را 3ز�?5ر ��ی - 3ج�لM ا�� -
��ا؟ . ، %k از ا��Bم وظ#�� ل�Kح م#'#�دهج�� درآم� ز�?5ران -2�وی

5�� ��ز %#�وز ������ �K&9 م��  ا��؟  همX� او در ا

- ��. وج5دش �#��&�Kء و ام� &� ا9 %#�وزی دX� ���0 &�ای  ه%#�وز 

& �W#?ر ط�X9 ا;��ق، ا�5� 3&� اX#وظ#�: "وی م �X 3ای را - 3;5 د
از ا9 رو، دX� . ای ها��Bم ر���#� 3& &5دی هد�#� آم� 3&�ای ا��Bم= &

� ھاز آ�7ز ا9 ز�?5ر �3#�ز �#��، ��ا -". !وج5د ;5 �#�� �3#�زی &
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. &5د�� هوج5د آم� �K&3ء �5ع ز�?5ر & های در را fK�3 &�ای ا��Bم وظ#�

  :�3�ا -

 �و � 7/"و و ��ع ز��Jر ا	� ��د و ��Jد 	���!�2 ا	� ,% �آ�_ �
  .�ھ��د ��د ز��Jر

 :�3�ا -

� �(�P% م�P% در�  �E�. �!���	 �� ھ��ددراز%"ت 7/"و، و� �� 
، د)�d ه!�ن %�Iل !" ه", �� �7ای  �وظ���� ا���م  �و � �"ا 2,%

  . و.�د !�ن ا	� ����زی �

ا�5اع و  3: آ��� -,م .� &�+� &'���ھ��/ و �5ع ز�?5ر 3: آ��� -,م
��ل �  .��ور&#���� دوام ھا

  

و  ه��-� -�د 3در ا9 م��&K 3-: ھی ��ی �ھز�?5ر&K#�  3ا9 ا�� -
��� خ5�2� �3. -2�وی خ5د &� �'#X�د�� 3& دX�&5د��،  هرد 3ا

��0 وج5دی  �3�ا؟ ز�ا - !�'#��5� هداد ه-2�و را 3& 3&�� &��X�د��،
 3و ا9 ��0 &� ل�Kح م�� ه&5د �3 ��-� در م��&�K &�ردار -�دن م��,آ�

ا9 . ا�� 3از &#9 ر�� ،ه�� ه&��� 3در ا9 م��&K 3ج�� &� ز�?5ر ��ی -
: %k از %��ن م�ا�: ل�Kح م��� ج��، ھ ه�ی �� &�ز��ھز�?5ر 3ا�� -

�5م &U3م ��  : 3از &#9 م#�و�� ��ا -. و از &#9 م#�و�� ه��&5دی 

 ".%�?�د .��F"ای  ��د"، ا���Pب ا_�` ط?#�Wج��ن در  �

•  9  . م#�5د: ھ� ,��م/ ا�����'5ل ا�� و  3'ھ+��5ن ا

  

�&�  ه'�اھ او &�� 3، ��ا --2�و &�م#X�دد k% &3 از ل�Kحام�،  م��� ج�
، -2�وی ج��ی &��زد و 2�&#�ون از آن %�واز - 3ج'W#� ا���D -2�و &

  ."اران ;P: ج�� &OXاردھ&�ای &�Kء ز���� در -2�وی ج�� خ5د، 
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 9��#� و ;?�/ ام����5�� ا;، �و ج�ا ��ن آن از  3&� ;5ل#� J م�
 �3 ا�Bب م#�2� -ھ�K& ��4ء ��/ ز�?5ر. %��ن �'#��� 3�وی ا_�� &-2

/��#� و ;?�; 9. ط5ر م��'� ;��ار �5د 3-�ات و & 3: &ھ هدر آ2� ا

 ،M#;�; 9��ار و ;��ار �3 &ھ� -�ام از -2�وھ&�;، � �3ی ج��ی &ھ 3م�
 دو ، ودو 3را & � -�ام J -2�وھ ،:ھ ی ج���ھ 3م�� آور�� و وج5د م�

/ م#��ز�� ه�� و ���"دھ ،�ر,� 3-2�و را &�?; .  

: ھ�، &�ز ھ-�ام از ا9 -2�و� ھ�#" در  هدر آ2� 3از ا9 رو�� -
�&�ای &�ردار -�دن ا9  و ��2� ھخ5ا هدادر��  �ی ج��یھ 3م�
�'�ن ھ، ;'�م &� د�� و دل?�زی: ط?#�W ھ&�ز  �#"، ه�ی آ2�ھ 3م�

��#/ ج2#9 �ی درخ��ن و ,�در ج��ن &�رداری � 3- ولP�ج� �;
:، ز�?5ر,ا�����'�ن ھو �kh &�  � -�دھ�� ��اوا�� را ;5ل#� خ5ای �ھ� د

�5م &�ن را آ�م�زاد  ،���'5ل,جولP�ج� Uھخ5ا م�گ 3م �از  .�د-
�ی ھ;� م5dUل -�ر ز�?5ر � -�دھخ5ا-2�و ج��5#�ی  3ورود��ن &

  . �?M مd�ف ��22�  -�ر�� را &�

M#;�; 9 &� اج�ای �& 9  &� &�و و &���د،  7�"ی &�زیا

 �،ھ: ا�"ا= ��/ ز�?5رھ .1

 و،  �ھ�5ع ز�?5ر : ����K& kءھ .2

د�#�  3& م#�ن آن� در ھز�?5ر 3� - : ادام� ;��م/ ;�ر�Pھ .3
   و م#'#���، هآم�

  . ;e'#9 م#�5د

***  

  

�3'���2م 3م� &#2#: - �� /#'U;3& ه �W#?ھدر  �3 -'�ن ا�ھ ط �'
��ل �در  3م� &#2#: -. م#�5د 3مx4N �نو ا�� #5ان4 ،ه��� از �#�ھا
 ،م6�ح ا�� ادام� ;��م/ ;�ر�Pو  ع4#�ت ا�5ام5D5ع دوام  3ج�$� -
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و  ه#� ر4: و ����K ��ا ��ھ&�ون  �ی ��ھ�، م�زاد ز�?5رھدر ز�?5ر
ا9 ��2ر5 0#�2ً در . م#��5� 3&#�ون ر�P 3ای & 3مx4N 3� ��5ھ&�ون 

%��: و  ،"ار &�گھ"اران ھم�زاد �&5دی �_5رت  3& �ن،ھدرخ��ن و �#�
ا��،  ه�5Pرد �,درد &�ردار -�دن م�د�# 3& �3 -,از %��' ه�ی &� آم�ھ��د

ای  3م�دا�ا�h�م�;5زو$#� � ,م#�#�5;�[ -�دن _5رت  3& و در 4#5ا��ت،
�-�ر &�ردار -�دن  3& 3-'P;,� �ار م#�5د ه&� �#�م��  ��ا؟ . ا��، ;

�   :ا��Bم م#X#�د ���ھ ا���� �فھخ�ط� دو  �3 &,'� ا9 &�زھ 3&�ای آ�

 &�Kء و ادام� ز���� و، •

��م/ ه;�اوم را •; .  

  

X� +�ار ھ��� ��د و ج'> در م�K&/ ھ 3� ج� -ھ 3ا9 ا�� -�'
،���#X#م  

 ��د ��ای ج'> و،  �

  .م#�5د $�ام�وزی ��ای ��دا �

 3دX� & � %�وژۀ خ��K و ;��م/،ھ&� %��ن  ��3 -ھ :ھ: از ا9 رو ھ
، ا�� ه#�م�-�ر � ���3 &ھ�ف 0'�ۀ ھ� ا9 دو ,در ج 3و م�dل�U - م5اد

;Hم#9 و  ،ا9 م5ج5دات وج5د�ا= و %# ��0 �3�ا -. �#�زی &�+� �'#'���
59 و ;��م/، و دوام و &�Kء ا�5اع ا���و &� از &e;،  9#'#9 ج��ن ;

 9 3ا9 ا�� -. دل#�� &�ای &�Kء ��ن &�+� �'#'���دX� ، �0/ر��9 ا
dن، ط5ری ��خ�م� هآ���� ��&5د �� 3& 3م#��5� - �3ل` ا���D ا9 ج�
��5� هط?#�W &�ز��دا�� 3و & .� 3- ه�� B#�� ًN?+3 ����3 �3�ا ؟ &�ای آ�

��ل م5ج5دات ز��ھدر ط?#�W و در م#�ن �، دو ا_/ ا���� 4�: ه'� ا
 :م#�ا�2�

  ا_/ &�Kء ز���� و، .1

59 و ;?�/ ا_/ ;�اوم  .2�  )-�B؟ 3;� &( ط?#�W و ه�'5ل م�د 3'ھ;
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***  

  

 �دوام  ا���ا;vی ا����،دو %#���� اT3  9زم 3-�د - 3ا��Dاز �5 &�
  . ا	� ا��اد و ا��اع   ��B" و %�گ	���!� +�)�ن ��+C)� و � �اری 

 3&ا��اد و ا�5اع  �J")4 � �اری;5ل� و م�گ ;��اری از اx� 9�، ج" 
 ]��Pل م���5ادام� �ف ھو &�  ��� م�دیھا�;9  �P  . �#��;�ر

 ،�2W9 م�&  

   ،آ%"ن ا	� و���q ھ%E/� از  �� !"ن ه+�"ا)0 و زاد �� •

   .�J� q")4 !"ن ا	�ھ �%E/� � �%�گ � �� •

 93&��� دو ھا �x;ا4/ م�� &#�و�� ھJ#��;  �O%�� J�'� �ج��ن م
 /59 و ;?����ل م��P[ آن ا�� ط?#�W م�دیدر درون ;�  .و ا

***  

  

  :3اj� 9ال م6�ح �5د - در ا�B2 م'�9 ا��

 �3'2� آن از -�B، و ���5Xی +��5,� و ��ا�ھ ه، و 7�"3ا9 &���م -
�� uهخ� �ا� .  

- ��� ��& E��% 3در  E��% ون�ال &j� 9��، +�'� ھ+�'�� از ا�& :
 uا���Pب "و " ;�2زع &�Kء" ه�� 3+5ا�9# ��2خ�&�ر�� دX�ش از ط�

�W#?" ا_�` ط�ا� `#D5; /&�+ .9 م�2W، در ج��ن ا9 رو= و &�
Nت م��ر، ;W�ادی از م5ج5دات �?;�;�dدف &� -: و  3، &هآم� %�

در  �3� از &K#,& 3آن ;W�ادی - ،�,از ا2. وج5د م� آ2� �3$� &ھز�دی 
�E�J، �/�زع ط�م#��5 u�5��3?� & م #K&3 &,د�- �� ه�� و &#��� ر

)�W#?ب ا_�` ط�Pان، �5ع خ5د) ا���Xرا +�م� -�م���  و &#= از د
  . و %#= م#?��� ه-�د
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- :�;�2زع "_5رت  3م5dUل اi; 9##�ات ا��ک ا��ک & � �%4 3د
و  ;i##�اتدر ط?#�W ا�� و از ط�u ا9 " ا���Pب ا_�`"و " &�Kء

  .و %#= م#�ود هوج5د آم� 3& ;?�Nت

#� ھ 3ا�� و ;� -52ن � ها5U; 9ل +���5'2� درو�� م�د 3دار: - 3;5ج
ا�4'�ل  3و � هR?� ر�#� 3& ه�ی خ�رج از م�دّ ,در م5رد دخ�ل� آ�Rری

��% 9#2� J �K62و دخ�ل�� وج5د دارد هم.  
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  ا	�ز�"��  Sز%� گ%�

  

  

�?�ر دB#�� �X 3م� &#2#: -3 �2 �3#�ی %#�#9 م�ن م6�ح م#�5د و آن ا
'�ن ���5��� ھ0#9 ق م� ا���، �ن و 4#5ا��ت ا;��ھدر &F�3 �#� 9#'� آھ

&#�ن  3&. م#�22�و  ه-�دد�?�ل  �ھ� و �5Pاھخ5ا :ھ� ,ا���� 3- ا��
  :3دX�، در ج�$� -

��م�� و �'5ل ا�� 3'ھ;��م/ �0م و  .1; fاز  ا���ن خ
��B#&,& �3  اران و از�اران ��دج���ن و 4#5ا��ت ھ�#�، هج���

در  و ،3��� 3ادام �3ی %#����,ا���� 4#5ا��ت و 3;� & ا&��ا$�
59 و ;?��/ادام� ; &3  ]��Pل م��� ا���ن ،���ھا

   ا��، هدوج5د آور 3& خ5ددر �5ک را  5مh�5#9 ام�وزیھ

��ار ھ� ,ا����&��  ل"وم�ً ; �& :N��ل م��P[ م�د+���5'2� ا ت;?��� ه ،
Fو م�گ" 3آ� �-ھ'�ن راھ 3& ،��م دارد" ;5ل �ل  �3 &�و����� ا��

  . م#�و�� ���ھ

�ن و درخ��ن، ھم�/ �#�ء �5ع خ5د، : &�ای &�Kھ� ,ا����&�� ل"وم�ً 
  . �ی ج�� خ5د را ;5ل#� &�22�ھ'��2�ھ

 ���� &'#���: ھ �,ا����ل"وم�ً &����ل دX 3&و  از �� ج���ار و ا
� /��ل م��P[ م�دو  ه�7#�ج���ار ;?��  . ز���� &�22� هدر ا9 ا

�2W9 م�&:   

��ل و ا�5اع  �5X��'3 -3ھ��ن ج� ,در ج �ی %�دیھ��� ھ;J; J ا�
��م/ �5ع خ5د;،  �##i; /� ھ'��2� ھ: ھا���ن ، �&2� م�و  3���و ;?�

 �X�/ د� ه��م#�ن زادن و م�د �3 -;?�N; ادام� ���، &�ھ�5ع و 
4#�ت و &�Kء م�دۀ '2F#9 ھ 3، &��خ5د �fK 4#�ت و &�Kء �3 ،م�5�#�
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%#= را  ط?#�W م�دی;��م/ ;�ر�P و  ه-�درا ;e'#9  ���'5ل,ج
   .م#?�د

 

� ھ 3&���5�� ��ز  هدر ا9 را�ن ھو �#�� ھ'��2� ز�?5رھ&�� : ھا���ن 
 ه��م#� "ز����" 3را - 3آ�F دوامو ;� &�Kء  "��?�زی د�� &��ا-�ری و ج��

 9#'e; &م#�5د�2� . 9#'e;&�2���م/ ;�ر�P ا�5اع": ھ;�  ; " 9�م'
��hر�و +���5'2� در ج��ن : ھ�5د و � و طE�JوA"ت �� در  ،���ھ �

  !ا�� %#= &�ودمK�ر  �$5�3 - 3& ،���ھ

  

 9م�/ روزی  :ھ �,ا���� 3: ا�� -ھ�X2 و و4�ت م�دی ھ'�ھدر ا
� ,: م�/ آ�ھو روز دX�ی  ،م#��5� هو ز�� ه�ن �?" ��ھدرخ��ن و �#�

��ل دX� م�د �نھم�/ �#�م#'#��� ;�  .م#'#���و  ه�� ه#��5%� هدر ا
�22�  ،  :ھ� ,ا����در م5رد  M#;�; 9&�. ز���� &

  .  دن ا	�S�7ز%� �"اوم ز�"��  %�دن �

***  

  

24#5ا��ت و  ،�نھم�گ و &W� از م�گ �#� ،����'� دا���ن زھ ام�، 3',ا
&� زم#9 4#5ان و ا���ن  ،هاز �#� هم5ج5دات ز��. را &#�ن �'#�2� �,ا����
&� خ�ک و آب م5�Pط م#��5�  .-5د ;?�/ م#��5�خ�ک و  3& "�� ورم� 

u و از ط��� ,، در ;9 آ�ه�ن دX� جOب ��ھ�ی درخ��ن و �#�ھ 3ر
�� 3& 3و &��52#� همd�ف "?� =�ری ,� و رو$#��#,رو �X�ی د

� ,و�#�� 4#5ا��ت و ا���� 3: م��K#: و 7#�م��#K: &ھ+�'� . م#����2�
��، &��,رو= آ� fK�3 & 3و � همd�ف �22� J'- �3 & ��43 م#

و �، م5ج5دات ,��5ل 3& � و 4#5ا��ھ�#��ی ,��#ھ� از ا9 �$,��5ل
  .م�5�#� �J")�4ی ج��ی ,ز���#
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  -�ر &�22�؟  3;?�/ م�5�#� ;� � -

- - :���ل  3د��ی ج��، ز���� ,ل?و +�;?�/ م#��5� ;� ول5 در ا
59  هادام� را'2F#9 ھ، و هداد 3ادام را�را  ��� م�دیھ-/ ;

  . م'�9 &��ز��

  

�#�52، ول� &� م�گ ��ن در م#'#��� �,����، 4#5ا��ت و ادرخ��ن 3&�
_5رت  3&. � و 4#5ا��، ز���� ج�� را از �� م#X#���ھ�ی �#�,��5ل
. � و 4#5ا�� ج�� وارد م���4 دX�ی از ز���� م#��5�ھ�ی �#�,��5ل

&3  ،�X &#�ن د

در ج��ن  3، &���������"���/" 	�)� %�.�دات ھ2 ھ �,ا���� �
_5رت ا�5اع  3&و  ه�دJ ج��ن ;�ر�P، از �5ع خ5د م

 . 2�ھو 4#5ا��ت ادام� 4#�ت م#� �نھ�#�

J ج��ن رو &&� م�گ خ5د م#'#��� ام�  � =59 و  3در 5%�;
/�?;،  �X��ل د� ،ه�#� 3&&� ;?�/  و م#��5� هز�� ���ھدر ا

  .2�ھ4#5ان و ا���ن ادام� 4#�ت م#�

�2W9 م�&:  

 .م#'#���، ام� ��&5د �'#��5� �,ا���� •

&�ای ز���� و ادام�  3&�ای ��&5دی، &�� �3م#'#���، ام�  �,ا���� •
  .ز����

م#'#���، ول� &� ;?�Nت و �W/ و ا��T�Wت �#'#�$�، � ,ا���� •
�� م��ر در م5ج5دات ز��ۀ دX� ادام� �� و &#5ل5ژ"#�

  . 2�ھ4#�ت م#�

&3 �X  : &#�ن د

 3م�2W ��&5د ��ن �#��، &�� 3م#'#���، ام� ا9 م�دن & �,ا���� •
 573ط ) �pر�� ط��E�J �%4 ��ر)�1 در ج��ن  &� ا9 م�دن
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�� 3&و  م#5Pر�� "?� �X. و م� ز2� ه_5رت م5ج5دات د

��ل و +�ل?� . 2�ھم#� �3ی ج�� ادام,ز���� را در ا

  

��ن  هم�دن و ز��ا9  3#: د� -ھ&W�اً خ5ا5� J��#�3، &�� 3ج��ن  
 و �J")4 � �)@ ادام� +���5'2� �Pرا از  هم5ج5دات ز�� �3 ا�� -;�ر

��ل م��P[ �#� 3و & هوج5د آورد 3& هم5ج5دات 7#�ز���، و 4#5ان و ها
�� دورو. ا�� ها���ن در آورد� Jای ا��  3&� ا9 ا��س ز���� 

 وز���� ط��= را &2�ی مi"م�ن J  �3 &� ا��س �x: ط?K,م� ا���� 3-
  .م� خ5ا�#:م�گ ط�ف دX�ش را 

*** 

 

 '�ن آنھدر  ،هخ�ک ��'� م5اد ھ j� 93ال %#= &#�� -م'�9 ا�� ا

��، ;i##� و ;?�/ وارد ا9 ج��ن "#��� �'#��5� و �#'#�$� و &#5ل5ژ

�_5رت اج�ام &#�Bن در  3و & ه��&� خ�ک و خ���ک م5�Pط  3&�
ج���، ام� &�� د�  3&ا�اد ا9 . م5اد &� ج�ن ;?�/ م#��5� 3& .آ2� م�

. ا;��+� م� ا��� �3 ه�ای ا9 م5اد خ�ک و خ���ک ��در درازم�ت & 3-

_5رت O7ا � -5د مd�ف  3& :ھ ه�ک ��خا9 م5اد در دراز م�ت 
� آن م5ج5د,��5ل 3و & م�5�#� 9/ م#��5� هز�� �ی ا�?; . ،�2W9 م�&

�ی 3� �ھدر دراز م�ت، و �K& ،5د� �; ��T5زم�ن ط ��ۀ خ�ک 
دات م5ج5��ن ;�-#?�ت و ;?�Nت وارد ج &#= از %#= هم5ج5دات ز��

ز�"�� .")" �/"  �از )3 ز�"�� %�����"، و�B �، ه&W�ی ��ز��ۀ 
�% "�"���+ .  

�/ از ز���� م#'#���، ام� � J��ل  3&&� م�گ خ5د از �_5رت ا
 ]��Pم ���ز��2  .م#"ا
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- :#2�N �3�ام5ش ��?; 9، &#�Bن خ�ک و خ���ک 3& هم5ج5د ز��از  تا
  :3- �ھج���ار ���ن م#�و 4#5ان  ه�#� �3��ک &و از خ�ک و خ

و ا9 دو در  ،��@ %�اد �� .�ن و .��"ار %�زی وا�EG و.�د �"ارد •
& �W#?و & 3ط /&�Kھ-�ات &�  3ط5ر م��� 3و & ه'�X� م5�Pط 

X� ھ�'/ . م�5�#� ;?�

� /  م�5�#� ;� ���ر &�22�؟  ;?�

� - - :��ن را در ,ج2�ۀ ھ-/ م�دۀ ;��#/ د;?�/ م#��5� ;�  3د
 Jو  هداد �5ی ;��م/ +���5'2�ش ر�� 3، رو &وA"ت %�دی

���?& =#% .  

***  

  

وA"ت و ) �pر��d ��ظ� &�  '�ن ��#�Bھدر اzU& 9 �#"  3م� &#2#: -
�د�� م� آ 3& �5 از هو �J")4 ط�E�J و %�د  �)@در �Aل � . �B2در ا

 &5ج5د �3ت &�ن و 4#5ا�ھ;��م/ �#� �5X��'3 -3ھ �3#" م5�Wم م#�5د -

�هآم�ن ا���ن ا��Bم#�"��� ،: 

��م/ ا���ن �#";:  

 م� �&�،  3: در درون �5ع خ5د ادامھ -

5�'2�;� دX� مB2� م#�5د و، ھ&�وز ا�5اع  3: &ھ - 

�� ھ -�#'#�$� و &#5ل5ژ ،�� 3&: در ج��ن �W/ و ا��T�Wت �#"
  . م5ج5دات ج��;�ی ;?�/ م#�5د

،�2W9 مج��ن دا$'� خ��K ;5ل�ش ادام� J  '��2�ھ ا���ن  م�گ &�
59 و ;��م/ ج���ار  3از ج'�دی ;� &ا�5اع م5ج5دات . ا���در ادام� ;

��ن، �P: ھا���ن ا��، T�4 &� م�گ  هوج5د آورد 3ا���ن را & ;�ر
�XJ م���4 د ًN&�Kوع م#�5د'�ن ھاز  م���9 م�2W، . ز���� �&  
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• F3آ� "�� و;?�/ م��K&/ ا���ن ج" �#"ی  م#�5د ه��م#� "%�گ و ز�"
 �X��ل و ا�5اع د�X� �#�ھ 3&م5ج5دات ا�'� . 9�fK ��+= ا

&#���ی و م5ج5دات م5اد  F�خ�،م# 3� �ھ ۀ خ��Kا9 دا� 3ا�� -
5�2 از م#F�خ�،  3� �ھ. ;i##� و ;?�/ م#?�د هرا 3را &�; �-�4

ر��  _5رت �4"و�� 3& ه;� %#F#� 3ج���ار و از ج���ار اول# �B#&3ن &
�2�  . %#�ا م#

ا���ن � م5ج5دات دX�، در ا���اک  3&�M#;�; 9، ز���� و م�گ، �
� ��ھو  هم�د;��م/ ;�ر�P   +���5'2�یJ دور از ��دش ، '�X�ھ&� 

= م#OXارد 3را &�'�.   

/ و ;?�Nت ام�، �?; 9  ا

   ،و ه;�ز �3 -

- �3 M#B0 ا�� .  

و  ه��� م5ج5دات ز�� '��2�ھ�#" ا���ن  �3�ا -�#��، M#B0 و  ه;�ز
  :ه7#�ز��

�W/ و  ج��ن درو  �� ط�E�JھوA"ت و )�d��d �� در ا&��ا  .1
��ل م��P[ م�د م��'� ا��T�Wت� ، و م� آ�وج5د  3& ها

2.  9 و ;T5Uت ���ھ&�ون +6> ار;?�ط و �5#%� q2;�X2; &� ا

��hر���� از  ،اش 3� ،و م#�2� 3را ;B�& ز����

 ت;?�Nادام� از ط�u و ��� ھاk% 9 از آن �#" در و4�ت &�  .3
 9#�#%&3  ]��Pل م��� 3ادام خ5د ;�ر�P ه'�ن راھ 3، &دX�ا

 .�ھم#�

از ط�u ا9  م�دی، ���ھ'��2� ��P& از ط?#�W و ھا���ن �#" 
/W� ت م���ک، در  وT�Wت ا��"Aو و �d��d(دھ�% W��، ه�� ا! �ل 1%

59 3و�� رو &%� '�نھ هو �kh &� م�گ خ5د را م� آ�وج5د  3&�; 

ط�E�J و "&�  ه'�اھ: ھا���ن . م#�2� و ه-�د را ط� م�دی ���ھ-�#� 
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59 و ; �3��5�� م���ک و +���5'2� رو & ،"� %�.�د) �pر� ه%�د�
 /9 م�2W .م� &�دم5ج5د را %#= ;?��&:  

ا;��+�  �3م5رد م��ل و 4#5ان '��2� م�گ درخ� ھم�گ ا���ن �#"  •
 ،��?�ر 3و �ج� %#�ا= خfا9 ای در  6K�3. ��ا ه��� 3&و ;B� ه

59 م�د��  .�ی ��اوان ا��,� و زا$#��,در �4ل ;

***  

  

�دآوری ا��  T3زم &-3 & ��K#'0 ش�X�3 /��  ]��Pل م����#�ی ا
  : 3� -ھ���ن م#� :ھ ��� &#�Bنھ

�� ج��ن -Nت �#'#�$� و &#5ل5ژ�?; ��� u5رت  3& �,و م�د� �,خ�_
�fK در م5ج5دات ج���ار،  23� &�ای &�Kء و ;��م/، �+���5'و 0'/ م��ر 

��&3  ]��Pل م����ن م� �&�: ج�ھ&#�Bن م5ج5دات ��4 در ا .  

��ل م�دّ ھو  ه;��م/ خ�_#� �0م م�دّ ;i##� و �م5اد  3ا�� و �fK & ه'� ا
در  ;i##� و ;5Uل�در وا+>، ا�� J �2#9 . ��ج���ار اخ��dص ��ار
وج5د  3اد�0ی &در آ�5dرت، ، �'� ���ج��ن م5اد مW��� و &#�Bن 

اد�B#& �B#& �$�0ن از ;�-#M م5اد مW���  ه�ی اول#� ز��,آم�ن ��5ل
  . &5د م�

 ،9'D در- :�وج5د دارد  هو 7#�ز�� هرا&�6 م��K&�� &#9 م5اد ز�� 3د
  . X� ا��'�ھ 3� زم�ن در �4ل ;?�/ &ھو ا2�و در 

 ،م� آ2� ووج5د  3&ج���اران از &#���Bن  .1

/ &#���Bن ;? 3&ط5ر م��K&/  3&�#"  ج���ار�ی ,��#ھ .2�
  . م�5�#�

&3  ،�XJ وا+W#� هو 7#�ز�� هز��&#�ن د / دو �#'� در �4ل ;?�

/ م#��5�ھ 3& م��رو  ط5ر م��'� 3ا2�و &. ا�� م���ک�?; �X�' .&3 
59ج��ن ;i##�، ; 3ط5ری -� / هو 7#�ز�� هز��در م5ج5دات  و ;?�
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 ها9 ج��ن در م5ج5دات 7#�ز�� �3�+= ا9 ا�� -، �&�ج��ن م� 
5د;� �#� ,;� و م� ��> ه5د، ول� در م5ج5دات ز��,&6}� و -'�� م�

�2�  . م#

 9��ل '� ھ��ن و م�دن، ا;��+�ت �0م  هز�� 3� -ھ���ن م#� 3'ھا�ا
�W/ و ا��T�Wت درو�� و 520ان ج"$� از  3و & ا�� هط?#�W و م�د

  . 0'/ م#�22� �W#?و ط ه+���5'2� م�د

  

  

  

 ��1% �J."!ه ?/(>�  ا�� ا���نآزاد �ی,در 

  

'� ھ، در &#9 " �)@ و ����c��4("J، "��ظ� &�  ���5�� 3- م� &#2#:
��ل � 5�3ی � 3رو & ج'�W ج��ن، ول� ا9 0'5م#� دارد��� ھا

ھ-�B م#5Pا 3��� %#= م#�ود، و &ھ � ،���& � �jاTت-'�-�ن � م� &�

E��% �&  ��&ا�ن. ���W/ و ا��T�Wت +���5'2�  3',ا2  �$�,� �فھو  %�
ز���� م�/ %��ن ;�5/ . : ��م5�Wم ا��ھ&�ای ا���ن ام�وزی  ���'5ل,ج

خ5د را در آن &�ا�� ��ا،  3: &�ون آ��ھام�وزی ا���ن  ��3����2 ا�� -
�%3��� دارد و � �3 3;���5 -. �&� م� ��  .ش م5�Wم ا��ا  �م��dPت %�

  

 9دا�0 و  ��,� ��< �� و.�د ا)/,ا���� 3م#����� - '�ن �4لھدر  3'ھا
آوردن در  �q�� /Ia �7ر ��?��ی .< �ھا��6م  ��Gدر � �+�?��� /rھ��

� �#" ,ا����. � �اری +�"ا)0 و � �4% ����/" ����)?/�% ��نھو  ا)@
J &���م�  7�"یط5ر  �3ن و 4#5ا��ت &ھ�#� 3'�ن -�ری را -ھ u?و ط

�� ،� �#",ا����. ، ;��ار م#�22�2�ھ�ا��Bم م# ه�� از %#= ;x2#: &#5ل5ژ
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"ی�#7�7 �از ط?#�W  3را - 3آ�F ،��3ھ� ��آ�� ��3ھآ��و  ،7�"ی 
  . م#�22� �K;#�، م#X�����ا

 ،�2W9 مو  %#�ا=�ی ,+���5'2� و 3&���م ،ط?#�W 3م#�5ان ��� -&�
م5ج5دات در / ا9 0'. '� م5ج5دات ;U'#/ م#�2�ھ 3& خ5د را دوام

 ال�Kء هاز را �,ا����در  ل�و ،�ی 7�"یھ 3_5رت &���م 3&م�+?/ ا���ن 

- �K62�2 3م"� 9. ا��Bم م#X#�د ،م#�2� 3را ;5ج# �ی ���"� و ج?�ی,ا

�د  ها���ن ا9 مu62 را از را =;T5U; و ��دش �W#?س &� ط�';
� ھول5 �� ،"� �#,ا���� 3ا9 ا�� -. -�ر م� &2��� 3م#X#�د و ���#� &

��� و ھا���� ، در م��$/ 3آزادا��ی ,&� ا��س �"��4�2 و  ��3ھآ��
��ل،  3&و  ه;?W#� -�دط?#�W �ی �0م ,�����، از +��2'�5����� از ا�

را � ھدر ز�?5ر ه�� ر"ی �3ی 7�"ی &���مھر���ر 3� م��& '�نھ
�22�ی را �ی 7�"ھ� ا9 ر���ر,ا���� 3;��وت در ا9 ا�� - .;��ار م#

�22�، ;D5#` و ;d'#: �#�ی 3&� ;5ج# .&� %#F#��� &#���ی ;��ار م#
�22���ار م#;.  

-�B  3&� ھم#5Pا&�ای �#��؟  �'5ل 3'ھری و ;��ا&���م� ا9 ام� 
  &���؟ 

***  

  

 9 3، از آ�B'�ه�ی ��ظ� &� م�د,+���5'2� 3& 3م�اجj�WاTت  3و ا�5X2ا
W5ا�#9 ��ظ� &�  3& 3م�اج+59 و ;?��را ال"ام�  هم5ج5دات ز��/ ;
59 و ;��م/ م5ج5دات ز�� u در#;W'. م#��زد��ن و ھاز �#� ه%�و�� ;

�، ,�fK &�خ� از X��X# 53مh�5#9، �ھ� و ا���ن ,ا���� 3&;� 4#5ا��ت 
�و  هم5ج5دات ز��ی ��دا�X� �ھ�ی ر���ر,'2F#9 &�خ� از و�v#ھ 3&�

   . د��ز م�� را رو�9 ,ا����
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، 3&�ای �'�5�Kان م�+?/ م�و���%�����اران،  -خ5دش�� ا���ن &� خ5
�� '2F#9 ھو  -�,م#'�5ا��������ن و �Kا���ن از م ]��Pا�5اع م
ظ��#� ر�� و ا�"ا=  3� -ھام�وزی ���ن م#�ا���ن  3ا��������ن ;� &

5ّ  ;'�" 3وج مi"یU; ��59 ;�ر�Pل &#5ل5ژ�; 9، 3در ��#B. ا�� ا
 �� ���د و ا�")?ا�"ا= ، 3در ��#Bو ، و ا�"ا= ;5ان مi"یر

  . �ی ;��م/ ;�ر�P را �'�2��� م#�22�ھ 3ای از %� 3%� �#" م5ج5دات

مJ�5- "i ;�ی  3$� -�,ا�����kh  ا��������ن ودر ا&��ا  3ط5ری - 3&
 ،�2��، &#��� از ط�u ;� دX� 3'��2� م5ج5دات -'�� ;��م/ ���ھدا

"&� ادام� ;��م/ و ر��  ،ام� '��2�یھا9 . ا�� ه�ا� م#��ھ���ن ھ ه7�
���#& "iا���� م,��;�� و �kh ,و ا&��ا م#'�5 ه;i##� -�د ،ی �5ع ج�

�ی ھمi" 3&��م  ��3م & ،5مh�5#9ھا���ن  3;� & 3ی اول#�,ا�5اع ا����
�����از ��م  3'�ن رو �#"، ��م &ھو از  .ا�� 3;�ی د�� ��� 3ر

�2  3&و  هدوری �"��ی 7�"ی %#�#9 ھر���ر"�, �K62و م ��NK0 ی�
   .ا�� ه0?5ر -�د

 ،�x� 9از �5$� &�  -�1 ,ا���� هام�وز �3��� - 3م#�5ان ��#Bاز ا
&#���،  3� �ھاز �5ی دX� و  -2�، ول� ��ا� م#�5ھ7�ا" خ5د 

��ن &�2 م#��ز��,� و ;d'#'�ت خ5د را &� �"�2ھر���ر �K62ی م� . �&
را ج?� ;�ر�P  هرا '�نھ�#" ج" � ,��ا�� ا9 3- ا9 وج5د، م� &#2#:

�22"X#'��& .- ا��ی خ5د را &� ,� ا��س �"�2,ا���� X#'� �&3#"��د ز
=;T5U; و �W#?از ط ���� u62م �ھ+�ار م#�9 ا�� -. 2 ��ق�اً ھظ� 3ا

   :3ا9 ا�� -&#9 4#5ان و ا���ن در 

2� �,ا���� .1"X#م#�5ا ،&�م��2"��& �2، ��� م#� �2- �23 
&�م"X#2�2 ،ام�،   

2.  � ا0'�ل '�نھ 3� م��& '�نھخ5��و��ان م�+?/ ��ن 4#5ا��ت 

�  . 2�ھط5ر 7�"ی ا��Bم م#� 3& !را ه&��"



165 

 

  

  : j�3ال م6�ح م#�5د -ا9 در ا5d2رت 

��2�ا  -"�,�K62ی  هرا 3او را & ا���ن، �ی م"�7 �#K& م5ج5دات و
��ل ��4 �   �؟�&� م���� ھ م�+?/ا

- - :�"ی &K#� م5ج5دات  هرا �3ی م�K62 ا���ن، او را &,��2" 3د�7
��ل م�+?/ � ;�&>ا���ن  مu62 3- ز�ا&���،  ��� م�ھو ��4 ا

'�5��+�د ����ا���ن مu62 را . ط?#�W ا�� �یھ ه� و داد,2� �W#?3از ط 
 3ا���ن م�K62 ا��، ��ا - .ط?#�W م�W: مu62 ا���ن ا�� و در وا+>، 

ط5ر م�K62 ج"  3'#9 رو �#"، ا���ن &ھ از. ط?#�W م�K62 ا��
ھ,را��5'2��+ �& u#?6; ی ,�ی��W#?را &� �'� ��ظ� &� ط �2از . �"
 -2ادام� ز���� و  -1 � _5رت،ھا���ن در  ��3 -ھ: ھ'#9 رو ھ

ادام� ج��ن  هرا 3& ج"&� م� �"2� و را ;�اوم ;��م/ ;�ر�P ج�ری 
95��'5ل  3'ھ ; �W#?ودط�#'� .  

***  

  

 3&ا���ن  �3ن و 4#5ا��ت در ا9 ا�� -ھM#;�; 9، ��ق ا���ن &� �#�&�
�� ج?�ی � ھآ�� در 4� و 4�ودی5e4ر خ5د در ا9 %�و�� &#5ل5ژ

�� زم�ن و ;�W�5 �0: و ����دارد و &O� �3 در  ��&#� 3� �ھ�&�و  م� 
+5ا0�  ر�0� � ج"ھرادراز ز����  در ا9 ;�5/ دور و 3'� -,م#�

 �4-'� از ��اf �3 ج" ا9 ��ارد -ھرا. و ط?#�W ��ارد ه��ظ� &� م�د

-3 �"X��& و  هخ5د �2�& �#W?; �9 +5ا�#9 7#�+�&/ ;� م#�5ا�&� ا��س ا
 �##i;ود�ود  .&�9  3: &ھو+��  و&�ن دو520ان ��د از %� درآم�، ادام� ا

 �ی &W�ی و,��� 3& ز���� ��م دارد �3 را -,7#�+�&/ ;5ج# اج?�ری

 3وا�Oارد ;� ��2� -. �� وا�Oارد,;� و & 3و Tج�م ;��م/ ���;�،  &W�ی
 ��5��� 9�"دJ  3� �ھو &�ای  ��3��2خ� ;�5/ر��9 و دو�ن در ا
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م�5+[ از 4�-� &�ز م��� و ، ا�� هدر را 3�ف ��م5�Wم� -ھ 3��ن &
�5د .  

4�-� در ا9  ه'��2� ��� م5ج5دات ز��ھ&�9 م�2W، ا���ن �#" 
����-�  ;�ر�P ر���ری -&#5ل5ژ�2�"ی � اخ�#�ریط5ر  3و & م#�7 

�fK  3ا���ن � 3;��وت در ا9 ا�� -. در ;�5/ ;�رJ ز���� %#= م#�ود
 �3 دارد، &��ھط5ر ��?� از 5e4ر خ5د در ا9 4�-� ;�ر�P آ�� 3&
  :'2F#9ھ

- W�5; u��م  �3 را ��م &ھ، ا9 آ��3دادن �0: و ���� 3از ط�
 . �ھم#� W�53; و ها�"ا= داد

  .�'#�5ا�2��ن ھ�#�و 4#5ا��ت �56ح %�$#9 ;�  3-�ری -

  

  

مf#U  و��اf خ5د  از �ی ام�وزی,� و ا����,ا����� ھا9 آ��
�W#?ن  ط��&�  �ن� و ;u#?6ز����  هدر �"2= را: ��5ا�� ھا�� ام�،  

�##i; �W#?اتط �2��jاTت ����� در ط�ح  3&4�ا+/ ، �2�ا�� ا�Bد &
5�'2�ھا���ن  3ا9 ا�� -. و �ری م#����� ه��مB2�  �ن�9 و ���ھذ 

�2�5�'2� ھا���ن . �jاTت ����� ;5ل#� م# ����� ��و  ;5ل#� م#�2�ا��
: ا9 ا���� ����� اش را &� �jاTت ج��;� ولE��% �& 5 ھروز  3روز &
W�5;3 �#ھم� .  

&3  �P� ھا9 آ�� 3&ام�وزی ا���ن  ��3 -ھ: ھ'9 اT5U; 9ت ;�ر
ی خ5د از ا9 رم" و راز دا�=&�ای ����ش &�� ;� م#�5ا��  3- ه�آم��$/ 

5��& ا���-: ��� اش 4ھ&� او و  3-� . �، ه: ��ھم#�#'�� و م#�#'�� &�
���� = 3- ��ھ: ھ'#9 خ�ط� ھ 3&. �ھ�&ۀ دا�= و دا��$� خ5د را ا�"ا

#� ;5+�� در ھا���ن ج���5B�، &�  "ارھ� ھ"اران و _�ھ هام�وز
ر م���jت ��Wل ام�وزی د ه"ار آزم���Xھ� ھ� و _�ھ,و د ،"ارانھ
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ای از ا9   3ی م5ج5د 0'� م#��2� ;� در زم#�02'�، آ-�دم#J و ;5ل#�
  ! -��� ج�� د�� &#�ز�� و م� �ز�� 3& ه5د����رم" و راز 

&3  <?;�N; 9���&� در �4ل ا�"ا= ام�وزی ا���ن  ��3 -ھ: ھ� ,ا �&
ج�5  �53'2�ش &��+ ا��ار �ن و,از ا9 ج ج��;��ی ھ �ھ�5ی آ�� 3&

. م#��زد�9 +���5'2د��  ����3 آ2�ۀ &�� را &خ56ط ا ���3 -,ا
  : 3- : از ا9 رو��ھ و 2�ھم#�

روز ا�"ا=  3دا�= و دا��$� �0'� ا���ن ام�وزی روز &: ھ -
روز  �NK0 `6�3#� و مu62 &�� ام�وزی روز &: ھو �&� م�

�&�زم�ن م#OXرد،  3� �ھ، 3'ھ;� از   :,و ��4 م .ار;�Kء م� 
�5 و �5;� -��#�ت �0'� و ;T5Uت ��NK0 و م�K62  3د����� &

  . ا&�Wد ج��ی ��$/ م#�5د 3& و 3���ب &#���ی ��� روز 3روز &

 �&����ن و ,از ا9 ج ج���ی ھ �ھ�5ی آ�� 3& &#��� 3� �ھا���ن &� 
�ی +���5'2�ھ-�[ راز و رم",� و ,+���5ا9 . 5 م#��زدج� 3= &�

از ا9 . 2�ھد�� م#� 3خ56ط ا���� آ2�ۀ &�� را & 2'�5��+,- ���3�
از  روزیر�� در  �3ی رو &,#ھ&�� ا9 آ�� 3&�� ام#�وار &5د - :ھرو 
�Oاری در ��دش �;RH# 3ا���ن را +�در & �ی آ2�ۀ دور و �"دJھروز

2�& �W#?و ط J�� �2�خ�.  �ا���ن را +�در ��ز� �; /#�K; �&
�#RH; ی�O% اش &�5ا�� &� ا��س �=، ,از ط?#�W و +��2'�5�

2� و �"��2ی �0'� و ����� خ5د ھد���ورد"��&, =ا9  را ��رغ از�
  .م5ا�> ط?#�W %#= &?�د
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  �ر,�45 �

���ل Aا>����  ��ز�?� و ر	

  

  

  

��d�%��(4د" ��2_�/ @)��� 2"
74

  
  

  

  :3در ا�B2 اj� 9ال م6�ح م#�5د -

� آ • �'�0 �x� 9 ا�4'�ل وج5د دارد -از ن م�دۀ ام�وزیا��� 3ا

�/ اول#� خ5د  3& �5د و هز��از �5  �ھروزی از روز��4ل و 
 زم���در  هو خ�ک �� ها���ن م�د 3-دارد  � ام��ن؟ آ&���دد

� 9&� ر���خ#"ی &� �� %� � د�#�ی 0#�2 و خ#�ل� ھ در ا
 �؟ھ&� 3ادام ��دد و&� اش ز���� ��دی و +?�� 3&&����، و 

  

& E��% ال  3&�ایj� 9�Q و ,;W�ادی از &�U 3از �5 &&�� ا��� �d�, ی�
�2#: ها��ر9#�#% & ��خ�ص  �0'� %#�#9 را از زاو� اj� 9ال ی�,�و در

  . #:ھ&�م5رد &�ر�� +�ار 

�U& در,B#�� 9 �3ی اد�ن -ھ&� خNف اد�0 3-د�� آم�  3& �3ی %#�#9 ا
��ن و م�دن u3را & خ� d+ ر 0'5م�  3& �ھم�2�د ��د�ی ھ 5203ان��ا�

��ن ه�ی ط��: ��ھ ه;5د  ،�2�  م� ��و

                                                           
74

 5�2�ۀ ��ا��5ی از م�Kوت ��ا��5� �#�T 520ان -��ب ژان,. �,� در زم�ن ا��iل ��ز

  .��ا ه�� 3ز&�ن ��ر�� ;�ج' 3و�#�� �4#9 �5روزی & 3ا9 -��ب &
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��ن و م�دن • uخ� � �fK ��3 را در &� م#X#���، ھ��د 3&� آ�

Nتاز  ���'5ل,ا;��+�;� �0م و ج 3�، &��ام5ری ��دی �2��#�?;، 
�;T�Wو ا�� /W� و  �ھدر -/  3- ا����،  �W#?ط�ج��ن  هم�د 

�&�م�  . 

��ن و م�دن  u-  ��;ا;��+خ� �3ا� :  

��ل م��P[ م�دھ: در ھ -�  و، ج�ری ا�� ه'� ا

 ا�� و،   ��� م�دیھ�ی ,: Tزم� +���5'2�ھ -

��وع  %#�ا=از آ�7ز  3ا�� - : 54اد�Rھ -��  .ا�� هو ;��ار  

  

�d� Q��� ،9'D ,در�-ھ�ی %#�#9 ���ن م# �ن، 4#5ا��ت و ھ�#� 23�
/ ھ 3&ر9�P، ��و��ن و  ه#�%�5م�دن، &�  �,ا�����?; �#���5�#'��& ،3 

 �4#�ت خ5د  3&دX�  �ی,و ز���# ز����م#'#��� و در �fK از ز���� 
  . 2�ھم#� 3ادام

در ج��ن  �3 -�ی ج���ار و &#��B,��#ھ 3&'� م5ج5دات دX� ھ&�  ه'�اھ
/ م#��5� %#= م#�و��، '#��Xھ+���5'2� و ;T5Uت و ;?�Nت �?; .&3 

#& ،�X��hر��X �در -�#ّ �ن د  :�ن,2�ۀ جھط?#�W و م�دۀ ;��#/ د و 

  .2��2ی دX� ز���� م#�,�، ول� در +�ل?�در +�ل?� م#'#� •

/ 520ان &��P از -ّ  3�، ول� &�م#'#� ، 4#5ان و ا���ن520ان درخ� 3&
��hر��X &� ط?#�Wھ��� �#�ھ در� ( � و 4#5ا��، و در و4�ت و 

��ل  3& )"���ھ�ن و ,/"ۀ .ھۀ �? �4 دوA"ت و.�د %�د"�و _5رت ا
، 2�ھادام� 4#�ت م#��fK  3و � .2�ھادام� 4#�ت م#� ���ھم��P[ ا�5اع 

�59 ج��ن x0#: از ای ه'5Fن +6�ھ'2F#9 ھ 3&��و  هم�د ;?�/ و ;
 �W#?ج�ری ط�م#��5. 

***  
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 "#� �B2� درخ� ���3#: -. آ�7ز &�2#: رو$#��� و درخ�را از �jال در ا
��� از  3& 3و &�� م#�د �'�م#�"د و از &#9 م#�ود، در وا+>  ��و 3-�

��ل &�در ا9 _5رت اj� 9ال م6�ح . �ھم#� 43#�ت خ5د ادام 3ا
  :3م#�5د -

•  �و  هم�د �ھدر ظ� 3درخ� مW#�2 - 3ا9 ا�4'�ل وج5د دارد -آ
�P�/ اول#� خ5د &���دد 3از �5 &ای  ه�� آ2ھ، در �3�ور� �4ل و 

ز���� ��دی و +?�� خ5د  �3 در دور دX�ی &ھزو روزی از رو
 �؟ھ&� 3ادام

  ��ا؟  .ا�� 7�� %/�� ���ی %#�#9 ھ ه%��E اj� 9ال &� ا��س داد

�/ از ز����،  �درخ 3ز�ا - -� 9�"اران ھ k%&3 از م�دن از ا;3 
آب و م5اد  ،&� خ�کدر ج�$� : ھ اش 3;�� ھو  ه�� %�K;=P#: و 

 ���#'#�$� و &#5ل5ژ��Pدر [ م5ج5م �W#?ھد در ط :�P#3&. ا�� 3آم 
��زم�ن &#���ی  3� �ھو  در ط5ل زم�ن 3ط5ری -O�3 ،از ھ �'�+ �

 9�� خ�ص خ5د هJ را 3& 3"اران ;�ھام � -�اھ. ا�� 3ر�� &#5ل5ژ
در �W/ و �#"  � -�امھو  ه�� هخ5رد مW#�2 �ن و 4#5ا��تھو�#�� �#� 3&

���#'#�$� و &#5ل5ژ ]��Pت مT�Wام ا���ی ,ا��� ه4/ �� م5ج5دات ج�
/  �,آ��ی ز��ۀ ,� و م5ل�5ل,��5ل 3و &�?;��  . ا�� ه

&3  ،�X%k از T�4 ، یۀ د�وزو خ�ک �� ه�اً م�دھدرخ� ظ�&#�ن د
5��� ھاش  3� ;�ھو  ه��;�K#:  هو %�ر 3"اران ;�ھ 3م�دن &��� :

���آ��ا  ز�$� ا,+�'� �3 -��د م5ج5دا; 3مdU2� & و در ج��ن 3خ�_� 
�#'#�$� و  هرا 3ا��، & هدر خ5د مd�ف و 4/ -�د��خ�_�  &#5ل5ژ

   :��3 -ھ: ھ : از ا9 روھ. ا�� 3#� خ�_� ���ھو م� 3ر��

• �2��ھ1%��W و ا��اع در ا! �ل  ها)@ در�� +�ا7/" 3ا�4'�ل ا� ،
_�� ا��، ��ا .ا��'�ن درخ� ��&u &���دد، _�� ھدرخ� و  3&
اول &�� ;W�اد &#�'�ری �W/ و ا��T�Wت  �4ل� 3&�ای &�ز���= & 3-
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�� و &#5ل5ژی &"#� ،�$�#'#�ا&��ای �W/ و ا��T�Wت خ5د  3
 . &���د��

م���/ &�#�ری از اW� 9/ و ا��T�Wت  �3�ا - •"B; 3از M#-�; و ،
 / .&�ز��� ��ن ��م'�9 ا��. +�&/ &�ز��� �#��2�و ;?�

& ،�2W9 م� 

و  �3 ر��ھرا 3: &ھاش  3� ;�ھ و ه�� 3"ار ;�ھ، هم�د ا9 درخ� •
 3اول#��� م���ک ھ_5رت J  3& ��"ھ، 3%#��5 ج��یز����  3&
   .'�ن درخ� م#�5دھدرخ� �  �3آ� و  م�: ھ��د  �3

***  
  

 

، 75&� ا��س +5ا0� ��ظ� &� ��4ب اT�'�4ت 3-�د - 3&�� ;5ج 3ال?�
" uKU; 3� ا;��+� -ھا�4'�ل  =KKU; � ه��ط5ر �0'� رد � 3&وج5د 

 ،��در ا�B2 ". �#��مx� u�6� &���، _��  3: ��م'�9 &ھ ه� ا��ازھ&�
�/ و ھ 3درخ� م5رد �x� &&�ز���  �4'�لا 3&� ا9 وج5د -�#"، �'�ن 

 u&�� ت �#�قT�'�45ا�#9 ��4ب ا+ �����ر &�� _�� ا��، ام� &� ر�0
&:#$5X -3:  

                                                           
75

��ن م6'}9  �3� -ھ ه� و �"ارھمT5'Wً &�ای ;5_#[ رو�اد" ا�4'�ل";�م    �K#K4 از
&� ا��س +5ا0� ��4ب اT�'�4ت، م#"ان اط'#�2ن م� +�&/ .  +�ار م#X#�د ه�#��#: م5رد ا����د

-�ر م#�ود  �3$� &ھ ه� و �"ارھا�4'�ل _�� &�ای رو�اد. ا�� 1و  00�د &9#  3;5_#[ &
-3 �x� اد �01'� م�دود و ا�4'�ل  از� 3از �x� �0'� & 3-�ر م#�ود - �3$� &ھ&�ای رو

ر+: ا�4'�ل از _�� &#��� �5د، ام��ن ;uKU آن رو�اد  3� �ھاز آن %k، . ا�� هاR?�ت ر�#�
2� ه'�ن ا��ازھ 3و & T�&3;� ر��� ھ� داد &#��� خ5اھآن رو�اد رخ خ5ا  3اط'#�2ن م� از ا

�� . 
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��ل م��P[  ها9 درخ� %�ا-2�&�ز��� ا�4'�ل   -�و  ���ھدر ا
ا9 _��  ا��، ام�'�ن درخ� ��&u _�� ھدرخ� و  3، &هم�د

&3 ��#� ��_ ��_ �2Wم!  

  ._�� _�� �#�� ، ول�"_�� �"دJ ا�� 3&�#�ر &" -

  

ج'�� " ��ا��، ول� _�� _�� �#� _�"� ا9 ج'�� ھ�در ظ
Dر�W3& �م� x��2��#رض. � م�W; 9از ����  53ی �#��، &��ھم� ام� ا

: 93 م�Hلا 3& 3ا�� -ای  3زاو�X� م�.   

&#��� در �W/ و  3زم�ن م#OXرد و درخ� ��ور�P 3� �ھ از ��$5
& ����ل  3ا��T�Wت �#'#�$� و &#5ل5ژ�/ ھدX� و ا�5اع ا�?; ���

��م'�9 ;�  اش وD> +?�� 3ا�4'�ل &�ز��� & ه'�ن ا��ازھم#�5د، 
 ،&� ا��س ��4ب اT�'�4تاز �5ی دX�،  3ا9 در �4ل� ا�� -. م#�5د

#� ھ &#�ن دX�، 3&. '�ن �4ل، J ا�4'�ل ا��ھدر  ،� _��یھ
_�� . �#��_��  ، _��هرد ���ط5ر �0'�  03�م ;KKU= & 3ا�4'�ل� -

u�6م ��#� .  

   :3از ط��� &�� ��� -از ا9 رو، 

'�ن _5رت ھ 3& هو م�د هخ��#� ام��ن &�ز��� ا9 درخ� -
K&��=، ��� مW� ]��P/ و ا��T�Wت �#'#�$� و &#5ل &� ر�05ژ

��   .ا����م'�9  ;'�م� 3& اش در دورۀ ��و%�

�/ و  3& �=&�ز���ام��ن  -�2 5� ��&K=ھ k%,'3 از ا
 �ت;�-#?"B; 2ھ  3و��، و ا�� و &#5ل5ژ"#� ،�$�#'#� 3',�ی 
N �3ی م�5ال� و م�5ا;�ی -,��� ه� و ز��,م�د� ت ���� از;?�

[ م5ج5دات �ی م��P,در ا��ام ه� ;�� درخ� 4/ ��ھ&�ای 
   .��و م�U'/ �#م'�9 ، هدX� ا;��ق ا���د
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#� 9��5ن ا9 ��م'�9 &5دن از �x� �0'� از ط�ف دX�  ل�و��، م'
 �#9+5ا ر�0�خ�ط�  3& 3&�� ��� - Tج�ما��،  هاR?�ت ���#� 3&

��، ھم�2W _��  3&5دن & ا9 ��م'���49ب اT�'�4ت، �& :��_ ��_ 

 . ا��_��  3J &�"د و+�#/  &�#�ر &�#�ر. �#��

-  ���� ا�� ��م'��9ی _��، ھ;� �"دO� �& 3��ھ: ھزم�ن  و 
& ���#&3 �� �; J   .: م#�5دھ��م'�9 ;� و  ه_�� _�� �"د

  

در  3م#�5ان ��ض -�د -&� ر�0� +5ا0� ��4ب اT�'�4ت از ا9 رو، 
م'�9  ،ه��: ھ �ھ�ردو م#�# �,�5م#�#در J � &� ا�4'�ل ھروزی از روز

د��  ;uKU %#�ا &�2� و _�� �3"دJ & &�#�ر ��درا�4'�ل ا9  ا��
م��P[ �ی ,در ا��ام ه�ی %�ا-2�ھ ه%�ر  3;� 3',ا2 ی&#�'�ر ;�dد��ت

�4ل و  3&از �5 : آورد و ھ��د را  م��P[� و 4#5ا�� ھم5ج5دات �#�
�� را  3',ا2. &���دا�� اش 3روز اول#�W/ و ا��T�Wت �#'#�$� و &#5ل5ژ

&3  MK0دا���&�: &#�ورد و از مB'�05 ھ��د  را�ی م��P[ ھ ه%�ر �3�، ;
  . وج5د &#�ورد �d3ت درخ� P& 9#�#%'�ن م�ھ&�  � درخ� ج��ی,آ�

&3 �X   :&#�ن د

-  9در روزی  3وج5د دارد - _�� 3ا�4'�ل ول5 &�#�ر �"دJ &ا
'�ن درخ� &� ھ، ه�� 3: -ھ�� ,� &� �3ی �"دJ &ھاز روز

/ از �5 ھ�'��/ و � 3-. وج5د &#�� و &� �� %� &���� 3&'�ن 
Nت ;�dد��  ��,&� � �3ی �"دJ &ھروزی از روزدر �?;
�ی ,&�داری &#5لh- /'0 �&3 �5# 3� -ھد�� &� 3ای & �3'�5

�ھام�وزی از 4#5ا��ت و �#��K�3ن +�&/ م ���&.  

***  

  



175 

 

'�ن درخ� � ھ: م�/ ھا���ن  3- 2�ھم#����ن  3'ھ�ی %#�#9 ھ هداد 3ال?�
�2 %��ن ���9 و  3: &ھم#'#�د، ول� ا9 م�دن دX� و 4#5ان  ه� �#�ھWم
/ھ 3&�?; �# �درخ� � ھ��ور��P �ی ھ  ه'��2� &��ھ 3��ن او �#��، &�

 ،�x� ھ��م  3خ�ک، ��م & 3&� &�ز��� &م5رد��ھم#�5د و  3"ار ;; �3 
�#'#�$� و &#5ل5ژ ،���� اش �#" &� ;i##�ات، ;�-#?�ت و ;?�Nت �#"

  . و %#= م#�ود �3���+�ار  3و م�#�ی ج�ا��� هدر را ،�خ�_

� 7#�م��K#:"_5رت  3&اش  3� ;�ھ :#Kام" م���ی م5ج5دات ,در ا��
� آن  3& ارد م#�5د ودX� و 9/ م#�5د و 4#5ان ه�#�ج"$� از ا�?; .

� ھ J رودخ��� u#'0 و %����ب &�"د، &� 3'��2� +6�ات %�رچ آ&� -ھ
  . -�� م���وت ا�� K&3#� +6�ات & ه&� را 3�ود -� م#ھرا 3اش & ه+6�

Fآ� ،M#;�; 9� آن ا���ن م6�ح م#�5د��م مُ  3 &3&� 9 �3#"، & �دن ا
3& 3، &���#����� م�دی ھدر -/ وی �� ��ن _م�2W ��&5د ��ن و  

 �2Wا��م �XNت N'0ً 7#�+�&/ &�ز��� در درون م5ج5دات د�?; .

در ا9 م5رد ، ��اوان ;?�Nتاز ا9 ;�-#?�ت و ز ��� &� 3م� &#2#: -
�� ���#"ی  .��م'�9 ا���#" ��، ا9  3دا��وج5د : ھا�4'�ل ;}5ر�&

�� و  ،�ن و 4#5ا��تھاز ا�4'�ل �#� ;� &�#�ر &�#�ر -J�5ا�4'�ل O� �&
  ��ا؟. ا��مu�6 _��  �3"دJ &&�#�ر  زم�ن �#"

�2�دآوری &�2#:ا�� ، Tزم #:ھاj� 9ال %��E د 3& 3+?/ از ا -9  3ا
�3?�� &� آ�F م5رد &zU م� �ی ;��اریھ� و ;5ل�,م�د� E��2; �#ه��م 

  .م#�5د م5�Pط �5د
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��� � �)@ و ��ا  4("J�� OI� 7�� ��  �%�رد Q	�/�
�� ها)"��Bآ �	وت ا���%   

  

Fن  3در وا+> آ��� /� ,ا����م5ج5دات و ;�-52ن در م5رد م�دن و ;?�
 :   :م�2W �3 &,م�گ ا���� از �x� �0'� 3� -ھ���ن م#�م6�ح -�د

-  �� آ��نز����  و ادام� 4#�ت ل�و ،�ھ��د5� ام�وزی ھ��و%�

��ل و ;�-#?�ت آ��ن �  . ا�� ج����اوان در ا

��ل  3& هم�دج"ء ��د  3ج"ء &;?�Nت ;�اوم  -�و ��� ھ ج��;�ا
��ل م��P[ ز���� ا�5اع و  3& اش9��5 %#�  . ا��ا

ادام�  و ط?#�Wج��ن �#�ل در  ج"ء ا��ام ��د 3& ج"ء ;�اوم -
'� ھ &�و �X��X و4�ت " در یو ;?�Nت ��د �#� ;T5Uت

  . ا��" م�دی ���ھ

��ن - 5Uو _5رت در م /��در دادن  4#�تادام�  ل�و، م5ج5د 
��ل دX�ی از � .ا�� 3و ��X ��� وا4�ھ '�نھا

  :&#�ن دX�، ا���ن �#" 3&

 3خ5د ادامز����  3&�ی دX�ی ,ر +�ل?در +�ل?� م#'#�د، ول� د •
 . �ھم#�

در 0#9 �4ل ج"$� از  3-(ام�وزی  مW#9 ��د ��د520ان  3& •
و اج"اء 520ان  3م#'#�د، ول� & )ا�� ��� و ط?#�Wھج'> 

��ل �  .م#'��� ه��� ز��ھ م��P[ا

 520ان ج'> در 3م#'#�د، ول� & ج'> 3& 3وا&�� 520ان ��د 3& •

59 و &��� ط?#�W در �4ل ;5Uل�  .�ھادام� 4#�ت م#� ;

  

 3&: ھ �/�	Q ه���د 3از �x�ی �?#ا��  �,�#� 3اB#�� 9 3دار: - 3;5ج
��& �x�2 ،�& 3در ا��س �آن م���وت ا� �& ��-. - �Bون  3از آ��&�& �#-H; 
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�ی ;E��2 ھ'��2� اد�0ھ �,�#� 3م'�9 ا�� اB#�� 9 ،�ی &2#�دی,ا9 ;��و;
 3&اخ��dر  3&در ز�  ،��x� &�� 3& [�ی م��P,+�ل? در و ��دش روح

ا9  &� &2#�دی اش �ی,و;;��'2F#9 ھو  ،اد�0ی ;E��2 �یھ&2#�دو  م5�Uا
 .  م#�2� ها��ر �0'� و ����� �ی,;}5ر

  

3( (Q	�/� �� �� ؟�	ا �/E%  

 "E��2; � ���ن دو&�رۀ &W� از م�گ ه�2W زا$#� ،76&�ززا . �& E��2;
 3ا�K�0دات �0م &�#�ری از اد�ن، از آ�B'�5م، از ,اخ���Nت �2�ی در م�

'�$�، ھ'2F#9 &�ھ2�و$#�:، &5د�:، دا$5$#�:، ج�#2#:، �#�#�:، و ھ
77ا�� 3�#W م��5ی، و ��4 &�خ� از ��ق ا�Nم و

 .  

  

�� ا������� ھ ،;E��2 م�0#�ن اد�0ی&� ا��س ی �,��#ھ�� و ;'�م ا 
،�X��� ھ'�ن ھام�، ��� ا���� ھآن . ا��%�;5ی از آن م5�Pق �  د

&�B; /&�+ �2#0 و �W+�0'� �#�� 3وا = 3: �#�� -ھ ���ھآن . و آزم�
�� هاز م�د /#�آل� و  ه��� ا�ھ 3، &��ا�� 3+�&/ مx4N 03#2 3و & ه;�

3� ا�� - �2ھذ ���3?� & 3� ا�� - ���ھ. ج" در خ#�ل �'� ز 
�2B، اa�� روحم5رد،  ��J7، ن در &�خ�  و���bB : ھخ�ا%��� از اد

 ، -��ت%�;5 ،م5ج5دات '�ھ، �ھا9 اد�0 ا��س &� .م#�5د هخ5ا�� �ن,.

� ��4 م5�Pق  9و  3#�م�دی و B; /&�+ �#7�&7خ#�ل� ��� ھ� ,;2ا
   .ا�� اR?�ت

 3آن روح ا_�� ���D & %�;5، -��ت � م5�Pق 3: -ھ� م5ج5دا;
 ،�2 ا9. ��ا روح��م  ���3 ��م#�ا$� &ھ-�ام دارای � ھ��4ب م� آ

                                                           
76

 Reincarnation 
77

  & ��h#�  .%#�#9. �ی م��P[,ز&�� 3و
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�0ر�  3و &روح ���0  در 4�: 3ذات �2��#�، &�� 3+�$: &ام�  "�ھ روح"
����3 ��� ، روح ا_��آن از  ه"�#i_ :"ی�0ل ��0ل: -?#�" از 3- ا�" 

�� 3& ��3 -ھ: ھ ��3خ5ا�� �?M ا9 ج�ا$� 3&. ا�� هج�ا م���و  هج�ا 
مH�2  3&&�ز���  ،� ا���ن هز�� م5ج5د� ھا�X#"ۀ ا���� ، �نا2 اد�0ی
  . ا�� ا_/ خ5دمB�د &� %#�5� و خ5د 

روح  3+�&/ ال�Uق & %�-� 3ا���ن &�� & روح ام�، :,ما9 ا��Bم &�ای 
3&&�� . ا_�� &��� �#-"; k�� 5د�روح  &�� �#" �#/ &�ان&�ای  .��$/ 

 یدX� م5ج5د ;9در از �5 و  �&#� &#�ون م#'#�د 3- ;�2از � ھ&�را���ن 
�ا9  3&;9 ج��ی ج�: و در : ھ� &�ر ھو ;��ار  3& �� رو4ھ&�� . &"ا

روح ا_�� اش  3و +�&/ ال�Uق & ه�� 3;"-# 3و &��52#� ��دد&�ز�ن ,ج
   .&�5د

 J#� ر���ر و -�دار�  �&��O� ���9اش  3ا���ن در ز�##W; - �2�ا9  3م#
 ��خ5ب  یم5ج5داز ;9 ج� �& �-�داری  3ا����� -روح  . �5د ه&��"

�#J دا��3، �T�&، �2W 3رو &ای  3%� ،5-�ری&� 5�4ل در ج�: م5ج5د �# 

�� و ال�Uق & 3رو & 3- در �4ل� ،&�م#�ارد روح ا_�� 5�3ی �"د
�/ م5ج5دی &�-�دار زاد 3& ،3&� دا�� ی-�دار 3ا����� -�و  م#�5د ه
  .م#�ود ;� ای %�$#9 3، %�&�ززا$� ���5�� ��ز م�ا;M 3در ����

  

،M#;�; 9�& & E��2;3  ن��2 م�دن و &�ززا$#W3&م M?�  ا�از  ا���دنج
ً  ،�#" 'M?� 9#ھ 3&و  ،ا_/ خ5د &� م�0#�ن ;E��2  .��ا دردآور��05
�x� 9&� روح %#�5�  3مu�5 & 3;� زم��� - �ھ�ی ��دھ روح 3ا�� - ا
 ;E��2در وا+>، &�ززا$� و و  ،�,� و م�د�,ا9 زاد� 3ا��، & ه���ا_�� 

� ;� 2� ھم#� 3ادام .2�ھد م� 3ادام ;��اری���ی ;�Wل� را ھ ��3م %� ��3م &
�'#h&2 و �ل�  3&&� ;"-#� خ5د �Wنا_/ م��� 5�&� ا9 اد�0، . ����$/ 
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9� ھخ5ا�� خ5د ,� 3&: ھدردآور  و ;E��2 ��05ً  &�ززا$�ا;��ق،  �5� &� ا
���ھر�#� و %��ن خ5ا �.  

ر، ا���ن &�� &�5ا�� م�ا;M دردآو ����3ا9 �$� از ط��: ھام� &�ای  ر
� و &� �#/ &ھ 3زود;� %� 3� �ھ�'#h& ل� را�W; ا_/ خ5د  3%�-� & �3ی

%�-� و  3&�ای ر�#�ن ا���ن & ،ای 3و ��+ � د9ھ&� ا9 اد�0، . ��$/ �5د
�2��د م#,%#�2 �$�,رو�و  هراروح ا_��،  #�3/ & -3 � �$درو�X�ا ،5د,

در &�خ�  �دت و ر�0�D?و  ،در &�خ� از اد�ن �K#K4 3& 3;5جو 
 ،�X  . ا�� 3ج'� از آند

�، �ھاد�0ا9 ا��س &�  E��2; �$اتم5ج5د درروح ا���ن  &�ززا  �Xد
  : ا��Bم م#X#�دم��P[ �5ع  �ر,�در 

� ا���Kل روح ا���ن & .1 E��3 �X  ،ا���ن د

2. Eم� � ،4#5ان 3&ا���ن ا���Kل روح  

3. E�� � ،و ه�#� 3& ا���Kل روح 

4. Eر� �".ج'�د 3وح &ا���Kل ر 
78

 

  

520ان م��  3& روح�fK اد�0ی وج5د  E��2;3 � م�0#�ن 3م� &#2#: -
ا� -3  9�2F'#9 م��0 اھ 3�، &�����2 و ز���� ا���ن را %#= م#��ھ

��� ھ�5� م2?> و مH�2  3- روح ��ا�#�;�یJ  ��ی ��دی &ھروح 
�  و� �ا��، %#�5� دار �#����س آن ;W3&ا� �2  . ��4ب م� آ

 �2ھاد�0ی ذ&� ا9 -��ب  �ی %#�#9ھ �#�ی 3;��وت 0'�ۀ ��#B ا+>در و

E��2;،  ت اد�0ی'#9 ھدر  3'ھ+?/ از�?R520ان  3& روحو.�د  7#�+�&/ ا
�%3 d+ یھ 3و ا��س�  E��2;ا�� .  
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 ����؟  روحا%� ) دو

��� �#�ل 7#�م�دی � ا�� ھاد�ن، ی 7#�+�&/ اR?�ت �ھاد�0 3&�2 &روح 
، ا��س&� ا9 . ���ھر م��ن و زم�ن 3از آ�B'� هم�دّ  �ی,مU�ود�از  3-

4#5ا��ت، آ��ن  ;x�  ��4&3 9�ی �3 و &,ا���� ;9 3دش &�5� روح &� ورو
/ م# هم�د 3& هز��از  ،و &� خ�وج= ،هز�� 3& هرا از م�د�?;2�� . 9�&

،�2W2ھروح &� ا��س &�خ� &�ور م، ول� �@ ز�"���، �ی ���2 و د
X  . � ا���4م/ ز����، &� ا��س &�خ� د

 3&�خ� دX� & 3ا���ن ا��، در �4ل� - روح خ�صّ  ،در &�خ� از اد�ن
  .: &�ور دار��ھوج5د روح در 4#5ا��ت 

***  

  

 روح#� ھوج5د و م�;D5#` اد�ن ��م� در م5رد �ی ,-��&+�آن در &9# 

 J 3���5ھاز �5$� از +�آن . رو�� 3رو & ه0'�دو����X ;�د� و &� 
 �U#D5; م5رد روح در���در ا9 " 3- م#�5دو ��4 م��0  دور م� ا

�ی ھ 3آدر  ، ول� از �5ی دX�،"ا�� ه��� ه&�� داد 3م5رد دا��� &
از �5$� . م#�2� ها��را�� روح  3م��& �3$� -,#�ھم�روح �  3& ��اوا��

   :3م� آورد - 3آ

روح از ����ن : ����، ��� روح ��ال � هو از �� در��ر" -
��ورد��ر ��� ه&%� داد $از دا�#، � �" ا�! و  � ا

�'�  79)85ا��اء، ( "ا�! ه

  

                                                           
وحِ 79 وحُ م9ِْ أمَِْ� رَ&ِّ� وَمَ� أوُ;ِ#�ُْ: م9َِ الWِْْ�ِ: إNً#ِ�َ+ َّTِ  وَH�َْل�5َََُ� 9ِ0َ ال�ُّ �5رۀ ا��اء، (ۖ◌+ُِ/ ال�ُّ
�  )   85آ
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 ،�Xروح و #� ھم5رد وج5د و م� ، در3&� خNف ا9 آام� از  �5ی د
  هخ5د خ�u -�د 3ا���ن را �?# 3خ�ل�K - ه� اT روح ا_��'2F#9 ھو 

M#;�; 9، .آ�ت ��اوا�� م� آورد�&& fK� 5ع روحD5ۀواژ _5رت 3م 
+�آ�� #: ھ'��2� &�#�ری از م��ھو  ;��ار م#�5د  +�آن در�ر & ٢١روح 

 :ا�� 3ج'� از آن. -�ر م#�ود 3&م���W م�W�دی دX� در 

1.   �و در آ� » روح الK�س«;�U 520ان  U2/،�5رۀ ال 103در آ
&�ای ��م#�ن » روح اTم#9«�5رۀ ال�W�اء ;�U 520ان  193
�� . و�4 ���

2.  ��5رۀ  5و  4رۀ ال2?�ء و آ�ت �5 5�38رۀ الK�ر، آ�  4در آ
 . T�&$J;� از مNم�Wرج &�ای ��م#�ن م5ج5دی 

3.  ��5رۀ  9رۀ _�ت و آ� �5 5�72رۀ الBU�، آ�  29در آ
�B520ان  3& ه��v ها� ��د ھا�ن آ��ت ���ن ��د. الله� روح و

� ��ن �� د��دن روح ھ ���ط دارای روح ا�ت، ��� ����ق �
 :ا�ت ه �م و دل رد �ود ا���ن را %�$ب "وش،

 
- ���از روح 3�4# در او د��2 و ا��ام �0د و  او را در�! هآ

ا��ك �>�س  $:� �9ار داد ��8اى &%� ��ش و د�3��ن و د5
 . 80)9، آیۀ ه��رۀ �<�(��ار�3   �

  

 ،�2W9 ما9 . : دارای روح ا��ھخ�لu م5رد اد�0  هاTاز �x� +�آن، &�
&� دادن ��:، �5ش و دل و  ه�� هم#�ا���ن د fK�3 & 3'�ن رو�4 ا�� -ھ

 ��3 -ھ: ھ'#9 رو ھاز . ا�� هوی را از ��� م5�P+�ت م�'�" -�د
  . : ��+� ��: و �5ش و دل ا��ھ: ��+� روح و ھ ،�5� 4#5ا��ت

خ�لu م5رد اد�0 دارای روح  هاT 23� -ھ'2F#9 ���ن م#�ھا9 آ�ت 
  . از آن ���� م#��5� �,ا_�� ا�� و ارواح ا����

                                                           
80

ا   َّ5�َ َّ:ُRه #ِ� Eََ�َ�َلَُ¢ُ: ا 3م9ِْ رُو4ِ  3و /َWََمَ� ;َْ�ُ¢ُ�ونَ وَج Nً#ِ�َ+ َة�رَ وَاْ¤َْ�}َِ�dَ&َْ¤ْوَا <َ'ْ  9آ� ﴿ ل�َّ

  ).ه�B��5رۀ 
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 ��� روح -،  م��P[  ���ھدو ;B'> ا���ن از &� ا9 ا��س، �5از  3
 ه�� ه�� هآ���خ�ک و آب ;�-#?�ت م��P[ روح خ�ا م� آ� و دX�ی 

از  3+�آن �0'�;�ً م��Wرض آ�ت در ا9 م5رد �#"  3ج�لM ا�� -. ا��
��81ھ /ا�5اع و ا+��م �ِ از  از ;W�اد ��اوا�� 3J �5ع خ�ک و ِ�/، &�

 

 9P�&3 ا�� هم#�ن آورد .   

  

#� روح، ھ� در م5رد م�,;2 �3+�آن  3� -2ھ���ن م#�'2F#9 ھ�5ق آ�ت 
� �ی,���X#�2�&�  �#" م5رد اد�0= خ�لuروح #� ھم�در م5رد 3  ��4&�

م5رد اد�0=  هاT در آ�;� ��3 -ھ: ھا9 رو  از. رو�� 3& رو ه0'�
 :ھآ�ت دX�ی در و  ،���ھخ�لu  آ�;� در ،م5ج5د ���ھ �,;2را 

82مW��� م#�2� ه�ی دX� را خ�u -�د,��#ھ ���3 � -ھ
 .  

  

 ا9 آ�ت م��Wرض، � -�ام ;RH; �U#�ھ ،�ی ا�Nم�ھ M3 و ��+ھمOا

��� 3&را م5�P+�;= و  ه&#9 اT 3را&6� &� &�خ� از ا9 آ�ت 3- 

� . 2�ھ;D5#` م#� م��Wرض ��ز��ری دار���x�"ت و -��ت�از  "و4
-�ر��ن ر�>  3م���'�ن ا�Nم� - �2ھاد�0ی ذ&� ا��س ا9  .ا�� 3آن ج'�

��� ھ� ,;2آ�;�  ن&#� 3& 3، از آ��B -و رج5ع �5ا+�dت +�آن ا��
ا9  -��ت���� از �'#�5ا�� ��� ا���ن ھ ، %kا��" وا4� الله"م5ج5د 

 3را&�6ی ا�Nم�، ھ 3&�#�ری از ��+ 3ا9 ا�� -. �?��� وا4� وج5د� ,;2
�� ه&2�520ان  3& �3$� -,ا����و  خ�لu الله &9# uهو &�دۀ وی خ� �را  ا�

                                                           
81

ج��  3&. ک. در آ�ت م��P[ +�آن ر ه�ی م6�ح ��ھ&�ای اط�0Nت &#��� از ا�5اع ِ�/   
�2�  .ل#� م#Nدی، ا52ا�� 2007، "+�ا$� +�آن 7#�د�U;"�2 520ان  هدوم -��ب �5

82
، "ه����� وج5د اT"در -��ب  zU&3 م�&5ط 3&. ک. ر ��3� در ا9 زم#2&�ای اط�0Nت &# 

9#�#%.  
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;E��2 م�0#�ن اد�0ی  م5رد ���0 &� روح ا_�� �یھ را&�6 روح '��2�ھ
   :2�ھ;D5#` م#�

�� ا��ر �4ل �4_/  ��� را م�K&/ھ0�م �5ن ���  ��� در او 0

�� را �5ن �'�دی ��� &�#�ر  �� آن و4�ت از ا9 -��ت %��ار 

�� د 03�د �����83�,��" �ھول#�9 �?5دش      ارد &�ا
  

� ا�Nم� �x�"ت وج5د�9 را&6ھ" و484و م#�5د ه�� 3ارا$ 3: در ا
.  

***  

  

��ن ھم�K62 اد�0 5ی &� _�U �0'� وھط5ر م� 3اد�ن & 3م#�ا�#: -�
اد�ن و 7#�م�K62  هاR?�ت ��� یاد�0&� ا��س  3از آ�B'�. دل �'#�5زا�2�

 3م5ج5دی از J آب ج�ری، &�� 5�3ا�� 4#� ھ� ا���ن و ��4 ھ ��م�،
J در  3- مW��� م#�22� م����K ��د �xUد و5م05ل  ��5��� �&

 خ��u ا�� ھو دل?5Pاای  3لxUخ��K=  �3 -خ�لK هاز �5ی اTم5�Wم� 

��  . م#�5د و ه

&�#�ری . ا�� 5� ��دیھف اk- � 9 مW�ّ ھروح از �x� خ�ا&�وران، 
و %k از  ،�2 از &#9 ر��9 ج�: ا��مW 3م�گ & 3م��0 ا�� -از ا�2ن 

 9م�u�W ��� ��م#�ا و ج�و�ا�� ھ�5�  3� ��د، -ھم�گ ج�'�، روح ا
&3 Tها  uخ�ل�ا��، &�+� م#'�� .B#�� از ,�ی ��دی ا����ھ��� ھ، 3در �

��ن ا_��مH�2 و  روح 3;� زم�ن 9��5#% ��ن & ��ن ط��K& uء ارواح 

&3  /Kط5ر م���3&و  دوام م� آور� ���ل � 3ادام خ5دز����  3&��� از ا
  . 2�ھم#�

                                                           

 
83

����� وج5د "-��ب  3&. ک. &�ای اط�0Nت &#��� ر. �#E مU'5د �?���ی، ���9 راز  
T9"ها#�#% ،.  
84
 9#�#%.  
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 3& وی��� و �0م/ ز���� و &�Kء ھا��س  ،� 7[ھ روح&�9 &#�ن، 
روح ا_�� '��2� ھ �#"��� ا���� ھا9 از �x� ا�2ن ام� . ���4ب م� آ

� Tها  uت  3+�&/ ���ن دادن و � 3، � م5رد اد�0خ�ل�?Rا��-�دن +�&/ ا .

�3 �� �?R ری از آن�Rی از وی را & 3و � هآ�R3م#�5ان ا  �?R�#ر��� .  

�5#%� z0�& م#�5د ;� &P= &"ر�� از ج'W#� م#�#�ردی  3ا9 ا�� -
 �2ھ�ی ذھاد�0 J �2#9#� ��م'�9 ھ: م�,&� وج5د درک و � خ�ا%����ن

ا��  وا+[ 3'ھ �3�ا - ،?22#�� ��نا���ر 3خ5د را +�در & ،در م5رد روح
�ی ��م��0 7#�+�&/ ھ��� ھ 3�5X2اوج5د روح و اد�0ی د &� رّ  3-

 ��bB هاS )�اa�� روح وج5د  در م5رد �ا_/ و ا���اد�0ی اR?�ت، 

  .ز� �jال م#�ود :ھ�ن ,.

�$� 4�ف ھوج5د �#" و �#" 3'� د2�اران از ا'�ن &ھ 3ا9 ا�� -
��ن ��43 از ; 3و � ا�� هو �2#� هد� �3 3- م#"�2����O% ن  .دل م��'ا
&�5ا�2� �M?، ��0 و مH�2 ا�K�0د و ا'�ن ��ن را  3�&�ون ا2دار�� 

& `#D5;�ھ�2 .�و ��� ا�� روح  3- از خ5د �jال &�22� 3&�ون آ�
، رؤ� و اR?�ت ا��، %B; /&�+�#7 ،3 k�&م5رد اد�0 �ی م��P,��#ھ

+�ری  3و ��4 & ه%� &�د ��نوج5د  3ط��K & 3از � �,م�0#9 وج5د آ�
  . ا�� ه� ا'�ن آورد,&�ا� 3-در م5رد وج5د��ن م6'}9 ا�� 

***  

  

. �X2 خ5د را داردھ� د�d+ �2 ;�ر�P و ��ھ، �ھ 3در ا9 را&6 3ال?�

وارد روح وی &� م�گ ا���ن،  3&�آ�2� - ج52ب ��+� آ�#� 0'5م�ً  اد�ن
'� ھم�� ا_�� ا9  .� م#�5د,ر ا��ام 4#5ا��ت و ا����;E��2 د J دور

  . ا����ن از �5ی ا��"J#� =2 و &�  ،اد�0

ا���ن دارای  3مK�W� &5د�� - مd�، 3از آ�B'� 3خ�ورم#�� اد�ن &������
�� ،هJ ج�: و دو روح &5د�#�وی  3& -�. &���م  3دX�ی &و  -� ��م 3& 
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وج5د م� آم� و در  5�3� &� ;5ل� ا���ن & 3اطNق م#�� -�� � ز��
،/&�Kف &� م�Wھروح ا_��  م �X�#'ا���ن &5د .K�W-آ��ن م �&5د� �3 

�9 ا9 &� %#�5 ه، در آ2��اری �5د,&�ن ا���ن ��ل: �X ،ا�� &W� از م�گ
��ن � در ج�:,و 5�4ل آ� &�و  -�دو روح ،  �x� ی ��د م5رد�ز���� ج�

#�ری از &"ر��ن مN�� �dط#9 و & 3ا9 ا�� - .� -�دھخ5ا ��وعرا 
را &�ای  &����ن ��W م#��د�� &� م5م#�$� -�دن ج�: م�د�����ن، آ��ن

N�85م� ��4 -22���ل: و  ،ه&�ز��� روح و آ�7ز ز���� دو&�ر
 .  

  

د� . 9�J; خ�ا$� ��وع -�داد�0ی  &� � دوھو زر;��  ی5د, اد�ن
� اد�ن ��م� 3& ا9 اد�0ی د�2 را ی5د,���U#م ، م�Nارث  3& ،و ا�
از %k  روح 03'�;�ً م��0 ا�� - ،�$�,وج5د ;��و;&� اد�ن ��م�، . �د,�

��� از  �3ن دX�ی &,م�گ +?� ��، در ج �3��� 3و�#� 3& 3آن -�
��ل� 3ا9 اد�ن م��0 ا�� - 3� �ھ. �ھم#� 3ز���� خ5د ادام 3& ا

�� م#�و��، در ,آ�'�ن و & 3& ��ن 3د9 م�&5ط �3ی &�ورم2�ان &ھ روح
  . 2: م#�و��,ج 3&&�ور ��ار��، د9 مW#9 ا9  3& 3-���� - �43ل� -

ا��، از ا�Nم ل#?�ال ;� در ا��س د�2  3-د9 م�#x� �U�  2: م5رد,ج
 ،ا��2� آ��B م� 3& 3م�Bزات -���� -. زم#9 م�د��ن اطNق م#�5د�� 3&

 ��?��ً د9 3- در ا�Nم 3، در �4ل� -ا�� هم�د _5رت 3&&�+� م���ن 

مjم�2ن و م��'���ن ��4  3، &��7#�&�ورم2�ان�fK  3ا��، � یخ�9 ;�
�5م م#��5�2: ,جم�����ری در  3ا&� & ;�: ھ ��رھ��2Uم �#" ,ج. مN2: ا�

��fK�3 B2 ��زم#9 م�د��ن �#��، &��� ;'�م 0#�ر و 7#�+�&/ ھ�� 3
��Kھ&�  3مB2��.��� ا��,ا9 ج ه�� 3� 

86
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  9#�#% ،��h#�  .و
86

  9#�#%.  
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�ی ���2 ھ&� ا9 اد��4�0  &2#�د��ای ام�وزی �Nم?�ان د�2 اھر
 ج'�W از ا9 ارواح 3- ا��  م��0 آ��ن. ا�� هودا�": ھ�ی ج��ی ھاد�0

;� از ل�xU م����ن ، ?� ��نھمO -�#��� ?�انھر;�W#'�ت  3و��دار &
 ���,ا9 ج �� از �W'�ت ز���� م�دی,�ی &ھدر �ر�'��ن زم�ن &�ز 

'2F#9 روی د����� ارواح مjم�2ن م5رد ھآ��ن . &�خ5ردار م�5�#�
-#� ;�Hن &� آ� ا��اط� 5;�ا��,�'�ن و �7"اران 54ری و ھ 3ا�0'�د��ن &

87و ;?�#� م#�22� ه-�د
   

  

   روح +�"ا)0 ��ر)�1 ��دش )�	

��Dا �?�ً  3-�د - 3&��K;ن در 54ل ھ�520ان  3روح &اد�0ی وج5د '� اد
J;�Wر[ و  3ال?�. : م#��2�ھ D5; /&�+�#73 &3#` و ;5ج# ���ھ 

دار��،  �$�,'�X� ;��و;ھ��� 7#� +�&/ اR?�ت &� ھ� از ا9 ,�ت آ�,;5ج#
. ا�� '��نھ �ھ'� ا9 اد�0ھ� در $��� ��م�ھ#� ا9 ھ&� ا9 وج5د، م� ام�

 ه&�زم��� ارR#��#"ی ج"  در ا��س �ھا9 اد�0 '�ھ 3، ��ا -'��ن ا��ھ
  . ���# اول#� 54زۀ د�2 خ5د یج�دواد�ن و از 

�د  3&�ای ;D5#` ا9 ارR#� ;�ر�P -��� ا�� &�#&: 3ا���ن اول# 3- ور
�  �#�و 3ا9 &�ور د�� ��� - 3ی +�&/ درک &�,�?? 3در آ�7ز &

: &� ھ� و �: ز���� را �?M م#�5ھ 3- �ی &�;�ی وج5د دار��ھ�#�و
  .2��، &�+� م#'�م#'#��� 3م5ج5دا;� -خNف 

� -ھ ه;'�م� از %�� 3& �,در آ�'5+>، ا���� �W#?�3 و ا;��+�ت ط  �W+ در
�X2ھ� و �7ر,ج J��ن �ی ;�ر ��5�� /Uخ?�   ا���د، &�ا;��ق م� م

                                                           
87

   ��#�از 3ال-��ب م�Wد �5��3 آ M#iم ید��Nاز %#�م?� ا� �م�-2 /K�:  3- 9مjھ� م
 �#,��5دم�  �d+ ��,&رش را ی در�xم� ا����- d+ 70ر -3 در آن �B4و ھ�  ا�� ه

ی 54ر 70�� و &� ھ� �� ��ش����ا��ه ا�� ��P;70 و &� ھ�  ا��;�P  70ی B4�ه دارا
�، ��ر��!!! ( ...-��م�و ا���xر �,#� راه ا�Nم را  ����3�h#�  ).و
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��ن� و ا�?�ح خ#�ل� ھ  رو��2 ;�رJ 3& آ���� 3&آ��ن . ��&5د 

ا9 &�ای ��م#�ن  آ���� 3& .م#����+�$/  هال�Wد خ5d_#�;� خ�رق
�ت &� ا��س ا;��+� را ,آ� و ��خ�2� م� �2ھذ �و20�2 م5ج5دات خ#�ل�،

9 در ا. ��و خ5ش '9 و &�'�K; 9#: م#��د ،�#J و &� 3& ��ن هروزم�
'5Fن ھ ا9 ا�?�ح خ#�ل� ;�U �20و�2 3از ;T5Uت &5د - 3%�و�

��، و ھ ھ�3 و اTھ ه'2F#9 اTھ، و �Xن���� و �ھ 3ارواح، �#�ط�0 ،9#�
�نخ�ا �����X2 م�دم ھ��� ا�K�0دات د�2 و ��,و در � ��مOXاری 

  . ج� ����2��ن ,�ر�5�� ج,�

  

 ،9'D 9 خ5اب م�د��ن خ 3&�#�ری - �,آ�"م��در در�& ،���5د را م#�
- M?�3 � و ,درک و ���و &#9 0#2#�ت ز� �2��: در��� از م�گ ��ا

�، ��� م#��د�� -د+�$/ �?�5�+� ���ن در خ5اب و خ#�ل ھرؤ��3 
 هو &� آ��ن م�اود 3وا+�Wً &� آ��ن ;'�س ����ا��  هدر خ5اب د� �3 -م�د���
�22�، از &5د�� هرا د���ن م�د�����&5دی ا��ام خ5د  &� ��: 3آ���� -. م#

- �2���?M  3ا��، ول� از �5ی دX�، & هآ��ن م�د �$5�3 K#9 دا
���د  3���� - م� ا&��ا$�: ھآ���� د��ر ا5d; 9ر و و �3��ن &ھرؤ

 3وج5د م� آم� - 5d; &3را9 . آ� مN+�;��ن م� 3ا�� و & ه، ز��ه�دم
 3وج5د م� آم� - 3ا5d; 9ر &. ا�� و ز���� م#�22� ه���ن ز��ھ هم�د

، ول� �#'� دX�ش ه�� خ�کو  های از ��د م5رد �x� م�د 3ا��Xر �#'
  . ا�� و در م#�ن آ��ن م� ز� هز��

520ان  3& روحوج5د  23#� م�&5ط &ھآ�7ز�� ذ ،ا5d; 9رات ا&��ا$�
&�ور آ��ن، ز���� و  3& 3&5د - رؤ��7#�+�&/  7#?� �یھ�#�وو  �#�و

��د����م#�ا$� را �'�2��� م# .  
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&3 & ،9;K�س خ5ش '�2 و  3&�#�ری از م�دم����2ن، &�ور & �x� 3ج" ا
، �3ی اول#,ا����از �5ی �ی ط?#�W ھ�'5د و %���= ���=ادام� ا�#�ء و 

 و ��ا&��ی ��م#�ا�ی ھ��� ھ ���� ھوج5د  3&&�ور  3&خ5د  3خ5د &

  . ا�� هدام9 م#"د

  

 ،9'D �5ھدرX��'3 -3 �� zU&  ندر���ن �jاTت :,ک و �در ج� 

&�ز��زی  3مu�5 & �3ی اول#,ا����5مh�5#9، ھا���ن از �5ی ����� 
و  ;�K#/� &�ای ھا9 ط�u، را از ���� و و ج�دو$� �د�2ی ھ&�ور

9#� 3&5د -ا9 ج��ن در . ��ن ���2� ا6D�ا&�ت �$� و,;�س، ;2 ;�
و  &#�&2� ج� 5e4ر 3'ھدرم#�5ا���2�  �3ی م���و;� -,��#ھوج5د  3&�ور &

�K�, ���22��ی م�?� و م��2 ا& ���� /�� 3&5د -: ھ 3در ا9 را&6. 
�/ ����ھوج5د �#�و 3&�ور &�&#�ن دX�، ارواح و  3، � &�ی #7?� 

����,از �5ی ا�����2 ھذ و 7#?���ا&��ی  �یھ�#�و uخ� � .  

م#�5ان &� ا9  3وج5د آم� - 3ا9 ا��2?�ط &'2F#9 ھ 3در ا9 را&6
  .��ا&��ی ار;?�ط &�+�ار -�د و از آ��ن م�د ���� �یھ�#�و

 ]�- 9از ا6D�ا&�ت ���� از  �,�$� ا����ھاز �x� ر�2 ھذا
 ی ��N0ج�,�ی ج�'� ���� از &#'�رھ'2F#9 از دردھو  ،م#�  و م�گ

�در '2F#9 ھ�2 ھا9 -�[ ذ .-�د'� ا�� ,�ی م,�K� �X2����K� و  
و ج5ام> ا����� � ,�� ا����&� ;5ان رو�4 و روا�ی ا6D�اری ,زم��

  .ا�"ود

 9خ5د را  3-�ی ام�وزی ,&�ای ا������4 : و ھ52ز ھ �2ھ�ی ذھ&�ورا
2; f: و ,م ه'�ن ا��ازھ 3&ا6D�اب و ;�س م� �&2�،  �$�،,در ��ا

9##W; �22-ه �22�  .0'/ م#

***  
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 ،9'D د &در�K�0ھ وج5د 3ا�، درون ا���ن&�ون و در  ا&�ی روح ��� 
و ا&�ی  ��م#�ا$� م#�ا و م5+�� &�ایم5dUل آرزوی ا���ن  �K#K4در 

��%��ا>� و ��Pء  �!"ن � ��>��4ای ا���ن %��ا �?��� �Nش . ا�� &5دن
   .دا>�� ا	�

2� ھ,اT 3ا�K�0د & م5ازات 3& "روح" �3�ا ا�K�0د & 3� -ھ���ن م#� 3',ا
Tھ ھ3و ا�، ���ل د�2 وھدر �2 ھذ 0#�2 وخ�ا و خ�ا�ن  �� ج�دو$ '� ا

�/ ����,�ر�5�� ج,��&P= &"ر�� از م�دم  ،:ھ هو ��ا ام�وز ،�ن 
روح وج5د  3وج5د خ�ای خ�ل�K ا'�ن ��ار��، & 3& �3ن، ��4 آ���� -,ج

��ن &�ور دار�� &#�ون و  درون��م#�ا در�ی ,� رو4 .  

  

 9�� ;T5Uتا z0�& -3  9 &�ای ھا���ن  3زم��� -'�ن ھاز#h�55م
5�#� آ��وزی�ن وu#?6;, ��4 خ5د &� ج�روح و  وج5د 3& ا�K�0د " ،م#

 �یھج�دوو  �,د2م��dPت  ای از 3م�dP 3& ��%#�ا و ��م#�اارواح 

�� 3اول# /&� %���� �#" در وا+> �#"ی �?5د ج" %���=  .;?�
  . ��� م��P &5د,در ا9 &� �3 -�$ھ روح

  

 9ذات  �3$: &+ ،��م#�ا�2 ھذی �ھا9 �#�و 3ر�� 3ر�� 3&5د - م�#�در ا
����خ5د  �K�; .�W&9ھدر ;�اوم ا9 ذات،  3& �2 +�$:ھ�ی ذھ�#�و � ا
م���4  3;� &در آم��� و  �ھ ھ3و اT �ھ هاT _5رت �3$� &ھدر ج� 3%�و�

�#�ء � : در ھ�$� ھج�در  .���2�ار;�Kء  :ھ ���ھ�ن و ,خ�لu ج ،yP�
  . �خ���2 را مK�س و +�&/ ���= �,آ�و  5�4ل -�د��مW#�2  م��ن

9و &�ور  �& 3ر�� 3ارواح م��P[ ر�� 3&&�ور  3و �#�ز &&�ور  ،ط�u از ا
� خ�ا �$� &�;� و �5ق &��یھ�#�و 3&�#�ز ، Tهو ا Tھ ھ3و ا� ��5#% 

�ھو  ��خ5رد� Jاد�ن ا�K�0دی م?�2ء  3& �2،ھذ 5F'3ن دو �5ی 
����ام�وزی  م#�#�ردی /�?; .  
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***  

    

 9�#�وی 4#�;� _5رت  3& �3#�وی &�;� 7#?� -در �0: م�دم����2، ا
J#�2م� د ،�W#?وی رو���4 7#?� م��5ق ط�#�  �در وج5د ا��Pص، 
88م���«&�P�،  آ��ن ;K�س م� 3�5د و & � م�ھا�#�ء ظ�

. م#�5د ه��م#�» 

&� 5�4ل خ5د  3ا�� - مK��� �ل�#ّ �#�وی ، �3ی اول#,ا�K�0د ا���� 3& م���
2��ء، � م��ن د ،yP��#�وی . م#�5د� مK;, �B2�س آ� �3، &در  

 53ر از ا9 &,;5ا�� ��-9 و %��ار، � �#�ل و +�&/ ا���Kل و ظ م�" م���"
  .آن ��ض �5د

�yP  3در ا��اد مK�س 5�4ل م#�2�، +�&/ ا���Kل از �yP & 3م���$� -
ا9 �#�وی رو���4  3- � ?�ھمK; O�س ار�R مK��#9 د�2 و. ا��

&���،   ارث م� 3ن، خ5��ن و ��4 +?#�� خ5د &7#?� را از %�ر، %�را
&� ا9 &�ور، . ا�� �3ی خ5��و��ی و +?#�ھ�د,�� م��� در ;�Bّ  2�ۀھ�����
� fK�3 از �yP & �3م��� �& ،yP�3 & yP�4#5ا��ت و  ��43 از 

�5د  ا�#�ء مK�2/ م�"
89

ً  3از آ��و�� -.  �ی %#�م?�ان �#" ھخ�0'5م�
  .ار ��ض م#��5��ی &�ل�ھ 3_5رت ���� 3مK�س و &

***  

  

                                                           
88

 2��$�، مB'> ���3 &�����م��� ا_N6ح ا���ن "�Nاز ل�� م  �+��الB"ا�ی در �'�ل 
  . ا���ال#� ا��

 ،��h#��#�وی �5ق  3&" ;�&5"�#�وی �5ق ط?#�W م�?� و در م�K&/،  3م��� &"&� ا��س و
 Robert -�ر5�X2ن2�ی ھ+5م ��2س مW�وف رو&�ت . ا�� هم#�� 3ط?#�W م��2 ���

Henry Codrington(1830-1922) را  1891ول#9 &�ر در ��ل &�ای ا �$�"�N9 ;�م ما
5م در م�2طu ,��� ا9 م�,#� جھ-�ر &�د و &W� از آن، م�دم����2ن و +5م ����2ن در م� 3&

  .و %� �#�ی -�د�� u#KU;3 %�داخ� �3ن &,م��P[ ج

 
89
  .، %#�#9”+�ا$� +�آن 7#�د�2”در ج�� دوم -��ب  zU&3 م�&5ط 3&. ک. ر 
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��;�اوم � _5رت، ھدر  z0�& �P&�#�ری از اد�ن،  3- ها9 ارR#� ;�ر
�� از ار-�ن ا�K�0دی خ5د  3و ارواح �5ق &��ی را &روح �2 ھوج5د ذ
 /��� م��K/ و م���وت ھ، �5� ا���ن از دو ا��س ا9 &�. �ا� 3خ���;?�

�� .�2 %�دیو  روح ���%�دی /#��ار ھروح، �5� . ا�� ه;��% ���
M#;�; 9، و+�� ج�: . ��� م#�ای ا���ن ا��ھ ،و ا&�ی، ول� ج�:�&

 3و رو & ه� �??� ظ��#� ادام� ز���� خ5د را از د�� دادھ 3ا���ن &
را ;�ک  هم�د، ;9 =���د و ��&5دی م#OXارد، روح وی &�ای ادام� �#4;

��ل & 3م#�2� و &���� از ا�  . �ھم#� 3ز���� خ5د ادام 3

  

�5ا&u  3� د�2 ��?� &ھو در  3��� 3از آن %k ادام;�ر�P  2#�ھ9 ذا
خ�_� در �ی ھ 3� +d+3 d آن د9 و +5م &��2 ھذ��اf ;�ر�P و 

�P#3و & 3آم /��  �2وج5د  3&�ور &&�ای م��ل، . ا�� هدر آم�&�ور د
 مB2� هاK0 9#� 23�و$#�:، &ھ 3آ�#�ی ��+�، از آ�B'� در &#9 اد�نروح 

��از  3آ��ن &� خNف ج�: ��ن، � �ی,�، رو4,&� م�گ ا�����5�  3- ه
� 3� و ��%2� : م�ھ;3 �;3 ��و در ط?#�W دور و &� خ5د م��U#/ و  ه

م#'#�د، ول� ا9 م�گ �fK " راج"��م  3&�ای م��ل، ��دی &. ��4/ م5�#
520ان  3م#'#�د، ام� & .�5202ان  3راج &. ا��� ج�'= ا;��ق م� &�ای
ا��Bم  3ا0'�ل� - fK�3 & �?�� ��43 م#'���، &�� �3. � م#'���&�+ روح

  .آ�  د�#� م� M�3 �4ل وی از �5 &ا����� م�2 �_5رت 4#5ان  3، &هداد

- :�، ا9 م#�5د ه��م#�;E��2 و &�ززا$�   3- 2#�ھ&� ا��س ا9 ذ 3د
 3روح راج -. %��ن ز���� ��دی راج ا�� 3آ�7ز و � �3 ،ا��T�Kت

ا9  �3 &ھ� و &�رھ�+�&/ ;i##� و ;?�/ ��ض م#�5د، &�� &�روا4�ی #7
�?;T�Kو ا�� /K� ت وN;9 دردآور ت �ھ&� �Nت  3;� آ��?; uرو از ط�

��� و & �W;3ل�، ��م & 3&& T�& ��3م خ5د را ��aد روح ا��5#h& .  



193 

 

 ،ی م�وراء ط?#��Wھ�#�و _5رت 3خ�ا%��� &اد�ن در ا9 روح ا_�� 
Tا و ا�هخ  uم#�5دخ�ل ]�W; .�$ج ،اد�0 3&� 2& 3- �#�و ��ن و ,�5

90م#�2� هو ��4 ادار ه��� را خ�u -�دھ
&� اد�0ی +�آن  3& �3#�و$� -. 

  .ا�� ه� را از 4#5ا��ت م�'�" -�د,� آ�,ا���� 5�3ت -�دن روح خ5د &

  

، 91م#�ن م� آور�� 3آ�'�ن �9P & 3از ر��9 روح ا���ن & 3اد�ن ��م� -
آ�'�ن  3& 3ا����ً روح �#�� - 23� -ھرو�D5; �2#` &� 3& �'#�5ا�2�

� � را در خ5د ج,ارواح ا���� 3م�2W ا�� - �3 3و آ�'�ن & ،م#�ود
از  3د��520ان آخ�9 -��ب ا9  3& &#�ن +�آن 3& م��ل، ط5ر 3&. �ھم#�

�ی ��%#�ا$� ا��5ار ھ 3و &� %� ا��زم5F' ]K� 9#ن ھآ�'�ن "، اد�ن
��92ا�� ه

 .J ه� ارواح آزاد ��ھا9 م#�#�رد 2�3#9 آ�'��� ا�� - در 
ا9  3&�2 &. �� م#?��� و مx�2� ا�� ;� روز م505د ر���خ#" �� ر�� 3&

 3& هارواح ز�� 3'ھ�2 &�ون دل#/ و مu62، در آ��وز ا9 ھ�ی ذھاد�0
Mن -,ج�' +�ل��2� ھا�� خ5ا 3ز���� ا_�� ��ن &���� 3;�ز�� & �3

2� ھخ5ادر ��ن  �3ی ;'�م 0#�ر اول#,ل?�س ا���� در :ھ� ھ'�اھ �&ر��، 
�� 2ھخ5اD�4� ر���خ#" _�2U  در ��نرو4و &� ;'�م ج�: و  آم��.   

��4 دل#/ ر���خ#" &�ززا$� و ا9 در م5رد +�آن &�ای اR?�ت اد�0ی خ5د 
%k �#"  در روز ر���خ#"، ه�'� را خ�u -�د الله �5X��'3 -3ھ" 3- هآورد

                                                           
90

3 -��ب &. ک. و خ�ا ر ه� در م5رد ;5dرات م��P[ اد�ن از اT&�ای ;�U#D5ت &#�� 
  .، %#�#9"����� وج5د اTه"

91
/ روح و ر��9 آن & �3#"ی & 3&�ور & 3�دآوری ا�� - T3زم &  �'��/ و �آ�'�ن  3

��� و ھ� وج5د ,و خ#�� %#= از آ� هوج5د آم� 3&�#�ر +�'� ;� از اد�0ی اد�ن ��م� &
�ن 0'5م� م�دم ا�#� ھم#'#���، در اذ 3آ�Rر م�دی دار�� و � �3 �2-3 � ھ�ی ذھ��� ھ

#���,;�رO� م6�ح &5دھ �3ی u9 م�2ط�ی ھ 3از آن %k، اd+ 9. ا�� ه�ی دور ا
  .ا�� ه�� ه�د,ارث � �3ی &W�ی اد�ن &,��� 3و & ها��ط#�ی م�+?/ ;�رE دوام آورد

92
����d و �5رۀ  12آ�  �5رۀ لK'�ن، 5�10رۀ ال�0�، آ�  2آ�  3&. ک. ر  ��.  
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T�4  3ال?� ."� -�دھخ5ا �ن; از �5 خ�uدر خ�ک، ��ن  #�ھ%�5#�ن و از 
�U& ا��س �&,B#�� ا�#:�ی %#�#9 ھ�#� �3 و��0'� 3- م# �x� از:   

  وج5د م� آ�  3#� &ھ�#"ی از  �3"

   ،و #� ;?�/ م#�5دھ 3&�#"ی  �3

�3 "#��� ��Nم� �W#?9 هی در ط�W/ و ا��T�Wت  3'ھ، %k از ا
�#'#�$� و &#5ل5ژ�  ."� ا��+�&/ �5زا$ �

  

   �ی ��� و �/�ھ ه/� �� دادھ�ی ذھاد���Eرض ) �ر,�

��� م5ج5د، +�&/ ھ� �#" و ھاز �x� 5�0م،  3- �دآوری ا�� T3زم &
� ھ� �#}� و ھ&�9 م�2W، از�x��0'� . ا�� آزم�= و اR?�ت ���

5#�93%5ز
  � ����� . ا�� و اR?�ت B;3�& ،�#�ی ه+�&/ ��2خ�، ا��از

:�0 ���و » B;3�&«از  ه�� �3ی &�����ھ هداد 3- ه&�2 �� ه&� ا��س ا9 د
�ی ھ مW��� 3'ھ� م2?> ,;2 ،�,آ� م�K62 و ر��D �یھد���ورد'2F#9 ھ

#�  و،: از ا9 رھ. م�W?� ا��H; آ�� ھ�0: ازF3 -3  ر و دارای�Rآ
&�B; و =�#��،  "� ;B�&�ھ�5ا"، � 503اض م�دی +�&/ آزم�

�2�54اس �2#0 �  هاز را 3- ا�� ��ھ ه� ;B�&� دادھ�5ا. خ5دداری م#
=B2� د��  3& ا&"ار�2  .م� آ

 ،�2W9 م&�&  

� دارای آ�Rری  3� �#"ی -ھ -�& �وج5د دارد دارای آ�Rری ا��، 
�� و&�،  

                                                           
93

��2سِ  fِ�5; :3 �#��5ف و ج�مWھB�ھا9 ا_N6ح &�ای اول#9 &�ر در +�نِ  
ج?�ی ;�ر�P  93 &�ور &5د --�2 &� ا. -�ر ر�� 3�� و & ��3خ� ا���5 -�2 ��ا��5ی

�/ از � ,و ;2 3از &#9 ر�� ����� و دX� �2�شِ  3� &�د -ھ�'�� خ5ا 3&��� را &�
� . ا�� (positive) و اR?�ت B; /&�+3�& 3ٔ ا��� 3م��� م�u�W & &�+� م� 3ای - 3ا��
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� +�&/ ;B; /&�+ :3 &�B�&ھا9 آ�Rر  -�& �و  3و آزم�= ا�� 
���& =  . آزم�

B#�� �0'�، وج5د  ،3در �x� ھ 3���5ھاز- � �3 �،م�دی ا� ���3 �3 
��م'�9  ،�#�ی ا�� هو ا��از ه�ھ، م��3آ�Rرش +�&/ ;B�& 3آ�Rری دارد و �

 "روح"�دی م�/ ��� 7#�مھ� ھ، �#" &#�ن دX�، از �x� �0'� 3&. ا��

اد�0ی ا�� و ;'�م� م'�2> و ��م'�9  3& ،��ارد &#�و��#� آ�Rر ھ 3-
  . �#"ی ج" اد�0ی %5چ و خ�ل� ارز�&� �'#�5دوج5دش 

***  

  

در ا9 م5رد  و +�&/ اR?�ت ، �0�2#0'� ���Qا9  3: از ا9 رو�� -ھ
��� & %�دیوA"ت �ن و ا���ن در J ,ج 3-��/ دX�ی  3از � ،�##i;

5�;/و ا���ن در ا9 &��� ج�ری در ج�'� م#'#�د و  �&2� م� 9 و ;?�
#� ر&�6 &� ھ، �ھم#� 3ز���� خ5د ادام �3ی ��اوان دX�ی &,در ج�'
;E��2 و &�ززا$� �ی ھ'5Fن اد�0ھ �2ھآل#��� و ذ ها� �یھا9 اد�0

 ، م��2�و د2�اران #� ار;?�ط� &� اد�0ی 7#�+�&/ اR?�ت اد�نھ .��ارد

&#9 روح ا_�� و  "و4�ت و -��ت"7#��0'� و 7#�م�K62 اد�0ی 
 9#& �  . ��ارد �,و م��2� ا2 "خ�لu و م5�Pق"روح ���0، 

&3  ،�X&� ا��س  3- م�دی و +�&/ R?� و اR?�;� اi; 9##� و ;?�/&#�ن د
�ی ;E��2 اد�ن را ھا�� اد��4�0 م#��5�، و  ه���ی �0'� م6�ح ھ هداد

  : 3م���و;2� ��ا -. -�� &� آن م���و;2� 3& ،:ھ&#�ور�� �د  3&

- �Bھوج5د  در آ�& �;�?Rر +�&/ ھ 3- روح��م  ���3 7#�+�&/ ا�Rآ �#
&�B; ،ت�?Rاز 3ا�ارد   هو ا��در  3، در �4ل� -م6�ح ا���#�ی �

�B2و +�&/ اR?�ت  ، �2#0;?�Nت م�دی&i; �� �& zU##�ات و   ا
&�B; در �ی �0'� مھ ه&� ا��س داد 3-ا�� ای  3و zU& 5رد

�&� ، 4#5ان و ا���ن ج��ن م�ه�ی �#�,ا��ام.   
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-  �B5ی  �3 &,��د ��د ا���� روحاز &�ز��� در آ�� J�  روح
 9P�3 & ��،ھ: ھ وج5دمH�2  73#� +�&/ اR?�;� - ا_�� ���ھ

�در اW� �� �& zU& ،�B2/ و ا��T�Wت  3، در �4ل� -م#�ن م� آ
 ���#'#�$� و &#5ل5ژ ،��"#�W#?ا�� - �ط �در �4ل  3

& �D�43 5رت_ /�?; 95���ل م��P[ م�د و ;�خ5د�'�$�  ها
�2�  . م#

  

- :�59  3د���ل م��P[ در ج��ن ;� و ط?#�W، ه�'5ل م�د 3'ھا9 ا

و در ج��ن  ،آ2� و م� ه%�� آم� هم�دو ذا;� +5ا�#9 درو�� &� ا��س 
ج�   3+�ل?� ج� & 3از +�ل?� &��� ھم�دی در درون -/ ;?�Nت م��'� 

 3� م5ج5دی %k از ;�ک +�لM م5ج5دش &ھدر ا9 ج��ن،  .م�5�#�
� +�'�� �#" در �W/ و ا��T�Wت ھو  ه� +�'� ��#ّ ھو م� 3"اران ;�ھ

� و ای از ;5Uل 3ج�ا���; 95��و  ;i##�� د��ر ,آ�&�  ه'�اھو  هوارد 
�5دم�  ;?�/ خ�ص خ5د .&9 3Nت ;�-#?�ت، خ�ط� ا�?;، /W� و  و

  :��3 -ھ: ھ ���4��G ��ز�?�و  ه%#F#� ،ا��T�Wت دور و دراز

�?�ر &و م5ج5دی � ��دی ھ -�/ خ�ص ام�وزی خ5د %��ار  3� 9ا
�/ مُ�د: از ھو و+��  م#�5د،� 9��ل دX� ، ا�ز����  ���3 &ھدر ا

�/ و +�لM ھ 3��" &ھدX�  ام��، ھم#� 3ادام. �ھم#� 3خ5د ادام�'�ن 
 ا�Nم&#9 اد�ن و در  3= و آ�Fا�4'�ل &�ز���. د&��'#X�د9#�#% 

   .م#�5د، _�� ا�� هر���خ#" ��م#� &�ززا$� و
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  ؟%� @ ا	� �E" از%�گو ر	����<  ��ز�?�آ)� 

  

  

��ھدر ا��اع و ا! �ل 1%��W  ه.�F ��%� @ ا.<اء ��و+�!�") )3�  

- :� ��2�'ھو ا���ن م#'#�د  3زم��� -از  ،�ی ���ھ ها	�س داد &� 3د

zU& دد،  3& درخ� م5رد�X#خ�ک &�م ���ز� �Xدر درون وی دور د
&#�ن دX�،  3& .و 4#5ان ��وع م#�5د هم5ج5دات ز��ۀ دX� از �#�

 �ھ"ارھو  �ھ_�م#'#�د و %k از آن، ا9 دار5ش  ��م دار5ش �3�دی &
�ز���� خ5د  �3 و 4#5ا�� &ھاش در ج�$� و �#� 3� ;�ھم#�5د و  3;

�/ و J ��م 3م� -ا9 آد 3ا9 ا�� -. �ھم#� 3ادام� J روزی 

� �'#�5ا��  ،5� &� �'#X�ددھ'�ن _5رت و ھ 3��" &ھدا��، &W�اً 
  . &���دد

  ،�3�ا - �'#�5ا�� &���دد،

را در J ج�  ه"اران ;�� %�ا-2�ھ� و ھ_�ا9 م#�5ان  �3 -
   ،و &�5ان ج'> ��ن -�د: ھا��  3و � ،ج'> -�د

� -�ام ھT�4  3- را ای 3;�� ج�ا &��� "ارانھ9 #�5ان ام �3 -
از  ا��، ه�#از �� �Oرا� را ;�-#?�ت و �W/ ا��T�Wت خ�_�

دار5ش م5رد �x�  از �5#%���نو &���دا�#� �4ل� اول  5�3 &
�/ را �دار5ش م5رد ا��ام  ذرّۀ هذرّ  3، ��ا -�'#�5ان. داد

  ،=%k از م�� م��ل

-5د و O7ا، و ��5ل و  3X� &دز��ۀ م5ج5د از  ;W�اد ��اوا��: در ھ -
/  ز�����?;��  و، ه

J خf م���وتدر � ,از ا2 � +�'�ھ: ھ - /59 و ;?��و  �3��� ج� ;
�;i##� و خ5د  خ�ص �,در ج; 95���  . ا�� 3
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�/ داد، �در م5ج5د دX�ی  هذرۀ ا9 ا���ن م�د هذر �3�ا -�'#�5ان 
، هم�د� ھ&�ر 3، &��ه: �'���ھ5رت '�ن _ھ 3، و ��4 &�3��� ه;�زج�ن 
"B;3، و M#-�; /�?; ��و  هز�� 3از �5 &م5ج5دات دX� ا��ام در و  ه

/ م���و;� ز���� �?;��&� ;i##�ات و ;?�Nت � ھو &�ر� ھ&�ر .ا�� ه
& �� م��P[ و م���وتم5اد ج���ار و &#�Bن _5رت  3�#'#�$� و &#5ل5ژ

   .ا�� هدر آم�

   :3ا9 ا�� -

• �; 9�/دX� از J  �3$� -ھ ه�ر% 3ج'> -�دن ا�و J �5ع  
��B ،: �#��2�ھ/ و �ی ,��#ھ'� ھم�2W ج'> -�دن  3& ،در �?;

��م/ در ه�� د���5ن; ]��Pاز آ��و ھو  ،ا�� م�ا4/ م :
#� 9�  . ��م'

���ھ هذر ها9 ذر ا�4'�ل ج'> ��ن 3ا9 ا�� - �##i; _��  �3ی �در 4
�� زمO� �& ��_ �4 9 ا�4'�ل در&#��� ا9  3� �ھ�ن و ;�اوم ا�� و ا

 �3'� و �5ی _�� _�� و & 3;�-#?�ت و ;?�Nت ج��، &#= از %#= &
�2�  .  -�� ��م'�9 و ��م�U'/ �#� م#

،M#;�; 9ای  3لxUر��T�&  9 آم�ن و %�$#9م�/  ز���� و م�گ ا;��ق &�
و %#�5�ش &�  ار;?�ط، ول� �م� آ&�T . ا��� از ام5اج آ&� ج�ری م5ج

 3&�ون آ��، م#�5د و �: م#�ودkh� 9#$�% و  ،'#�5د� ج���= +6>آب و 
 5U5دم�آ� ا�4'�ل� &�ای از �T�& 5 آم�ن  j�3ال ا9 ا�� -. و ��&5د 

 ه� +6�ھو �kh  3و %�$#9 ر�� های &�T آم� 3در لxU 3ا9 م5ج� -
  وج5د دارد؟  ه� دX�ی ج�ری ��ھرا 3اش & ه+6�

  .�"ارد! �	q�� >. �1 +�ھ%� ��/�2 ا)@ 	mال ��< 

  

 ،M#;�; 9و ��4 ا��  ��م'�9 ا�� ز���� %#�#9 3&�ز��� &ا�4'�ل &�
:،: ھ+5ا0� ��ظ� &� ��4ب اT�'�4ت را �#X& �x� 9 ا�4'�ل  در&� ا
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 u#'W; زم�ن و ��Oل&#���  3� �ھ��Uت 3ا��N 3& ، &#= از %#=و ;?�
 ��_ ��_J  .م#�5د �"د

***  

  

 :53ق م#�5ان �jال -�د -م�ا;T�43 &3 � M &� ;5ج

uKU;J &#�&� و  �ھو J در م#�#�رد ��م'�9ا9 ا�4'�ل ا��  • 

��م ���D  3& 3م��P[ ر�� ه"ار راھ 3و & ها���ن م�د
 &�از �5  ه: ��ھ;�dدف  �3 &ھدر روزی از روز، دار5ش

ا9  �آ، �5د& هز��م�دی %#�#9 خ5د  ���ھ'�ن _5رت و ھ
��؟ ھ�ل خ5ا'�ن م�دۀ م5رد م�ھ هم5ج5د ز�� �  

&3  ،�XJ �2#9 ا�4'�ل ��م'�uKU; 9  ���3ن داد: - 3&� آ��&#�ن د
3�&�، ول� ا�� & �'�  uKU; ل�Uض م���ھدر روزی از روز و &#�& �

/  ، و'�ن _5رتھ ��3م دار5ش & 3& ��دی�'��/ و �u&��  خ5د از
��5د ار�5 %�،   

• �D�� 5ش ;T5Uتدر %k  � ;5ا���ھج�� خ5ا آ� ا9 دار

�� 3م�گ و ز���� & ��ظ� &�O� 5لd� ح��خ5د از �3،  5
�/ ��&u &�ز����2 و ھ 3&را ��2�ھ'�ن & �&� �و  ،5

  �؟ ھ&� 3ادام هم��� 3ز���� اش را از ج�$� -

  

 E��% ای�& �; u#+ال 3&دj� 9د �2�ی از رم5ا 3&�� از �5 & ا
B#��3 �#ر�ی %#�#9 ھ����2#: ها&. �U& ی %#�#9 ,در�: -د�3 Fم�دن  3آ�
/ #� ھ 3&��&5د ��ن و م#�5د، در �K#K4  ه��م#��?;�3��ن �#��، &� 

در . %��ن ;i##� و ;?�/ ا�� م���4 دX�ی از %�و�� &� 3وارد ��ن &
از &9#  /�ان ! 4 %�.�د!�ن 3، درخ�، 4#5ان و  ا���ن &3ا9 م��4

 �دی &�+�م ���ھ�� C+��  47)� �� �1�3?� 520ان  3م#�و��، ول� &
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J  از ه&� آم� �ی,520ان 4?�& 3& .2�ھم#� 3ز���� خ5د ادام 3&و  هم���
ج�ری  در &��� آب آناز  �$�ھ ه520ان +6� 3م� &، ا�: م#��5�آب ج�ری 
 ذرۀ ه520ان ذر 5203ان ��د م#'#���، ام� & 3&. ج��ن م� �&2� م5رد م��ل

 J   .2�ھم#� 3دامو ا هم��� &�+�� %�دی طA� E�J" و ) �pر�او��� ھ

   :�3�ا -2� ھم#� 3و ادام&�+� م#'��2� 

در درون  .�ری �S�Iت ��!� از��< � ,ا����و.�د آ%"ن  �� •
��@ ھادا%� 2 ھو S�A  ه��د ���� واA" و ) �pر�ھا)@ 

%�د�?�ن  ��، هز�"�� %�.�د!�ن %/�6 !" �� �.�)��� 7
  . ا	� ه%/�6 !"

�Xر��h�&�  3ا�� و �  هاز د�� داد &� زادن �3را  آ��ن ا9 و4�ت و 
، '#9 رو �#"ھاز  3د�م -. 2� دادھخ5ااز د��  ��نو خ�ک ��� دنم�

  :�#"ی �#�� ج"م�دن 

- ��52- /���/ و  3%#9��5 & و خ�وج از ���ل دX� ز����� .ا

  

  

���ل ) دوAا @ �%�� >����  %�د��ن ر	

:%�داز �ن م�ھدر �#� ج��5Bی %��E اj� 9ال 3از �5 & 3از ا9 زاو .

 هو خ�ک �� ه&�ای درخ��ن %�5#� 3-ا;��+�;�  3- ه�� N?+��B#3ً  3-��ا 
  . �#���� هو خ�ک �� هم� ا���، �'#�5ا�� &�ای ا���ن م�د

: -ھ 3و ��ور�P ه��ن م�ددر م5رد &�ز��� درخ�ا9 &�ز���  3: د
� ،��م'�9&�#�ر  &3  ،�X�jال ا9 ام� . ا�� _�� �3"دJ &&#�ن د
 3+�#/ و �"دJ &&�#�ر درخ� &� ا9 ا�4'�ل &�#�ر ا9 � ا� 3ا�� -
��ن &���دد 3ز���� اول# 3_�� &:  

�  ،��&uدرخ� '�ن ھ هوج5د آم� 3آ� درخ� & -#?�-h#� و م�/  3
 ��  �؟�� 2ھخ5ا آن&#5ل5ژ
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&3  ،�X _�� �3"دJ &��در و &�#�ر ا9 ا�4'�ل  �3�ض &�2#: -&#�ن د

و  ه�ی &�+#'���,��#ھ'� ھ �3�ض &�uKU; .- :#2 %#�ا &�2� &�ای درخ��
��ۀ درخ� م5رد �x�ی - /�ی ,و در ا��ام ���3 از &#9 ر��,م�; 3;?�

 ]��Pل م���آ�7ز �W/ و ا��T�Wت خ5د  3&، ه��� 4/ ��ھم5ج5دات و ا
وج5د  3و ;'�م� درخ� م5رد �x� را از �5 & ،: &#�2�ھ��د &���د��، 

  : م�2W 3ا9 ��ض & 3دار: - 3;5ج. &#�ور��

� ���ۀ درخ� &,�ن ا��امج�ا  /K�2از �#� �3ی م �X، هم5ج5دات د
  '2F#9، ھ4#5ان وا���ن و 

Nت و  �ی ;�-#?�ت �#'#�$�ھ ه'� ز�B#�ھ ��&�ز� ��?;
& ����ن ا��9 ا�7ز ��6K 3&#5ل5ژ .  

  

   :3- م#�5د�jال ا9 ، در ا9 _5رت

و  ه%��#� :ھاز  3درخ� م5رد &k% ،zU از آ�� 3آ� م#�5ان ��� -
���/ اول= و  ز���� %#�#9 3از �5 &و ، همd�ف و &�ز��زی �

  ؟�ھ&� 3ادام ه%��ن &�د 3& 3ز���� اش را از ج�$� -م#�5ا��  ،3&����

   :E��%3 اj� 9ال ا9 ا�� -

 �د��&�ز� ;?�/;i##� و�ی ھ هز�B#�ا9  م�ا4/'� ھا��  -

)& Jج�� �ی درخ� ھ هو از �5، ;'�م� داد) م�Uل اول �3"د
م�Uل  �3"دJ &(0#9 درخ� ا_�� &�ز��زی ��5� در�� 

 هوج5د آم� 3درخ� &ا9  ،خ�رج� ��ظ�J د� زاو� ، از )دوم
   ؟ا�� ه+?Nً &5د 3- � &5دھخ5ا'�ن درخ�� ھ

 :#$5X#از م ���ا از زاو� د� خ5د درخ�  ،خ�رج� ��ظ�J د� زاو
�2�;uKU : ھ��م'�9  �تا9 ا;��+'� ھ��4 ا��  �3�ا -. م5D5ع ��ق م#

 و � &5دھدرخ� +?�� خ5اخ5d_#�ت وvۀ  ��+� ه، درخ� &�زآم�&#�&2�
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 ًNم��'$N0  د 3-را�- J4 ه-���� &� روی آن �5ا &5د�Pھ���. � دا

  :3ا9 ا�� -

آن  ���/"ھ ،هوج5د آم� 3م�Uل & 3ا�4'�ل �"دJ & 3& 3ا9 درخ�� - -
�Bر آ��ا  .�د" �ھ��1ا��د آن در��  ،2 ��!"ھ �در�� او�Rو آ :$N0

  .� دا��ھ�5Pا

  

 3خ5د درخ� � 3در ا9 ا�� - ،ا���ن ام�4#5ان و ��ق درخ� &� 
�?�و  هآورد�د  3&م#�5ا�� %#�#�2 خ5د را  �3 خ5د را k4 م#�2� و �ھ

 ]�W;�2��ی درخ� ھ ه0�k و داد ��3#: -ھ� ,در وا+>، ا9 م� ا����. &
#: و آ��ا ھ� ��&u +�ار م#��ی درخھ هج�� را در -�2ر 0�k و داد

  .#:ھو ;�y#P م#� ه'��2� درخ� ��&u ارز�&� -�دھ

***  

  

�2W . � ج��ن �'� �&�,ا9 ��د�# 3ا9 ا;��ق ام� در م5رد 4#5ا��ت &
�� -�h م#��5�، از �x� ظ� هام�وز 2��5�3�ا�� -� ھاز �x� &#5ل5ژ

 �3#��2� - '�نھ��ن  �2ھ: &��2�، از �x� م5�Uای ذھ0#9 �'��5 ا_�� 
9 م�2W، ا9 4#5ا�. ��ھ�  ه�2��5� ا_�� &5د�&,�� �h- از �5ی  ه�ی

��ن � 0#9 �'��5 ا_��,م� ا���� �، ول� از �x� خ5د��ن، م#��5� هد
  . 0#9 اول� �2��#�

 �x� از��ن  ��ن 0#9 �'��5 ا_���ھ� و ر���ر,خ�ط�ات، �د�#�
�2��#� .  

��dP &� درخ� ,رک و ��2��5�ان از �x� د 3ا9 از آ��و�� - :
، ��+� ارز�&� 3و در ��#B ،��+� مi" و �#��: d0?� درخ��ن. ا�� م���وت

��dP ��ار�� و +�در &ھدرخ��ن . ��dP ا�� k4 �#3 �2 #� ھ&�زآ��
� خ�ط�ات، ��Kو  3م �&�3��dP �#��2�، در �4ل� -�ی ,در���ارز 
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دارای �#��: . ا��ول5 &�#�ر ا&��ا$�  �2��5�ان دارای مi" و ا�d0ب
را  �$�ھ هخ�ط� :ھ: از ا9 رو ھ. ا�� همi"ی و d0?� ول5 مU�ود و ��د

��دیدرد ����X2 و . �د م� آور�� 3و & هدر 4� و 4�ودی R?� -�د 

�22���ن R?�  �$� راھ ه�دم��� 3&. �#�ی را k4 م# J�5- "iدر م
&� د�ن �  3- ا�� 3�د ���� B;3�& 3&. � ر���ر م#�22�,و &� ا��س آ� ه-�د

�'$N0 ن�2#���ق �q . ��ن را در %#= &X#���ھ� ��ا�� 3ط5� هرا ،
  . هو 7#� هو 7#�م� �2��2�  _�ای �5%����ن را .'2�,�  و ��گ را م�

#�v�� ���3 -,ا9 و �h- ان�ه�2��5 �ار���.   

��ن م���وت  � را از �'��5 ا_��,آ� ���3 -,0�م وج5د ا9 و�v#و 
  .��ز��م#

 9�� 3ا�� -ا �h- ان�ه�2��5 �?� � ;�م و ;'�مھ&� وج5د 

����ن  &#5ل5ژ�ی وی را &#�ن ھ� و ر���ر,&� �2��5� ا_��، �د�#�
�22�ط5�� وی  ه�2��2� و از را را �'��'��5 ا_��  &�ۀ �#�خ5ر. �'#

 "#����?P#& .&3  ،�X��ۀ ول5 ھ&#�ن د �h- �2��5� �ن، دارای ھ��'
و از اx� 9� از دX�  ،ا�� خ�ص خ5د خ5d_#�ت م�2�د و ��دی

  .  �2��5�ان م�'�" م#�5د

  

� ھاز ا9 رو �� � 9: ا�� روزی آن ا;��ق &�#�ر ��در در م5رد ا
�ی م��ر در ,� و ز���� -�د�,4#5ا��ت ;uKU %#�ا &�2� و در %� م�د�

��ل م��P[ م5ج5دات، �2��5�ی م�/ �2��5� ,ا��ام�م�دۀ �ی م��P[ ا
 zU& 5د :ھم5رد�5��ھظ� 53د ج�� از �x� م� -، ا9 م5ج%��ار � �، 

��Kن را م��X3%��5 و ر� #?� ،:#2�:، ھ�x� &���  2��5�3� اول� & 3م#
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��ھ هاز زاو� خ�ط� �?R و  ه�ی�د�#�,��94ای ه�ی ��ط� 
 -3 

�� �5Pااول� �2��5� اول� دا��، &� آن   . � &5دھ

 �X� /ھخ5ام� �م9  3د -&5 �Xخ�� q� 9#0 ول� ،���'�#� ھو 
�ی مW'5ل و ھر= و ر���ر�#"ی از _�4?=، مU/ م�����

��ط�  ��م�/ . _�4?= را �'#���2� 3م�/ ��X ا�� -. اش �'#�ا�� ه
�Xا�� - ��&� خ�� ��ی ھ: &���، ر���رھ� 0#9 ��&� م� ھدر ظ� 3

���2�  و _�4?= را �'� 3خ��&5ی . � را ��اردمW'5ل ��&� م.  

***  

  

�fK  3ا���ن �. ��ق %� /" �,ا)@ ��d��d ��0 از ا)/ در %�رد ا���ن
 ه: N0$: ر�#�,دارای �#��: d0?� و مi"ی ;5ا�'2� &�ای درک و �

�را R?� و  ��ط�ا�0 3'�ن �4ل، _�M4 مi"ی ا�� -ھدر  3ا��، &�
�2�  . &�ز;5ل#� م#

و ز���#= را  ها���ن خ5د را ز�� W;3##9 م#�22� - 3ا9 خ�ط�ات ا�� -
�2���u& � ادام� ز���#'� � �2��� ا���ن �� ا)@ ��ط�ات و . خ5د k4 م#

(���&�  .A[ %� /" در ا	���ارو  هز�"� ��د را ھ ه� و )�د%��",ا)@ )�د
[ م#�2� ه&5دن خ5د را ;�y#P داد ها9 خ�ط�ا;= ز���W; و.  

-�� را  3، �هو ��ام5ش -�د هاد;'�م خ�ط�ا;= را از د�� د 3-�� -
�2�ھخ5د را ����2$� و �� م#�5ا 3���2� و � م�& �&� �/ م#�5د  .5�?;

� ا��4#5 -�ھم5ج5دی �#� 3& -3 & fK�3 دی ج�'�  و درد��اش 
ول�  �،ھوا-2= &� اش ج�'� درد و ��دی 3&م#�5ا�� . �ھم#� وا-2=

= از �5 ,از ط�u خ�ط�ات و �د�#� راا9 درد و ��دی �'#�5ا�� �
�2�ھ&�ز����2 و & �&� �5 .  

                                                           

 
94
  )Ivan Pavlov(آزم�= %�ول5ف  3&. ک. ر 
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9   :3ا�� - ا

�� ز�� -�"% �x� ا�� از ،���#X& ها�� خ�ط�ات ا���ن را از وی 
   .ا�� ه: خ5دش م�د,�، از �x� درک و �&#���4ب  3: &ھ

�ی ھ�fK م#�5ا�� درد ��3 -� ا �ھ�#� -م�/ J ار���#�: 4#5ا��
xU9 درد 3& های وارد 3ل� و ھج�'= را ا��4س &�2�، ول� �'#�5ا�� ا

 u&�0/ آ��ا &� �5ا�� �?Rه ��Kا_�� خ5د م �x��4 و  ه-�د 3در
�2�& �$���2���� خ5د را &. O� �د &#�ورد �3'#�5ا�� �7 �آ����d'#�5ا�� . 

.")"ش را روز �2، ز�"�� ھو�G ��"ار !"ن از ��اب ا��6م %�" �� ��ھ
��  ��  . 2 � /",��د درک و �+�?�@ �aرت ادا%� ز�"

  

k4 م#�22�، &�ای  هخ5د را ز�� ،و+� &#�اری �3 &,در وا+>، ا�� ا����
��� %#= از & 3آ��� -O�3 & ن را�� 3&. خ�ط� م� آور�� 3خ5اب ر��9 

: ھ&5دن  ها��4س ز��و+� &#�ار ��ن ��ن  3& ،خ�ط� �'� آورد��
��د��#'� .  

ا�4'�ل  3& 3ای - هم�دج�ی درخ�  3ا�� در م��ل &�T & ،از ا9 رو
& J3�?#�� ز�� 3& م�Uل �3"د ��O�3 را  ای ه، ا���ن م�د3&���� اش

  . د&5� ھ���وت خ5ام&#= از %#= #:، م5D5ع ھ+�ار &�

  

- :#2���ن J ا�� ه&�ای ز�� �3�ام5ش � � ا��ام هذر هذرا9 �ن �#" &�

��ل  وی�59  3م��4 -�ام در� ھ 3-��� ھم��P[ از ا�ای از ج��ن ;
��م/ ; fآن خ � 9ا9  3- ا9 ا�� .��5� 3ا��، &����� 3ج�ی ����ا

��ل  و �،ھ ه%�ر 3از ;� 3م5ج5د ج��ی -���م/ م��P[ و �56ح ا;
�/ &�ھ&#5ل5ژی م#�5ا��  3� ��، �ھ;��#/ خ5ا�و  �ھ'5Xن J ��د را 

   .&�5د یم5رد �x���د  �3
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 ،�2W9 م�ی ,��#ھ'� ھ��ل، � ھ� و _�ھ,دا�� %k از ��4 &�
�#���ۀ ،ه��و%� /� ,از درون ��5ل را دار5ش م5رد م��ل و ;�K#: و ;?�
���ل (�ن و 4#5ا��ت &#�ون &��2� ھ'� �#�ھ�ی ,و م5ل�5لAلا�I% اول( ،

��ن را & �W/ و ا��T�Wت ��6 3�#'#�$� و &#5ل5ژK� اول� �دا�2���& 

���ل (Aلا�I% 2و  ،)دوم هج'> -�دم���ک در J +�لM و ج�: را  3',ا
%#= از ��ل  �ھ_�� و ھ,� و د,��ل'��2� دار5ش م�دۀ ھو آدم� در�� 

& 9���ل (وج5د &#�ور��  3اAلا�I% م�	ھ)  ،:  

��&u '�ن دار5ش م�دۀ ھاز د� ��ظ� &#�و�� 0#9 ج�� ا9 ��د  -
  . " ��دھاز زاو)� ارز)��� ��دش �/�@ ��1ا، �x� &��� 3&: ھ

� ھ�5Pا :,درک و � '�ن آدم +?��ھخ5د را  ،از زاو� ارز�&� خ5دش
��ھ هخ�ط�او  3- ��ا؟ ز�ا .-�دO� و را  اش �3ی �##i; 9 %�و��در ا

 دار5ش'��2� آن ھ'#9 رو �#"، �'#�5ا�� خ5د را ھو از  ه;?�/ �: -�د

�2�ھو  ه+?�� ا��4س -�د& �&� �5.  

و &�  هو _?` &W�ش &#�ار �� ه�M را خ5ا&#� 3� &5د -ھم�/ آدم� �5Pا
�دآوری M� 3امادو روال '�ن �#�ق ھ 3=، ز���� را &+?� خ�ط�ات 

  . �ھم#�

و %k از  هم�د 3&� آدم� - هو &W� &#�ار �� ه�M را خ5ا&#� �3�ق آدم� -
�'#9 م5�Uای مi"ی ھ، در ه�� ه�ی -'� و -#�� از �5 ز��,;i##� و ;?�

��O� دآوری�دارای  ،هو &#�ار �� هخ5ا&#� 3آدم� -. �= ا��ھ  3و 
�� و+� &#�اری، 3&. ا�� ه��ط�O� �& اش را ���و  اش م� 3ز� �B2�

�&� آ��ا در �4ل ;�اوم م� .  

، %k هاش در م5ج5دی از م5ج5دات ز���� م#��د 3� ;�ھ 3ام� آدم� -
��ھ ، دX�ز���� ا_�� خ5د 3از &�ز��� &O� �#3 �ای از آن  هو خ�ط
��'� ���O5ا 3اول# ه�P� ھاش���/ ��&u ھ 3&� ھدر ظ�. � دا�'�ن 

م�/ آدم� . �'#�2� ز����� م#�5د، ول� در م��2?�ت %#�#9 خ5د ھخ5د ظ�
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اش را  و +�رت �دآوری 3و x��4 ه��د��ر &#'�ری ��ام5��  3ا�� -
��ه-�� از د�� داد 3&O� ون�3، و & �2��5ع د��ر ز���� . ز���� م#

  . ا�� ه�� 4#5ا�� -�ھ�#�

'�ن ��م ھ� &��4 : %#�ا &�2� و ھ 3ادام ،ها���ن &�ون خ�ط�ا9 ز���� 
ا9 ��د در +�لM  3دX� آن ز���� � �#�� -د، ����2$� &�5: ھ9#�#% 

ا9 ا;��ق &�#�ر  3ا9 ا�� -. ا�� هم#��د 2,و � درکا_�� خ5دش 
�&� ��م'�9&�#�ر ��در و  �'� uKU;. - هم�د 3&�ای ا����� ��، هو خ�ک 
 �X;�dدف  3&: ھ� ا�� ، ولا;��ق �'� ا��� ی&�ز��� و ر���خ#"د

& Jخ5د را  ،، ا���ن &�زآم�ۀ م��ز �5د: &ھ&�ز����  هرام�Uل،  �3"د
�&� �5Pاھارز�&� و  م5رد م��ل +?�� ا���ن'��2� ھ �و و+��  .� -�دھ5

�2�، &ھخ5د را م�/ ��&u ارز�&� و � �&� � 520ان آن م5ج5د +?�� 53

9 م�2W .� دا��ھوج5د �5Pا :ھ�& :  

-  �?����ل ��زAه�ی %�د,ا����ا ��  ��JG ���DP  �� ،!�نز�"
 ��a�( � 3(د>�� ��a �� ،� _/�@ ھ�و  ��a ��a��  �%���

   .%�Iل ا	�

***  

  

�J2 ھ&�9 م�2W &� خNف اد�0�5Pن�ی دل�� &� ا��س ,، ا����اد
 &�#�ر %#F#�ۀ در ج��ن) �Jر ا���ق %� ا��"،  �� �7ت ��اوا���5د�

�P�/ و _5رت وارد ا9 م��4 &�ای م#�#�ردی ;�ر� 9�?�ر &� ااز  3
و �X��X '�ن و4�ت ھادام� در  و+�� م�د��، ل�م#��5�، وو  ه��ز���� 

�W#?در ،&� ط  ]��Pل م����ی دX� ھز����  3&�ی دX� ھ��� ھا
��ل م��P[ دX� ادم� 4#�ت م� د 3��ن & هذر هذر. ;?�/ م�5�#�� 2�،ھا

 �X   ،��"ھول� د
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�/ و _5رت  3& �3 •� 9��ن ز����  3م5ج5د &ا ��?+
   ،&�م#X�د�� و

ز���� ام�وزی ��ن &���د��  3& م�Uل ��ض 3: &ھ�� ا �3 •
   . '�ن ��د +?�� م#��5�ھ

***   

  

 3&از J ج��ن وا4� ;�ر�P  ز���� و م�گ 3-�� ھ: ھ&� ا9 ا��س 
�  ج���� &�ز���_5رت O%را ھ�� �X� ھ;uKU ا9  .م#�22�د�?�ل '�

 �X��X ودر  3- �)/� ا	��J")4 و �  ،�����cی ,+���5'2� دو ���� از

�E�Jت �� ط"Aو �&�'� ھ ��3 -ھ :ھ 3در ا9 را&6. ج��ن م� 
59 و ;?�/ م��'� ���� از آنو  ،�ی م�دی در ج��ن ز����,��#ھ�; 

  . %#= م#�و��

***  

  

- :��hر� ;��#Jوا4�ی ;'�م�،  3ط?#�W & ���3ن داد� و O%��3  ،ا��
ا9  3&�ون آ��، ای ���3 وا4�، در لxUھاز ا9 +�'��  520ان 3و م� &

;9 م#�2#: و خ5د را  3�X��X و %#�5� را ;�ک &�2#:، ل?�س ��دی &
 /Kار)2 %�م5ج5دی م��"/+ �X�/ و ل?�س 50ض  ،و در ل�xU د�

 3& ��3#: -ھ� م�/ م5ج. م5�#: ه��م#� هم#�2#: و م�د��5'2��+ M?�, ی�
 و در ل�xU دX� م5U های &�T آم� 3ج��ن آب، در ل��xUظ� &� 

:%2�ار:، ول� در  را م�2�د و م��K/ م� خ5د لT�& �xU آم�ندر . م5�#
�K#K4،   

   ،و ا�� -�ذب در-� ا9 ا��NKل و ��د�: ھ -

�&� ھ: ا9 ھ - � 3وج5د م� آورد - 3ا9 &�ور -�ذب را & -�ذب5
�/ از ز����  3زم��� - ;�"م� ا��Xر � 9ا: و  هز�� ،��#:ھدر ا
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ا:  هم�داز د�� داد:، را از خ5دم�ن : ,و �درک : ا9 ھو+�� 
   ."ا�� �3�ن ���ز���#'�ن %و 

 9ر��9، خ5د را در 4�-�، ول�   هو+� را 3& 3'ھم�  3آ��� -م�/ ا
:#2�'�ن را ��-9 و &� k4 �-�4 م#�% �&� ا9 وج5د، . -�ۀ زم#9 ز

'�ن  3-م#�ا�#: �% � 3دور خ5د، &�� fK�3 & �3 ،&� م� ه'�اھزم#9 ز
: م5x2م� �'��، ھ�5ن  ه;�ز. : م#F�خ�ھدور خ5ر�#�  F'& 9#23ھ

 �& �#��#�ی خ5د دور  ه���ن را,در درون - '� ا+'�رش،ھ�2W خ5ر
�X#ن م� &� ,: -ھدد و م���= در �4ل 4�-� ا�?��ط� ھ 3'� م5x2مھ�

k% ،و زم#9  ا�� �W#?�7 %�،ھظ�ط�I�� ً4�-� �#��،  �3 �ا �& fK�
��&3 �3 &3 2;, ��#�ی و  ه���ن را,�'�� و - 3&� م5x2م ه'�اھ�$� 

2� در ا&�Wد &"ر��� از ا��. �ت م����P 4�-� م#�2�,، در ج:ھ �,��4 

 �B�7 %� /"، و�A- �Bه'�اھ��#: و ھ �م� ج"$� از آن 4�- 3از آ�  �&
  . آ��ا ���j و 	�A @7[ %� /�2:، ج� م5�# �3 ج� &,'� آ�ھ

  

ز در ل?�س م5ج� م5+�� %�� وم�/ ام� 3: -ھو+��  3'#9، &ھ9#0 
خ5د را . ارز�&� م#�2#: ه��� را 7#�ز��ھو &K#�  هخ5د را ز�� ا:،  هآم�

 و م#�2#: !�ن ��ض,2�ۀ جھ��� و م�دۀ ;��#/ دھ'� ھم��K/ از 
- :#2�   :�3�ام5ش م#

- �K#K4 ن دا$'� و  3م5ج#: - ،م� در�در &��� J ج�
J�2م & �O%��3 �هوج5د آم :و  ی��� م�دّ ھ#� -� ج"$� ازم� . ا

 ، ��د)2 آن ;?�Nتو  ، ;i##�ات;T5Uت'� ھ

 ا)2،  ه��د -

��2 وھ -�،  

   .�2 ��دھ��ا -
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  	�� ��ر)�1 .�ری ادا%��ی ����� ��!� از ھدرد) �	

- ���B2 ،� از م�دن,ا��4س ;�س، �X�ا�� و Hس ����� ا���� 3ا
��ل  3م�دن و & 3، ��ا -ج��ی %#�ا م#�2� D5;3#` و ;5ج#�دX� ا
   خ5دی خ5د، 3& م�نز���� 9��5#% 

  ، ه;�ز �3 -

  ، ا;��+� �3 -

- �3 K&�� ون�و 3&،   

 . 7#�+���5'2� ا�� �3 -

�� 798م#�#�رد و  413�ا+/ در ا9  3ا;��+� ا�� -O� 3م#�#5ن ��ل 
��ل  � م#�#5نھ_�و از  ه%#= آم� �ن م�ن,م� و ج&�ای � ھ� و &�رھ&�ر

�/ �5ع ا���ن �ی ;��اری,��ن و م�د� ه&� ز�� :ھ+?/ � 3، م� را &در 
�/ از 4#�ت ر���#�� 9 ،;�س و �X�ا�� از م�دن 3ا9 ا�� -. ا�� ها

K&�� 9��� ;�ر�P م�ن 3&� اO� و Eدر وا+>، . #� ;�U#D5 ��اردھ، ;�ر
�2ط�u  ازدر ا��س  3ا: - ه� از �د &�د,م� ا���� 3ا9 �#�� ج" ا

ا9 4#�ت  3و & هوج5د آم� 3& هم�دّ " م�گ و ز����";?�Nت م��ر 
95ا: ها�B2 ر�#� 3و & ها�� م�د� و 4#5ھدی �#�از ج'�. ا: هر�#�

.   

N 3',ا2در ج��ن  3- ا��خ5ب  �3 3- ��� م#�2#:از��$5  -�?; �;
از ز����  3ا9 م��4 3& ،ها;��ق ا���د�ن م�ن ,و ج;�-52ن &�ای م�  3-

                                                           
95
 از ج'�دی م�دم و ��م� ��م 

 4#5ان &�زدم 3وز �'� م�دم &

 م�دم از 4#5ا�� و آدم ��م

� k%3 م��  ;��: -� ز م�دن -: 
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: ھم9 و م�  5�3&� &" 3- خ5ب �3&#�ن 4�#: 0'� خ#�م  3&. ا: هر�#�
"ا�� هر�#�

96
  ،ول� .

- �X2�از �5ی د�?�ر دX� م#'#�: و &W� ار م�گ  3، از ا
را &�ای  ا9 ا;��+�ت 3-ا��Xر ، وج5د ��ارد ا�4'�ل &�ز����

&�B; 2#:و  ه-�د 3اول#9 &�ر�و &�ای  ،�X�ان م5�#:دلX#� و ، م#
  . م#?�: ه%�2 �ی ��م'�9 د�2ھ&�ور 3&�$� از ا9 ا6D�ا&�ت ھر

ای از ج��ن آب ��  3لxU در ��3#: -ھ'��2� م5ج� ھ 3'ھم� +>، در وا
، م#5Pر: 573طج��ن '�ن ھ از �5 دردار:  3ا:، ول� T�4 -  ه&�آورد

�اس ھم�ن د��ر  &�ز���0�م ;�ر�P و  هادام� را: ,از درک و �
: ������اس و ��dا�� ھ520ان  3& 3ا�� - �ا��ھ '�نھا9 . م5�#

  . :#ھو م#� هم5رد &zU +�ار داد

9 م�2W ;�س از �&N�� از ارز�&� ��ام5��  م�گ 3م�MK & ت;?���
�ن ا�� -�0 �#W+9 وا هو ;i##� و ;?��= &5د ،&��P از ط?#�Wم�  3ا

�/ م5ج5د درآم� 3م� از اi; 9##� و ;?�/ &. ��#:ھو �ا: و در ادام�  ه
�/ & '�ن ;i##� و ;?�/ +���5'2� �#"ھ� 9�� 3از ا��/ و �, �X�ی د

:/ م5�#�?;.  

 &�م�ن  و دور �ن در �4ل 4�-�,��-9 د�ن ج '��2�ھ ا9 3م� &#2#: -

��ل و ا&�Wد م����P در 4�-� ا��، ول� م�  ه'�اھ�ن ,ج. ا���م� در ا
&3  M?2#:ھ'�اھ��. � &� ;i##�ات آ��ا ��-9 و &� 4�-� ارز�&� م#

ج� ه'�اھم�  ،'#9ھ9#0 � /59 و ;?����#: ھ�� +���5'2� از ;i##� و ;
��ار ، از ;i##�م�ن 3ول� &� رو در رو +�ار ����9 &� ا9 م��4; 9ا

خ5د را در +�لM . و ا;��+� ارز�&� م#���X#&3 :#2 3',را ا22� 'ا;��ق +���5

                                                           
96

  �ن ا�� و��$� &5دی,در ط?> ج  

4�#: 0'� خ#�م(;5 خ5د �#�م�ی از د��ان  5�3&� &(  
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&� ا��س  3ا9 �#�� ج" آ��. م� ��م#: هم�د خ�رج از آنو  ه���W ز��
�� �2  :3- ا: هام5ش -�د;�K#�2ت د

ط?#T5U; ّ/-  �Wت ز���� وا+�W م� در �X��X و و4�ت &�  •
 ، ه� ��ل %#= آ�7ز ��ھاز م#�#�رد

•  ]��Pل م��� ،و 3��� 3ادامم�گ و ز����  ���ھدر ا

• �2���ھخ5ا 3ادام'#9 روال ھ 3&: ھ هدر آ � . 

 �ا	� 7 هط�E�J و %�د��  �ا)@ ز�"�� .��E و )�K#K43 ��d ا9 ا�� -
ط�ر  �� ،�>�,������د، ا%� ط����G bJ�/"). ������دو  ه���د��< ھ

 ����� �J")4 %�?�دھا! �ل د)�d  ��از ! �� %��.  

��� &� 0#�ر &� آم� 3& 3� لxUھ"�  �ن ��,، دل &�د و �

)م5ل5یم�52ی ( "%#� و ج5ان �� 3ل?�س د�� آن �ر &�آم�، � 3� دم &ھ
97

  

***  

  

 ،M#;�; 9 3&ط��T5 ا���ن ;W� �U/ و ا��T�W;�  3وا+W#� ا9 ا�� -&�
�/ از ط?#�W و م�د�، و ه� %#�ا -�دھو خ5دآ�� هآم� در ها9 _5رت و 

 3'�ن �W/ و ا��T�Wت از �5 &ھ�#"، &� ا��س  ه%k از ط� ا9 دور
��ل �ز�"�� ا! �ل .")"ی در . " !"ھ��اد)�dی از طJ� �E�J")4 ا

  . " �7دھ��ا

 3و م�/ آب ر�� � ��ھ�ن دX� ��د +?�� �5Pاا�� 3- 3، ال?�3در ا9 را&6
 م�Uل��ض  3&-�� : ھا��  ه;�ز .� ���ھا_�� &� �5Pا یج5 3��" &ھ

�/ و �'�$/ +?�� اش  3&�&�ون خ�ط�ات و ، !&��'#X�دد 3-&���دد، 
: ,'�ن م5ج5د +?�� درک و �ھخ5د را  ،�ی ز���� %#�#9 اش,�دآور

 �� 7�����dھ. � ��ھخ5ا5� ھ��دی &�ون ;�رE و . � -�دھ�5Pا
                                                           

97
�W� را در م5رد   9  .ا�� ���وده ز������0� ا
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��ط�ات  ،ا)@ ��ر ��< ،هاش را �2 �7د  +�?�@ �یھ ز�"��از ��ط�ا�0 
�A�% @(2  �ا�  ." �7دھ��ااز ز�"�� اش را 
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  دوم�01 

  

  

  

  

  

�  ز�"���ی ���4 ��ر)3 ,��ری در ا�
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3( 45�  

B���, ی����- ����� ����   01�  

  

  

  
 د9 ه+5م� م������ ا��ر ر

K#9 هدر را ه���د�'�ن  3+5م� &  

  &��q آ� روزی 3م#���: از آن -

  ا9  3آ��� و � �3 ه-�ی &#P?�ان را

) :#�  )0'� خ#�م4
  

  

   ه����� ا�<ود�ی ھ�ی دردھ �ر)?) )3

B#داد�� /#�U; - �ی �0'�ھ ه� �4_/ از �ھ����� ���ن م#�ا���ن &�  3- 
م#�ی م#�5ا�� ا �3. ��� را ;�ک م#�2�,;'�م� ا�2U_ 9 ج 3م�گ خ5د &

��4 م#�5ا�� خ#�ل  �3 در خ5د &h�ورد ورا �ن ,ا9 ج 3&�ای &�ز��� &
- �2�� ��4 ج,&روزی در  3& ��,�D�� uای خ�ل�3اش &  2: خ  ���ز�
در خ5اب و اش  ه&� جT5ن روح اR?�ت ��� م#�5ا�� �3. �ھد 3ادامخ5د 

 3-��� ,از �4ل و ا54ال ا9 جم#�5ا��  �3 و &�2�د�ار  =خ#�ل &� 0""ا�
  .خ?�ی &X#�د ،هار;?�ط�;= �0دت -�د 3��ت & 3&

4�  e3: ا9 وا+i; /&�+�#7 �#W##� &ھ: و ,درک و � �3 ا�� -,&�
، ا��d< �2 �_/�@ھ ���  ،دردآور�DP  ��. ا�� درد آور-��� 

  . ا	� ه7//" و ��ا%�" آور ا*�Rاب

***  
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2 3- دردآور ا�� -� � و,در -��& 3- ای 3ا���ن &�خNف آرزوی د

d+3 �2ھ�ن  ، درهدر آورد ��Xرش 3& اش �ی د�0 �#W+9 وا&�ا&� ا
   :ا����ً  3+�ار م#X#�د -

  ، 3دا��ط5ر م��K/ و م�2�د وج5د  3& �3 -

   ،دارد ووج5د  �3 -

  . � دا��ھخ5اوج5د  �3 -

2�� &�ھا���ن &� خNف اد�0 3دردآور ا�� -. -��5Pن  ز&�ن 3ی دل�اد
� و ,;2 ،�ن %� از راز و ا��ار,9 ج، در او م#�2� ه&#�ن -�د خ�ا%���

�k ا��#& .�3 uی در آ�'�ن و زم#9 و ��ظ�  خ�ل�D�4 و  ،دارد�4 و
�3 �2� خ5ب&� دخ�ل�  3اش در را&6 ه;��#[ آ Tا و ا�خ �2� � J ه&� 

���ر" و در ، �0���� آن  9زم#�2 و  مK��#9ارواح و از  3د�� ا
  . م#�5د4/ و �d/  آ�'���،

�ی ھ، &�خNف اد�0هاز ا9 ز���� م�د 3ا����� - 3ا�� - دردآور .-
  ، اش 3و %�داخ� ��3خ� ;�ر�P اد�ن

�ن م5�Hس ,ج ی�,در آ�'�� &�+� م#OXارد ;�روح ��م#�ا$�  �3 -
� و، و خ5د &X�دد"&  

 .را دارد�ن ,ا9 ج 3&ا�4'�ل &�ز���  �3 -

�?�ر �3ن &,&� م�گ خ5د در ا9 ج ا���ن �3 -دردآور ا�. -'� ھ ه
از  ه-�ر و ز4'� در ا9 دور 3',&� ا2 3را -$� �,�د�#�خ�ط�ات و 

دا�=،  �0:، ،�ھ 3�د���� 3',ا2 .;�ک م#�2�، هوردآ د�� 3& =�#4;
 را �ی ��دی اش را، ج" آن +�'��ھ5ژی ل2�، ;�J#2 و ;�52ھ، ����3

�?�ر 3، &3خ5د ���� 3ج2?� م�دی & 3-. �ھ�ر م#�ھ 3و & ه�: -�د ه

، 5ن، و ا��Wر ���4 و ��م�5,&� �ی,، �'��5##�9ا�#��0'� ی �ھدد���ور
درج��ن ا���ر0'5م�  3آ�F ج" 3& ��ن،�ھا��W�اد&� �?5غ و  ه'�اھ

. ��ا  ه��و �:  هخ�ک ا���د 3&� آ��ن & ه'�اھ، ا�� ه&�+� م��� و 3+�ار ����
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Fل و &���ھدر ذ 3آ��W� 9, 9 �0:، ;�ر�P �5ا&��ی مi"ی و ���ی ا

��5�&�ز;5ل#� م#�5ا�2�  �3� و �ا&�+�  3دX� �، ه&5دR �2?� ھو  q2ھ��.  

2��ارای ج"  ه�#" ��ر ه��4 ام�وز 3+�ری دردآور ا�� - 3& 3',ا; 

4�#: 0'� خ#�م &�+� �'#'��� �#R�3- م :  

 J: 3-5د-� & 2� &3���J    ا���د �2� :��  زا���دی خ5د ��د 

- 9#?& 9P� ن� !ز ��ک �� آ%")2 و �� ��د !")2ا  ر�#� 3م� را � �%3

***  

  

 9� ا�����م5ج5د م#�5ا�2� &�ای  3- 3ال?� �0'� و ����� �یھ هدادا -3 
&#= از  ه&5د و ا&����م#�ا$� در ج��5Bی  3'#�ھ� ��ل ھ"ارھدر ط5ل 

25س و ��ام#�-22�,&#= از ا2 .دردآور &��2� �,اHه� م �ا� .� ,ا9 دردم2�
�ن ,ج�ی 0#�2 و �0'� ,�&� وا+W#� ,ا����و در رو$� خ�ط� ر fK�3 & ،ام�

- ��W#?ھ 3و ط �9 ھ'��2#� +��2'�5� �fK &� ا��س +5ا�#9 و� م�

�ط�� � دل�5زی &��ی ��ارد #� درک 0ھ�= -�ر م#�2� و ھ 3&���م
��#�.   

 3&&#= از %#=  ;D5#` داد:،: ھ+?�5X��'3 -3  ًNھ 3&�� �,ا9 دردم2�
�7#�ا���xرات  خ�ط� �W+وا �ن در ھاد�0 3- ا��� و ;�W#'�ت -�ذب اد

J; م� J;هوج5د آورد 3& �ھ �ی . ا��در م5رد ا& �W+رات 7#�وا�xا��
� ج,� در &,&5دن ز���� ��دی ا���� ��,Tم5رد اد�0 ه2: ا u9  ،خ�لا

و  ;�ا�X#" 5لھرا : ����� ,+�&/ درک و � و دردم2�ی ، دلX2�ا��;�س
2'� ,ج 43#�ت ���ب و ا����2$� ��د ��د را & و م#��ز�� ;�ا�X#"  د��4

/ م#��زد 3وارا� ه;?W#� &�د ،�3 و در ��#B,از �X�ا�#�?; �2  . از ا4��م د

***  
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- :� هاز م5اردی &5د �3ی ����� و �5ع ����� از ج'�,ا9 دردم2� 3د
"اران ��ل %#= &�ای ھاز ;�  3را وادا��5مh�5#9 ھ5�'2� ھ ا���ن 3-

 ��&�  ;� 3وادا�� .&��زد �ی د�2 و ����� ام#�&P=,دا������ن ��ام5
u درد��ک، ;� م#�5ا�� ا9 ز���� �K4 95��و ا9 -�'�ن ا��� 

�ی خ#�ل� و ھ�$� از ام#�ھ هرا &� %�دآور  ;�سو  ها�X#"، ��ام#�-22� 7:
5���� �2ھذh& .����5h& �;  9;�5/ ;�رJ درون  درج?�ی  هرا&�5ا�� ا

9 ;�س و ا6D�اب  ز���� را &���'-�2� 3را - OX&3ارد آ�F ;�. ط� &
 =#% ��&�#&�  .از �� &OXرا�� آ���� 3& ،

  

ای اد�ن %� از  ه�2 و ا�56رھ�ی ذ,ا-�� دا���� ��3 -ھ: ھ'#9 رو ھاز 
$� �,ا-�� دا����. ا�� �� و آ�'�ن,در &ا&�ی ز���� +5ل و �5� ام#�، 

و  �3ی د�2 ��خ�ھ 3رت +d_5 �3 در ط5ل زم�ن &,ا���� 3-
 3%�ور�� - م� �ن5ادارا��ھرا در دل � ھواا9 ام#� ، ا�� 3%�داخ�

�  ز���� و ر���خ#" 3&�ز��� & هTخ�&�O% ن��� ھ;uKU خ5ا و ا��ام
���وج5د  �3���ن &آورد ا'�ن� ا9 ام#� -�ذب را در ھا9 اد�0. 
�/ و �'�$ھ 3&� از �5 ھ�5� روزی از روز 3آورد - م��/ و '�ن 

��ن  ه�د,����ن ز���� &�ج� �ھ��ن ��2 هم#��5� و &� &5�Pد هز�� هخ�ط�
از ��  ��ن ز���� از ها9 دور �ی م5�Hس,ا����&� 0""ان و  ه'�اھرا 

���#X#م .  

- :�در .  ا�� 5مh�5#9ھ5�'2� ھ �ی,ا����و %�داخ��  3اد�ن ��خ� 3ام� د
B#��3، �0�2ھاد��� ,ز���� ا&�ی آ�B و هدر م5رد ر���خ#" دو&�ر �ی د

 3- ا�� �$�,ا�����2 ھم5dUل &�ز��زی ذ 3ا��، &�� هآ�'�ن �#�م��#" از 
J �ی ,خ#�ل ��خ�9 و %�داخ�9&�ون  3- ا�� ها�B2 ر�#� 3&� �?5غ خ5د &
;�س و �$� از ھر �3 +�در &,ا9 آ���# 3& ول5 درو7#9ز���� ا&�ی 

   .�'#��5�: ,�7#�+�&/ درک و و �: ��ن م�گ ���� از  �تا6D�ا&
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- :�و  %�داخ�9 روح ��خ�9 و'��2� ھ و خ�ا�ن اد�0ی وج5د خ�ا 3د
ا&�ا�0ت  3از ج'� ،��م#�ای ا���ن &P=520ان  3&ر" و در��  ارواح
����� -  �22#� در م5رد وج5د ھا�Bد ذ. ا��در ط5ل ;�رE &�� د
uا و  خ�ل�#% ���Kخ�ل �و  ،2����2ن م#�و & هو &� ،ه&� ا���ن م�اود ��3%#�ا -

&� د��  اش�وری  و ی�، از �ر2: &����ھم�Bزا;=  ��43 ا�� &
  . ا�� را���د���ورد ;�ر�P دX�ی در ا9  دار�� �#" �'�

  

� ,520ان مH�2 روح ا���� 3& 3;5ا��$� - � خ�ل�Kن خ�لuوج5د  3&&�ور 
2�خ5د و =، &�ای � ;� در ��� و خ#�لھن ام��ن م#�ا��� 3�، &02'/ م#

�2 &��ا�� و ھذ 3، دل#/ و ;5ج#اش ه�0دت -�د ا9 ز���� �3ز���= &&
ا�X#" و  خ#�ل �ی,� و آ�'��ھ ��,%k از م��= را &� خ#�ل & ��4 ��دای

�& �2� خ5د &;��#9 و &� ا���ن ;�  .�ھرؤ�$� ز�P;3  ��#یھاد�0و�� 

9#��و  ه2�ھد ;��P; ۀ��2 -22uد�K4 �& ،  /&�+�#7 �U#D5;5نھF' 

��ن و م�دن -�2ر &#�� و ;� 4� هز�� 9�5�� دردم2�ی اش از، م'��� 

. �رد��ام5�� &�h 3& را اش در ط?#�W ���ھ;?�/ و ;�K#: ، و 3ا���Uل

 �; ،9�اش خ5د را �5ل &"�� و آرام  �ی ��خ��X,&� ا9 دا����4� م'
  . &��زد

 9آرام ای  3لxUا�Bد �ی م��9 و مP�ر، &�ای ,خ5ردن +�_'��2� ھا
  . ���ھ� از دردھو ر

***  

  

22�ۀ ھ�����. 5مh�5#9 ا��ھ�?5غ &� م��2� ا���ن 2�ۀ ھ���ن د 3ال?� 3',ا
�$� از E�; �K#K4 و ھ&�ای ر 5�'2�ھ ا���نا��K0  9 �2 وھ;5ا��$� ذ

  . ا�� 3#` و ;5ج�P� D5; /&�+�#7# ز����
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 3& � در ط5ل زم�ن،,ا���� 3، &��خ�: �'#�5د: ھ�B2 ا درام�،  3ا9 %�و�
- �;���Kن و م�و ا'�ن  ها��، &�ور -�د 3و %�داخ� 3خ5د ��خ� 3خ�ا

�ی ھ�#�ز���ر �?B3 &3  M'�آ��0/ م��P[ و از  3&. �و م� آور� هدآور
�J2 ھ هو ا�56ر 2#�تھ، ذا9 خ#�Tت ،��ن رو�4 و روا���5Pی دل�

�fK  �3 .و م#��2� هر�#�;u#?6  �3 &,و &� آ� هوا+�W ��ض -�د د�2 را
3&�� آن، �X��&9 وام��2?�ت اج�'��0 و �#���،  3& را �2 و ا'���ھذ ا

��ن �X2ھو ا+��dدی و �� W�5;3 �#2ھم �آرام=  Jو &�ای ا�Bد 
�ی م��P[ ھ 3در 0�_ ��ن?� ھا&�ا�0ت د�2 و مO &�ز;5ل#� 3، &-�ذب

  . د�� م#"�2�اج�'��0 

- ���B2ی �ھ�#�ز از ها����د، &� اد م��9 و مP�ر د��2�و��X2ن م5 3ا
 ،;�ی م#��و�2� �ی �"اف,& 3خ5د را & د��2ی ھ;� م#�5ا�2� اد�0 �ھ ه;5د

ا��U'�ر و  �$/و� �3 را &,�ی ����� ا����ھ�#�ز;� م#�5ا�2� و در وا+>، 
  .و م#�22� ه;?�/ -�د 5ادارا���نھ-��   ه�,&

***  

  

J �5ی ا9 ج 3'ھا9 ام�،  fKن��� �Pاز�5ی دX�، . ا�� ;�ر
و ;�W; �& u#?6#'�ت -�ذب اد�ن در م5رد  د��2ی ھاد�0 3& �0دت

درد و ;�س &�z0 ا�Bد  خ5د 3& خ5د ،ا54اTت ز���� &W� از م�گ
ا9  3&�ور & �3�ا -، م#�5د5ادان اد�ن ھدر &#9 د2�اران و  ;�ی ها�"ود

d+3 ن -1 &#9 در �3 ،�2ھ�ی ذھ���2�9  -2�  د9 ��وخ��اران ا
  . را �?M م#�5د �ا���xرا; ،د�2 2�ۀھ;��#9 دم5اد 

9&� ��_��  �ھاز ، �ن: �#�ز &�ورم2�ا��,&� درک و � ��و�2���ن د
� 2� و ;� م#�5ا�2خ5د م� ا�"ام��9 و مP�ر �ی &�ز%�داخ�� م5اد ,&

 3&" � ا9 م5اد?50ارض ج��"520ان  3��ا�P� f ;�ی را &
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2� 3آ���� & fK3 &� �3: ھ خ��اران ا9 م5ادو . �2خ��ارا���ن ;U'#/ م#
&�ای &�ز���، و  �ن��ی %�� ��,و %� ه��م��Wد  مd�ف ا9 م5اد

M م#� را��ن �$#ھ��" و ر�P;2�و  '2F#9 &� ا'�ن مu�6ھ 23�، &�
 ��3خ�� ,ا����خ5د  و�#�� 3درط5ل ;�رE & �3$� -,دا���� 3& 3-5ر-5را�
را  �0'��2 و 0#�ی ,رو ��ن &� وا+W# 3آم�د�� رو &، ا�� ه�� 3و %�داخ�

  . �2ھد�� م#�از 

  

م�  3در ا9 م5رد - م5رد &zU �ی �0'�,+���5'2� 3: از ا9 رو�� -ھ
�5X�3 ھ��� �W#?م�دی و ط �دی ��� م�ھ '�ھ&�  ه'�اھ �5X�3و  53

 3&� ا9 �0دات و ا���xرا;� - ،ا: ه���5�� م5�Uم� را د�?�ل -�د
و  م#�22�&�خ5رد ��ت  3&، و م#�22� ه;�W#'�ت د�2 ا�Bد -�د� و ھاد�0

   3ط5ری - 3&. م�5�#� z0�&���#& دردم2�ی 

 ;�W#'�ت� و ھاد�0از  �43_�ا���xرات  3&�0دت �?M  3&�#�ری &

�2��ن د ،�#W+9 �ی �0'� و ����� ,وا  . م#�22��K�; 7#�م'�9 را �5

از ج5ام>  ه�ی د�2 &�+#'���ھخ�ط� ;u#?6 ;'�م 0#�ر &� اد�0 3& &�#�ری
&� �ی �0'� و ����� ھ ها9 داد  �2#�ن و ;U'/�ۀ ,0 ازو &�وی  3اول#

2� و�'� آ،   

����� ج��،  -�ی �0'�ھ هداداز  ها����د&�  3ج�ی آ�� 3&:، ھ&�#�ری 
�?M &�ور مu�6  3&�، 2ھ&� W�5;3از ز���� را  ��ن: ,درک و �+�رت 

و ا6D�اب  و ،�اسھ;�س و  ج ج��ی ازام5در ا�، ھا9 اد�0 3&
��  ی���#& رو�4 و روا���ی ھ���ر &� .7�ق م#��5������ �ی دردم2

� &�ای ر ،�22���ا�6 -ھم# 9u �0'� و ����� & �3$� از ا�K43 
ا�2ن . �0: و دا�= و مu62 ا�� %�� م#�22� 3� �ھ 3ا��، & هوج5د آورد

?5دی ,& 3� �ھ 3درم�ن ا�0#�د��ن & هرا 3در �#' 3ا�� -'��2� م��Wدا�� ھ
&#= ، ا�0#�دآورمP�ر و م5اد  ;� ها�"ود مd�ف &� م#�22� و ا�� %�� 
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و مP�ر د�2 7�ق  ه2�ھد �ی ;��#9ھ �3 و +dھدر خ��� اد�0از %#= 
  . م�5�#�

***  

  

�ی د�2 م��Wد ھاد�0 3ا�5X2 3& 3-م�دم� م�  3از ا9 رو�� -: ھ
��9 ���5��,از درک و �ا:،  ه 3+�در & �03: و ���� 3- �: ا

`#D5;  �&�  ��,ج�ی �د�#�ی و ;u#?6 & 3&�0ج" م#'��#: و  ،ه���ن 
���ی �0'� ج��، ھاز رو در رو$� &� ا9 د���ورد ،����� م�ن ���5

:�ش وا+W#��ۀ ,0از � ,ا9 آ���# 3&. دردم2� و م6e�ب م5�#O%, ی�
�5X� �5&5دن و  �03'� و  ����� در م5رد &5د و �?5د، وX�3 م�ن م�دن 

�ش  ;5ا��$� و ��4. �'� آ$#:&� O%�#W+را از د��  �ی �0'� و 0#�2,وا
 3ا�0#�د & در &�طNق 3- �$�,ا���� 3#: ��ا -ھاز د�� م#� .#:ھم#�

  �ی �0'� و �����،,رو ��ن &� وا+W#� در  ، &� روا��7�ق �ی د�2 ھاد�0

- �3 6و D5; /&�+�#7#`  همfK�� �#7�x�2 خ5د را در ��ا
�& م�دردآوری �2 ، 

- � 3در �N; �6K+� دو ��5 +�ار ����9خ�ط�  2F'، &3#9ھ 3&�
د��ر  ،�0'� و 7#��0'� �یھ OXاریو ارز� اط�0Nت

  . م#��5� ها�"ود���ر و درد 

��ن�ی ج��,در��� 3م#��5�، ��ا - ها�"وددرد ���ر و د��ر   �&
2 �ھ ها�56ر ،2#�تھذ و &���ز��ری ��ار�� �ن � �X2ھ�� - �ا���xرات د

�در ;�Wرض و ��ن  �P;�ری د�2 و �,و �0د;�iار م� �#�ت م�+��. 

  

ا9  3&���2،  -�ی د�2ھاد�0 3&م� م�دم م��Wد  ��3 -ھرو �#" ا9 از 
5��3: و ����� م#�0'� و �ی ,: ا9 وا+W#�,درک و � 3+�در & ��3 ,آ���# 
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��ن :,: درک و �ھا��  & ،:e: ا9 ھ�ۀ ,0از� ,ا9 آ���# 3-�د
  . م� آ$#:&�'� �0 �یھ هو داد �ھد���ورد

  &��'� آ$#:،

  . �X2 دX�ی �0دت دار:ھ�ی د�2 و ��,دا���� 3& �3�ا - -

�2#: - ه�0دت -�د �3�ا - -& ��� :م��K/ و م�2�د ط5ر  �3 &,م� ا���� 3ا
 �W#?از ط�� uهخ� :�?�ر 3&و ، �ھ ���ھ'� ھج�ا از . ااز و ا����2$�  ه

Tه�5ی ا uخ�ل D3- �م��و ��O� �+��3 ; ا��و E�� ،�ر uهخ� :  . ا

�2#: -ا:  ه�0دت -�د �3�ا - -& �� 3&در آن ا��  3� �ھ�ن و ,ج �3
�#" و &� م��'�ن  هآم�وج5د  3& #�ھاز '� �0ل: ھط5ر م��K/ و مJ�2 از 

98#�ھ 3&
  �; :/  ��� ��&uھ'�ن ھ 3&از �5 ;?�/ م5�#�?;:5� .  

  

2در �0'�  �ی,: وا+W#�,&� درک و ���ا  T�4 3-م#�22�  3;5ج# 3',ا
�ن خ5د را &� ا;��ق ,���ا��Xر ، "-�Bر��9 م�ن 3&"و  "از -�B آم�ن"م5رد 

�x�2ر . &#2#: ای رو در رو م� ه7#�م�X�2سخ5د �ن ,���ا�� در -5ران ��

 :#&��� '� ا����4ت ��دی م�نھو J ��د&�د م�  /#Uو ��&5د  هرا م��
��  .م� �&#: هو م�ددر ط?#�W  ه

***  

  

 �U;6�اری ا��Dا f��ا 9از  3-: �#��2� -���� - هام�وز 3- ا
;�ر�P و  تخ#�T ،�ی د�2 م5ج5دھ  3اd+ 9 3م#�ا�2� -��$5 
��ام ازھ 3م#�ا�2� -آ��ن . &#= �#��2� ای 3&� %�;�ر�P   م�وراءF#  9ا

اR?�ت  +�&/�ی م5ج5د ,ی &� وا+W#�&�در &�ا ی ر���خ#"�ھ� و اد4,�0��

                                                           
98

/ ھ 3& 3وج5د م� آ� و � 3#� &ھاز  3#� �#"ی �ھ�ی �0'� ھ ه&� ا��س داد  �?; �#
  .م#�5د
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�ی 7#�+�&/ ھ �3ی 7#�+�&/ اR?�ت و +dھاد�0 3'ھا9  3� -م#�ا�2 .����#2
O�2 و مدرم�ن #� دردی را ھ وا��  ی م���9ھ�fK دارو?� ھ;B�&� د

#'��22��ی م�+?/ ;�ر�P ھ ه� و ا�56رھ 3&�#�ری از اd+ 9 3م#�ا�2� -. 
 �و  ،�'#�22� #� وا+W#�� را &#�نھ ،ا�� ه-�ددر��� اد�ن ��ن از  3-

 ،;�سم5+�� ;��#9  &�ای �ی اول#� ج5ام> &�وی,ا����از�5ی ج" 
��ن  �X�ا�� و ا6D�ا&�ت �������� uهخ� �ا� .  

ا9  3& 3م5D5ع 4#�ت و م'�ت � 3&�#�ری وا+[ ا�� - هام�وز
�ی ,در -��& ��ن� &�ای آرام و دل5Pش -�دن ,ا���� 3ا�� - ��د��

�2�J2 ها9 ا��از 3& 3ا��، و � 3��ن �5�� د�5Pدل  �از ,ا���� 3- ا� �
d+ u  .4�اج م#"�2�و  هآوردد�2 &�زار  �3��ن &ھ ه� و ا�56رھ 3ط�

  

� ھرا م�/  ��خ��X 2#�ت د�2ھ، ا9 خ#�Tت و ذاز �5ی دX�ا�2ن ام�، 
 &�خ?� ا��، ;RH#�ات ج��?� ��ناز  3ی -و مP�رم��9  +�ص و م�دۀ

�22� �2 و خ#�ل� ھذ ی�ھا9 اد�0 3&�ور & 3م#�ا�2� -: ھا�2ن . مd�ف م#

و  �03م�ا�&� ا9 وج5د، ، ام� ���Q و ;RH#�ات ج��?� ���P دار�� �3
� ;�  م� خ���را � ھاد�0ا9  ��3ھآ���� �& 9 3-و مP�ری  م��9م5اد ا

: ھ �ھم�ت -5;�&�ای #� دردی �#��2�، ھدرم�ن  3وا+[ ا�� -�#" خ5د 
-3 ���&خN_�ی ����� ��ن ھدرد�x� رو�4 از از ، ه ��2 . ��� �;

 ���ام5� 3&و  ه;�K#/ داد �ھ&�ای م�ت -5;� را ���نھ� و �X�ا�� ھدرد
  . ��hر��&

;RH#�ات اد�ن و  -�ر-�د�ی ج�ری م�ن، ,در &�U 3از ا9 رو�� -
م5اد م��9 و � و ;RH#�ات ,را &� و�v#� ,ا���� در��ن  ��ر�ی ��دھاد�0

� 3و & ه�B2#�دX�  مP�ر�K- 3م�ه�# :  .ا
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  و دو 	���!�  �دو ��� )دو

 3ط��T5 از م��� &و  ه%#F#�ای &k  3ز���� %�و� 3ا�B2 م#��#: - 3&
ز���� و ��دای . ;?��� ا�� 3و از ;?��� & ،;5ل�ی 3م���، از ;5ل�ی &

�#F#% 9 %�و�� &�#�ر"اران ھ� آن &� ھ 3ای - ه��د ��د م� در ادام� ا
  .5د;W##9 م#� ،50ض م#�2� هرا ا�4'�ل و ;�dدف

�� �5X��'3 -3ھO�3 م� =از  های ط��T5 و %#F#� 3م5dUل %�و� و %#�ا
"اران ھ: &� ھ;J; J م�  ز���� آ2�ۀ،  ه&5د"اران ا�4'�ل و ;�dدف ھ

و  هم�دّ  '�نھ +���5'2�در درون ;T5Uت  :,، آ�و �"�d; =2د��;�dدف 
�W#?ھ&�2 خ5ا ،ط�� �.   

ا�d;  9د�� در درون �ی,ا�d; 9د��ت و �"�2 ��دش �5X��'3 -3ھ
��hر��X و و4�ت &� -/ م� را م9 و  ،;i##� و ;?�/ +���5'2�%�و�� در 

��دای  3، ادام� ا9 ج��ن م#�ود -هوج5د آورد 3&��� و ط?#�W م�دی ھ
   .ر+: &"��: ھم9 و م� را 

 ،M#;�; 9��ل '� ھو  '� م5ج5داتھ'��2� ھ�#"  ا���ن&��و ا�5اع ا
  �ی ;�dد�� ��اوان،,ت و �"�2&� ا��س ;�dد�� ���،ھ

   ،هآم�&�  هاز ط?#�W و م�د .1

2. � و، هداد 3ادام ج�ا �5د � ط?#�W-�#ّ از  3&�ون آ�

 3ادام هط?#�W و م�د'�ن ھ در درون;��ار  3&: ھ&W� از م�گ  .3
 .� دادھخ5ا

، �'5ل���,ج ج�ری �در &��� آ& 3م��2� م5ج� ا�� - از ا9 رو،ا���ن 
xU3ل �Xاز  %3��ار م#�5د &�ون آ��. �: م#�5د ای %��ار و ل�xU د

&��� م�دی  �3: م#�5د &�ون آ�� ا_/ م�دی و +���5'2� خ5د ج�ا �5د و
9 م�2W، ا���ن. ;�ک -2�خ5د را �& 

از ا_�= ج�ا  3&� م� آ� و � #�ھاز  �3 ،م�5ل� م#�5د ام� -
  ،م#�5د و
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/ م#�5د #�ھ 3& ��3&5د م#�5د و � �3 ،م#'#�د ام� -�?; . 

3&��ا���ن : 

59 خ5د %� &OXارد و 3م�5ل� م#�5د ;� & .1�  ،م���4 ج��ی از ;

59 ;�ر�P خ5د ادام هرا 3& م#'#�د ;� .2�  . �ھ&� 3;

***  

  

- :�&uKU; . ��P م� �&� ا�� هذا;� م�د 3+5ا�#�2 -در &���  3'ھ9 ا 3د
��ح ز� ا�� 3�'5ل & 3'ھاز ا9 +5ا�#9 �0م و :  

 ،��ا&�ی ا آن �ی ��ظ� &�,و +���5'2� هم�د .1

2. /59 و ;?��; ،�##i; ا��، هذا;� م�د 

�� از مT5dUت ا9 %�و�� +���5'2� ا�� و، .3 ز���� 

4.  9، -/ وج5د'2F#9 ھ 3، &����د fK�3 ��د & �3 �,+���5'2�ا
��ل م��P[ ھ'2F#9 ھط?#�W و �  . ��را در &� م#X#� ���ھ'� ا

***  

  

2��� ھاز دو  ،م�ا �,ا����م� . ام� ��م/ �#'� م�دّی م��� 3',ا
�� ه�� 3&���: ھ 3&و  ��53#%  :ھ 3& /#��� �#'� م�دی &�آم�. ا: ه;�از  ه

 �W#?یو ط�X5�'2� ھ �ی,520ان ا���� 3م� & 3-ا�� ای  �3#' د
و  ��3خ� م�دی و م52Wی و -5�= -�رو  ،�ت مi"یا&�ا0&� 5مh�5#9 ھ

� م#��ز: و م#h�داز: ا: 3%�داخ�.  9م� و ;J; J  3- ا�� ای �3#'ا
�� و  ا���ن&� ا9 2� ھ و q3، دا�=، ����2ھ_5رت �� 3&� ھم�&#5ل5ژ

�W#?ها�"ود ط :  . و م� ا�"ا$#:، ا

 �'#� k�م�/ دوم�  3ا��، در �4ل� - دور&#9 و ��#� ه�#�اول� م�/ 0
اول� م�/ درخ��ن و . ا: هزد+�: و  هد-�ر;5ش آن 0�k را  3آن ا�� -
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��,�X2ی ,� و ��ھ 3درخ��ن، &5; 3دوم� ام� &���، ,�ی و��4 ج� J
��  . م#'��� ه-�ت � %�رک ;"9#$ 

 `#D5; 9 دو;��وت &#��� &�ای��، ��� م�نھ�#'�  اط?#�W و  
را &�  �3ی اول#,ل?�س، ر���ر و -�دار ا����-��� ا��  ،�X2ھ��دX�ی 

� م�دم و -�دار ر���ر ل?�س،,��Kرن ام�وزی م�2#: 3���#9 و م�& .  

 هط?#�W خ�u -�د 3در�� آن ا�� -. ا���ن ط?#�W ا�� �3ن اول#ا��
��از  :ھاو . ا�� 3و ;��م/ ��� 3%#���� یمi" دارای �x� &#5ل5ژ

���ھ ا9 ;5ا��$� ام� ا��،را �fK در 4� و 4�ودی  ی مi"ی و &#5ل5ژ
��ر م#�2�، دا�. �ھ+�ار م#� ها����دمU�ود م5رد  &�#�ر�ج'> آوری  3

 �یھ�#�ز E��% 9#2F'3 &ھو &�ای ر�> ����X2  �،ھرا �ھاز  م#�2� و

5�� دX�ش7�"ی �60= م'�9 &�ای ;��#9  ه� راھاز . م#
5��اش  ج��2�خ5د را ;��#�  3و �5Pا�� 3از ا9 ط�u، خ5ا��و  م#
�2�#� ھ. و رو�� ��ارد ه#� راھ &�ای ا��Bم ا9 ام5ر ،او ام�. م#

5#�را&�6 ج��2 . ا�� ه��ادر��  هآم�&� از ط?#�W  3ای ج" آ�F ه
 ،�2�3� �0�u��K �'#�5د، �Wام� �0�&�+�ار م#  k2و &� ج �5ا�P#'�

&�Kاج�'��0 3& =�م �K��Wم �او &�  .د�� �'#"�� �3�� و ا��� م?�دل� 
'��2� ھ را �fK 3'ھاش، ا9  �23 %#����ھذ�ی ,وج5د مi" و ;5ا��$#

  .�ھX2= ا��Bم م#�ھ�ی دور و &� و��4 و &� ��,4#5ا�

  

از �x�  ،ز���;�  3%#�����ی ,�وو ر هرا��+� q2 و ھ�� &�ا9 ا���ن 
ز &�&5;� ا ��4 و&�&5،  ،%�م5، -�#[ &�ون ;"$#9، � م5ج5دی ا��ھظ�
. دارد هو _5رت ��و-#� ه�ی -�م خ5رد,د��ا�. دX� � 4#5انھ

7�ا" و &�  '��2� 4#5ا��ت دX�، 0'�;�ً ھو 0��ن ا�� و  ه��د =�ھر���ر
و+�  3& 3ا�� - ا9. م#�5د;x2#: �ا� و ھ اش �ی 7�"یھ�#�ز

�X2���  ّ����= &����� ھ 3وی را & �3 -ھ� راھ;'�م، از ت ت و 4�ّ &� 
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از ;'�م �= ھ  ه� و 7�"ھ 3;��K$�� 9#و � ھر�> �#�ز&�ای . م#X#�د ه�,&
�د و م� &ُ . م#�2� ه#��B= ا����دھخ�:، خ�Me7 ،��5، و �5ر و 

�2�، ��ا  �3�ش �'#�5د و & &�ی و خ5&�. م#�رد#'� ��Q ا0'�ل= ����
 ;�y#P خ5ب و &� Tزم &�ایاخN+� �ی ھو مW#�ر q2ھ��+� �� 3-

 �2 وھ��4، ذ&#��� �= ھ&�ور ا-��اً ا&��ا$�،�= ھ 3�د����. ا��

  . ����NK0�#7 و 7#�م�K62 ا�= 0'�;�ً ,دا���2#خ#�ل�، و 

  

. ا9 +�ن +�ار دارد دا�=و  q2ھ��&� �ن ا��، ا9 ا���ن ط?#�W م�K&/در 

. ای دارد 3� آرا��ھظ� .��ق م#�2� x� �3� &� ا9 ا���ن اول#ھاز او 

و  3%#���� ز&�ن. �ا���، خ5ش &5، و خ5ش ل?�س ا��,&�#�ر &
و  3آم5خ� ا���'2�، دا�=ا�� م5ج5دی  و -Nً  داردم�K62  �یھر���ر

3��� 3و اج�'�W�5; �0 ������ی ,و داوردارای ا���ر  .  

�ی ط?#�W اش ;RH#� ھ'��2� ا���ن ط?#�W، از �#�زھا9 ا���ن �#" 
�د و خ5د را مB?5ر & م�O%3 ء�Dو  ار "��4 �ی ھ E��%3 K$��3 &7�ا
م#�5د  �3��2و  3;��2ی م��P[ ھ 3از ج2?او �#" . &#2� م� �0ط�� اشو 

و ��4 ا�� Tزم ��  مB?5ر م#�5د�= ھ= و ����X2 و &�ای ر�> 60
� �� ھ� راھ �3= &ھ 3&�ای ار�Dء خ5ا�� ،او ام�. و م#�رد جX2� �م

��"#'� .��ی اخN+� ھمW#�ر. ا�� هدر 4� و 4�ودی ;�&#� �� 3او &�
. م#�2�-�2�ل  �ھ&� ا9 مW#�ر�ی ط?#�W اش را ھ �3 و ��$��B#,Kھدارد و 

از �ی 7�"ی اش ھر�> �#�ز&�ای  ه&� خNف 4#5ا��ت در�� '2F#9ھاو 
�2ھدر . ;?W#� م#�2�و اخ�X2 �+N ھ�ی ��,�"92��2 و "� �',،=� 

 =K0K6/ و م2 3& &�ای ا��Bم ا9 ام5ر �#"و  را م� �B2�خ5ب و &� 
W3م�اج �2�  . م#

  

،M#;�; 9�&   
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1. �W#?ا���ن ط  /59 و ;?��; :#K5ل م��dU�4-: &م �
�W#?ا�� ط . �W#?�3 ا�� -م�/ 4#5ا�ا���ن ط �-�� ج" 

� &�ای ادام� 4#�ت ھ�وزی در ;�2زع &�Kء راو %# 3ج��? 3'ھ
 دX� 4#5ا��ت ��3?� & 3ا9 ا�� - در ;��و;= .'� &2#��

"i&�#�ر  م�دارد ی;5ا�'2.   

ا9 مi" ;5ا�'2� و  3م5ج5دی ا�� - ،ام� q2ھ&� ��ا���ن  .2
��,;5ا��$#&�ای ار�Dء و  ارد-�2�ل د دررا  اش  �ی &#5ل5ژ

2�;�ی   �و مK62 ;� ه%#F#��ی ھ,�= راھ�#�ز"X#م�& .  

  

�� 3از دو �#' ام�وزی �ی,ا����م� &� ا9 ا��س،  /#�:ا ه;� : 

� �x� خ�م و ھ'��2� آن از ھ و از ط?#�W ه&�آم�ای  #�3' .1
�Ph�3،   

�/ داد �3#'� دX�ی - .2� 3و & �P% ،3ها9 م5dUل ط?#�W را 
  . ا�� ه&�ر آورد�ی اج�'��0 ,و ار�q2 ھ520ان ��

  

- :�از  �3 -اول 3م#�5د، �#' هم�گ ��م#� 3?��� -;م�گ و &�  3د
��ل ج��ی ، هط?#�W &�آم��� ھو خ5ا هداد ادام� 4#�ت&� ط?#�W در ا

 �3#" & م�ن دوم �3#' 3� -ھ���ن د 3#� آ�Rری وج5د ��ارد -ھ ، ول�داد
: ���ن ھ�ی �0'� ھد���ورد. � ر��ھ�#'� اول� م�ن خ5ا ه'�ن راھ
 3ج��P&3 ?2 - ج" آن 3& ،3ا9 �#'از  �',م&� م��'�ن &P=  23� -ھ'#��

��ھ� م��� و &�ز ;5ل#� خ5اھ&�+� خ5ا ،3خ5د ���� 3ی &م�دّ  �.  ��#� 9ا
�59 و ;?�/  3- 3ج" آ�� ��K� �#3 &ھ ،هو م�د، ط?#�Wدر ج��ن ;

و  و+�� م5ر 3ط5ری - 3&. ا�� ه��� هدادم5ج5دات �ی ,q2 و -#�#�ھ��
�ی ج�:�K& Eۀ 4#5ا�� م���2� 3#� و+�W &ھت را م� &�2W�، خ�ک ا9  3ا

�q2 و ا&��ا$� م� آ� ھq2 و دا��'2� � &� ��ھاز ��دی &� �� 3;
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�، ھ ر ج��5Bی م5اد %�و;}#�2، و��م#9د 3&�ای م5ج5دا;� - .�'#OXار��
;9  3ا9 م5اد از � �#3 ��+� �'#�2� -ھ��2� ھا��ژی اج��م &�+#'���ۀ م� 

�� �& � �& ��  . آ2��X2 م� ھو %#

  

	�( �E���% دی از���� �jھ�� �یھ �ار�d/  

 9q2، دا�= و ھ�� � از� &P= &"ر� 3'ھ&� م�گ ا���ن  3- در���ا
 .4� -��� دردآور و Hس آور ا�� 3&از &#9 م#�ود،  �ھ��د ��د م�دا��$� 

;T5Uت در +?�ل ا9  3خ5dص &� ا9 -�[ - 3ا9 درد و Hس ����� &
���ب �% �W#?9 �#��#� ا�0�ھط�� اض و م�Kوم�� م' '� /'0#�،�2 

u#'0 م#�5د �; .  

  

 ه+6� �3 Hس آور &k وا+W#� ا9 3&� ا9 وج5د، در 0'/ م� &#2#: -
و  ��3خ����'5ل را ��ام#� ,ج ج��نا9 در  مi�وق �ی,ا����+6�ۀ 

9 ���5�� در &�ای دخ�ل�  �,ا����ا9 م��> ;Nش  �3م#��زد و ا
: ,�7ز درک و �'�ن آھاز  آ��ن 3- م� &#2#:. م#�5دو  ه�����'5ل ,ج

ا9 -�2�ل درآوردن  3&�ای & ،�ن &� در و %#��,در ا9 ج وج5د خ5د
5� و ه-5�#� 7#�+�&/ -�2�ل ���'5ل,���5�� ج�'#9 ھدر وا+> . �2م#

� ج" ;��#: ھرا 3ا���ن را از ��� 4#5ا��;� - 3ا�� - ه;Nش و م?�رز
�2&� �'� �#W?; م# ،و "�2�م�'� .  

  

- :�� ا���ن ;��#: دا$'� هاN; 9ش و م?�رز 3دO%��& �$5� ��3خ� 3از 
��ھ��ن ج�دو 3و %�داخ� �B2ن م��0:، دا�=،  ،و از �5ی دX� ه� و اد

در ا9 م�#� . ا�� هوج5د آورد q23 را &ھ2� و ��ھ'2F#9 ھو  ����3
&#���  3� �ھ ;5ل#� 3&�� ;� م#�5ا�� از �5$� & 3- ها���ن %� &�د 3ا�� -
&#��� &�ای  3� �ھ: ھو از �5ی دq2،  �X د�� &"��ھ2� و ��ھ�0:، 
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5��,اج�'��0 و م�دی -�دن آ�� ه� را,و ;2 ه��ر هرا 3- ه%� &�د. � &
9 ���5�� م5�Uما���Pل و /�d ھ�ی ��ھ �2 آوردن ار�jھ��ا ،��رۀ ا

  . �ی �E"ی ا	�,��� ��� ,آ�

  

 ،9'D 5ادر�روز و  3روز & �43-� از آ�2� - 3'ھم5ج5د ;�ر�P � ھ
&�ای رو در رو$� ام�وزی �ی &�� ,� و ;5ا��$#,��/ &� ظ��#� ��3/ &

 ����� ��5��� 9: ھ5مh�5#9 ھروز ا���ن  3روز &. م#�5د ها�"ود&� ا
 3& �,آ�ا���Kل : م#"ان ھ، و q2ھو �� دا�= ;�W�5 -'#� و -#�#� هدر را

���, �&#���  3� �ھ 3و�#�&�9 و  ،�ی &�2�;�ی &� م#�ارد,�م��ی ج�
در ج��ن م�گ و م#�ش �= ھد���ورد و ��&5دی &�خ�&�ای ج?�ان 

  . �ی ج��;�ی م� �&�ھ,را

  

و �ی ��دی ھ�اری ا9 د���ورد,�اً ط?#�W �#" &�ای ��4 و �Xھظ�
�W'ن م�گ و م#�,آ�;'�م 0#�ر ��&5دی  و ج��5#�ی از ج�، � در ج�

�ی ھ&�#�ری از د���ورد N?3ً م5�Wم &5د -+. ا�� ه�$� ;�ارک د�,�4 هرا
��ل در ژ� 3& �ی ط��T5ھ � در ط5ل زم�ن,ا�������� از ا�و � ,

�ی &W�ی مK�2/ ,��� 3ط5ر ا;5م�;#J & 3و & ها��از �� %�k ,م-�وم5زو
&�خ� از  3- 2�ھ���ن م#� ��4 �ی �0'� ام�وزیھ هداد. م�5�#�

�ی ,زم��� و ,���ط5ل  در �3 ،�ی %#�#9,�ی ���,خ5d_#�ت و �د�#�
��& ،��T5��43 از ���� & 3ط � 3&و +�&/ ا���Kل  ���/ دX�، ج2?� ژ��#

99مK�2/ م#��5� آ2���ن 3ط�u &ا9 و از  �3���خ5د 
 .  

� ھ-�ام د���ورد ،ا���Kل ژ��#�� در ا9 ج��ن 3م5�Wم �#�� -52ز ھ 3ال?�
�0'� ج��  -�����تام#�22�، ول� ا9 و  ه-�ددخ�ل�  �,مK�ار از آ� 3و �

                                                           
99

  9#�#% ،��h#�  .و



234 

 

� �#" در 4� و 4�ودی در ,�X2 ا����ھ�ی ��ھآورد د�� 3� -2ھ���ن م#�
��م/ ا�5اع%�و�� ; ��59 ;�ر�P در %#�?�د  ،: خ5د,� 3و & هوارد �;

  . م#�22�و  ه-�د ءا�� '�,�ی مھ �K= هم5ج5دات ز��

***  

  

= م5�Wم ��2;� ا�B9 +�ن ار;?�ط�ت ھ �ی,م� ا���� 3- ه#h�55م "#�
�#Jج"ء و 7#�ز��ۀ دX�،  ه� م5ج5د ز��ھ'��2� ھ�; �O%��  Jج��ن 

59 و ;?�/ ;�ر�P م�د�52ز ھ 3ط5ری - 3&. ��#:ھو ط?#�W  هج?�ی ;
 &�� -�دن خ5د از ا�X��5#% 9 ھر 3+�در & ،: &�2#:ھ� -�ری ھ :ھ

 3& 3&�ای م�����ری آ�F 3ا9 ا�� -. �#��#: اش ���'5ل,%�و�� ج
�/ داد هوج5د آورد q23 &ھ= و ��_5رت دا����ار: � ھرا ا:، هو 

���'5ل ,�ی ا9 %�و�� ;�ر�P ج,;� م#�5ا�#: ��X�5X و -#�#� 3�آ� ج"
ھو �9#2 +���5'2F',:#��2�& را /59 و ;?��; 9� ھرا. �ی ��ظ� &� ا

�2���'5ل از م�گ و ,جو T5U;  :#x0ت;� م#�5ا�#: ا9  �3�ار: ج" ا
�2#: ردز���� را & �&� NW�، &3ً ج?�ی و i; /&�+�#7##� ا9 وا+W#�� &و  

� ��� ;5ان -�2�ل و ;i##�ش را از �x� �0' 43�ا+/ ;� زم��� - .�	�2آ!
���#�3  :  .  &��#:و ;�Wدل آ���  3&&� آن ا

 هدور5�Uای ا9 م;� م#�5ا�#:  &�� ��3 و ;�Wدل &�9 م�2W ا�� -�ا9 آ
 و &�2#:: ,�درک و  ،هاران ;�dدف %�� آم�"ھ 3& 3- را ز���� �از 

�د  3& 3'#�ھ��3- &��#: 3دا  �xU9 لز���� م5ج ;�dد�� خ#"ش ا
از  .7#�+�&/ &�ز��� ا�� و از د�� ر���2م5+��، ا���K� ،�$�2�ر 

 3& 3لxU. درک &�2#:در���  3ل�xU آ��ا & 3& 3&�� لxU '�ن رو �#"ھ
&�T  ;� م#�5ا�#: �56ح -#�� اش را: و ��ز&در��� %�&�ر  3ل�xU آ��ا &

  .#:ھ&� W�5;3 و ه&�د
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رو  q2ھدا�= و �� ;� م#�5ا�#: ازاز ��$5  &��: �#" ,&�ای ا��Bم ا9 م
&3 ��3;5� م�ن �3ن و زم��,ج ر �&:را در  3',�آ 3%#= از آ�� و ،دار

�ن و ,#:، در ا9 جھاز د�� &�و م#�  � م�گج��ن ;?�/ و ا���Uل
&��P خ5دم�ن �#"  3- ���,��ن و آ2���ن ا9 ج&�ای &�زم���

J#��ش   ;�O%2#: ،#: &5دھو خ5ا ��#:ھ���  . %k ا��از &

و اج�'��0  را � د���ورد &��ی م�نھ&�� : �#" ,ا��Bم ا9 م&�ای ام� 
�ی در �4ل ر�� ,از ;�52ل5ژ ها����د 3&� د���وردی را ھ. �2#:& یم�دّ 
�2#: +�&/ ا���Kل&#���  3� �ھ [�ی م��P,_5ر; �3ن %��م�رن م�ن &,ج& .

�#�52در را  م�ن2�ی ھ�X2 و ھ�0'�، ���ی ھد���ورد;� م#�5ا�#:  ،3و &�
  . ��ز:& ا&�ی ،� &5دھ&� م� خ5ا 3'#�ھ� _5ر;= ھدر  �3 -��,ج

:��ک م� ا;��ق �ن و ط?#�W م�,&�ای ج 3آ�F �3�ا - ،ا&�ی &��ز
� آن ز���#در ا �3، � �4لھدر � ا���د، ھا��� و خ5ا م� 9و در م�  ،�,

� ھ �3�ا - .� �Oا��ھ;RH#� خ5ا ���'5ل م�,و ج���5�� م���ک 
و ��4 � _5رت، ھ��زد، در &�ن و ط?#�W م� را رو�9 ,ج �3�ا�7 -

�/ ام�وزی  3&و ;5$� م9  3در زم��� -� م�ن '� ام5اجھو  #��&�+� �

را  3'ھ��، ا ه��7�ق ط?#�W ج��ن ج�ری ;T5Uت و ;?�Nت در 
: ھ�ی دX� ز���� را ,در -#�#� ه7�ق �� یم9 و م�. � -�دھرو�9 خ5ا
  .� -�دھرو�9 خ5ا

***  

  

 9�X2 ھ�ی ��ھ q23 و ارR#ھ;� م#�5ا�#: از ��&�� ا&��ا  :,م&�ای ا��Bم ا
5:م2�  ه�,ام�وز و ��دا &�;5ل#�  3&#�م5ز: و & ;� م#�5ا�#:. 

�ی ھد���ورد #�5ا�#:;� م. د�� &"�#:�X2 ھ�0'� و ���ی ھد���ورد
   .&#�ور:وج5د  3و ����� & 2�یھ�0'�، ، ���ی
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�j�:#2ال &�5ا�#: &��  ا&��اام� : ,ا��Bم ا9 م&�ای & . �;5ان �jال &�
� %���P اj� 9اTت ا���� از &وج5د آور: و  3-�دن را در خ5د &

�ی ����� و ���ی ھ;�&5 از م�ز �K�آم#"م�ن &�� &� �jاTت. �ا�#:,�
�2#: و0?5ر ج5د م5&  �&P��% ا�5#م;�  م�نخ5د �ی,%��= و :#���x3  و

5�#: ور:&#�وج5د  3&;}5ری �  .  و &�ای اR?�ت �0'� و ����� ��ن &

 � و ;�W#'�ت راQھ 3ر���خ5د را از -�2�ل �#" &�� : ,&�ای ا��Bم ا9 م

 �2. � &��ز:ھ�0'� و م�K62 �#�� ر 3� �ھاز . :��ز� ھرو ���2 د

�&� از م�نا���ر ج���5B�و  �ھ 3ا���ا���Kدات، و �jاTت،  &� 

�ی ھ هد5ار، از �X23 و در ��#Bھ�ی د�2 و ��ھ;�&�5ی ھ  هد5ار
�� از '2F#9 ھو خ5د����5ری �� �W#& و �#W?;#ن,��دا��'�2#:0?5ر  �& 

7#�+�&/ �ی ارز�� ھمW#�ر رد � وھادT�0ی  3در T & -2� و -�واز و 
   .�ا�#:,��ی %#�#9 ھ ه"ارھاز  ه���&�+#'اR?�ت 

  

  �ی ����� ھ��رۀ درد هرا) �ر,�

��اخ�  �23 &ھاز �x� ذ��م  ��3م &�fK  �3 �،ھJ �2#9 رادام� ا&� 
�� و ھ;�&5 3-: ھدرد و ر��B از ��م  ��3م &'2F#9 ھ �����3 م#��#:، &�
و  درکآم�دۀ �fK  �3 .#:ھم#� و م#�22� ها�Bد -�د�2 ھ;�W#'�ت د�2 و ذ

، م5�#: ;� و م���وت ;�اط�0Nت �0'� و ����� ج��� و ھ ه: داد,�
��#"  3&� ا�W; 9#'�ت &� %� ��م5�Hس �0'� �یھ هاز در��� داد 3 ��4&�

�د��ر ا6D�اب  :   .�اس �'5�#:ھد��ر . Hس ����� �'5�#

 �$�ھ&� ا9 رو  ،� م5�#:ھر��م  ��3م & 3در J �2#9 م�#�ی ا�� -

 �ی د�2,+��را در خ5د ، �ۀ �����,و دل ، دX� از ;�س���ی�2 و ھذ

��ریھ�م ��2,خ5د را از ا; .��ز:مU?5س �'# 2از م#�2#: و  3;?�$ �,د
و �� ;��#:  3مB?5ر & =O0,'2اب جو ;�س ا���Kم خ�ای ج?�ر آ�'��� 

5�#:اد�0ی 7#�م�K62 و 7#��0'�  ;��#: آوردن در &�ا&�'� .  
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- ���B2 3'#: -,و م� � %� م#?�:م�ن  �ی �����ھدرد�ی ھ 3ر� 3& 3ا
u  م�ن �ھاز ��دا�� و ��آ������ � ھا9 درد� &#���K4 �0'� و ����� از

دا�= و  �3 &,ا9 ;���$� از ھ&�ای ر 3'#: -,�  م�. ا����� ھ
م��ر  و ����0 3;5&ا�0�اف،  3&دار: ;�  �#�ز &#��� و &#��� اط�0Nت
  . و م��ر

- ���B2 3& 3اول# ه�ی ��آ��,���'��2� ا�ھ� ھا9 دردی ;��#9 &�ا 3ا
2�  . رو �'� آور:د�2 و 7#�د�2 ا�0#�د آور  �یھو مP�ر �,مd�ف م�

  .م5�#: �ھر &�� �2,�ی -,ز��ا� 3&�دن & ه%�2 از

�ی ھ�$� از دردھ5مh�5#9 &�ای رھ5�'2� ھ�ن �ا� 3ا9 ا�� -
� ھرا . �ارداش �� �ی �0'� و ����ھج��5B � ج" ادام�ھاش را �����
اش &�ای  �ی �0'�ھ -�وشادام� و  و ج��;� ج��ت �jاTط�ح ج" 

& E��%3 ارد�� E��% �& تTاj� 9�ی ھ ه� روز ;5دھ 3ا9 ا�� -. ا
���9  ��43 ا�� & 3م#��2� - 3اB#�� 9 3&#���ی & ���B���, ���� ی�

: &��ھ �01�2 ، � - ��ی �0'ھد���وردرا در 54زۀ  ا9 خ#�Tت&�
�2و اخ��ا�0ت و ا-�����ت  ،�����& 5Bج�� �;�  .2�ج�� و ج�

***  

  

�� دو&�ر 3اzU& 9 م� را & 3&#2#: - م��Xھ 3& ه� �و  #� ��دیھم�و 5
�W'ارد  ج�ت . م�ن وام#Tاj�"& ری  �3 3م� -#��#:، �#��#:، و�-

ا9  3&ا��  ،در آ�5dرت .�ھرو'�ن +�ار م#� 3& را در رو ":م�5iل#
�#W+وا - :د�2 و �2 ھذ�ی ھ d+3 و�#�� 3& �3#��#: - آن م� �%3 &?�
و از ;�W#'�ت  �3 را -: ا���xرا;ھ����� و  �jاTت: ھ، اد�0 م#�5د���2 

;i##� م� �&2� و . م� �&2�i;##�  ،و م#��5� ه�� م�ن ����د�2 �ی ھاد�0
  : 3'#: -,� م�
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ا���  ا;��+� &�ای م9 و م� م� �3 3ا9 �#�� - ا���� �jال -
  ،3� ا���د، &��ھو خ5ا

;��+� دارد &�ای ا9 ا �3ا����ً  3ا9 ا�� - ا���� �jال -
م� و   ها���د��#: ھم� ج"$� از آن  3� - ���ھ�ن و ,ج

-/ &�  3در را&�5X�3 6+���5'2� ا9 ا;��+�ت '2F#9 ھو  ،ا���
  . م#X#���و  �3���م� +�ار ��� ھ

وظ�$�� را  �3 =�ھ%#�5� و���'5ل ,ا9 ا;��+�ت ج 3ا�� - اj� 9ال
�$� ج�ااج"اء  3- $�م�م9 و &�ای O%�� T5U; 9 ��#:ھ ���'5ل,ج تا

  م� م#�22�؟  3ا���xرا;� را م�5ج �3. آور�� وج5د م� 3&

  

، در :&5د م� و م�2�دم��K/  م5ج5دا;�ا�� م�  �3 ا�� -,&�
 ����س و ;: ھو م�دن و ��&5د ��ن ��م دارد،  3ا;��+� -: ھآ�5dرت، 

ج�  3در�� و & ،� ا����2$�ھظ� 3از ا9 ا;��ق & �'�نھ �X�ا��
� از J  ج"$�م�  3م#�ا�#: - 3&5د��، ول� T�4 - م�O%�� �$ا�ھج ���

 /59 و ;?����#:، دX� &�#�ری از اj� 9اTت و ھم�5Uل و در �4ل ;
  :23� ��ا -ھازد�� م#�. 2�ھ� م�2W خ5د را از د�� م#�,�X�ا�#

��#: ھم5ج� . ��#:ھ��� و %#�ا= ھج�ری  ج��ن��2� م5ج� از 'ھم�  -
�ی ھ: %#9��5 ھ 3ج"ء ��ن و & T�&&3 آم�ن و %�$#9 ر��9، ج"ء  3-

  . ���'5ل ا��,ج��� ھا9 ار %�� ���Gن ن،م�م��ر

   :3- ��ا

5� و ھا9  3&;� ا�B2 و م� را و ;T5Uت +���5'2�ش ا9 ج��ن  -
 3ا�� - '#9 ج��نھ:، ھ&W� از ا9 و  ،ه���#�رام�وزی  ���ھز���� آ��

��ل دX�  3م� را &�م�  3-��ا  .� &�دھو خ5ا ��� %#= م#?�دھ�5ی ا
در ا9  3-ا: و م#�و:  �3 &� ا9 ج��ن ���ھ'�اھا9 ز���� را در 

�B;3 :#2�&�ی دX�ی را ,ز���# ،'#��Xھ �ھ'�اھ& .  
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: - �,ا���� م� 3ا9 ا�� -�ا9  را در '�ن;?��##� و ;i� ھ ���3"
�2#:� ھ�5#%�& �&�: - .ارز��ی 0#�2 و ,خ5د را &� ا9 وا+W#� 3م� ���"

�& u#?6; �'�00'� خ#�م&#�ن  3&را  خ5دو #: ھ :#�: ,&� درک و �، 4
"�6+ J5�49ل از خ�-� در  هJ ذرو  از آ&� ج�ری ه�;"  ���آ
  ::#ھ&�

�6+ J�� و &5دآب  ه ��� و )&5د( �کخ هJ ذر  &� در ���  &� زم9# 

��� و ��%#�ا �% ��Xم �9 �0ل: �#��   آم  آم� ��ن ;5 ا��ر
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  b(�PA 2 %�.�د,���)l ا�4a�A �GN از درک و �

  

  

 � &�ای &�Kء خ�ط�ات، و;e'#2#� ھ� ,م�گ ا����&�  3- &#2#: م�

م�ن  2�ی، ���ی و �����ھ�X2، ھ�ی �0'�، ��,� و ;5ا��$#ھ دا����2
وارد ج����ت  3- �$�ھد���ورد�#�ی ��م/  B#�� 93ام� ا، �اردوج5د �

��ھآم5ز�� و �� �X2�3���خ5د  3& اج�'��0-م�دیج2?�  و ،ه  �ا�
    .�'#�5د

، ج�ریدر %�و�� ;�ر�P � ,ا���� ت &W�یN&� م�گ و ;?� 3م� &#2#: -
وارد " م��2?�ت ج'�W"و  "و4�ت اج�'��0"ج��ن در  �3$� -ھد���ورد

��وارد  در ج��ن اج�'��0 �3$� -,خ�ط�ات و �د�#� .&�+� م#'��2�، ه
����#� اج�'��0 و در درون م��2?�ت، ه;���59 و ;��م/ �ا��،  3، ;

�ی ,��� �X23 &ھاز ط�u م��2?�ت ;�&#�� و �� 3ام5ری -. &�+� م#'��2�
: �W; q2#ھدا�= و ��. &�+� م#'��2�ا��،  ه�� ه�د,� 3ارW&3 #R�ی مK�2/ و &

�� 3& 3ای - ه�� هداد /K�23و & هج'> م W  . &�+� م#'��2� ه�� ه�د,� 3ود

F9 ھاز ذ �3 ا�� -�$ھاز دا�= و دا��$�  آن +�'� ،از &#9 م#�ود 3آ�
ج2?�  ج�م�W &��ی 3و در مi" و ا��� ه&#�ون ���او� 3-22����= & ;5ل#�

  . ��ا X�3��� خ5د 3&و م�����ری م�دی 

 3-� $�ھد���ورد"� ,;2 �3، �,&� م�گ ا���� ���3 - م#�5ان: از ا9 رو، ھ
�/  اج�'��0و4�ت در � 3&�+� م#'��2�، &�� "ا�� �3���خ5د  3&م�دی 
دوام و  3& هدر م��2?�ت ;�ر�P آ2�و از �5 ;5ل#� و &�ز;5ل#� م�5�#�  ��4

�#�ی  �B#�� ،3#�ی 3اB#�� 9 3&#2#: - م� .2�ھم#� �K&3ء خ5د ادام
&� ط?#�W  ز����و4�ت " در� ,ا����5رد %��اری و &�Kء در مم�ن  �#%9#

�د م� آورد 3را & "هو م�د.   
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�ی ��دی ;�ک -22���ن ا9 ھ�� +�'�� از د���ورد,از ا9 رو، ا�� از ج
2U_3  �X�$� ج�ی ,;2 3ا9 خ5د & X#'��& :)-3�د�� ھم5U م#��5� و د

;H]�، ل: و درد داردH;(- ��'�+ 2 3، ام� آنU_ 9 3از ز���� & 3در ا
�� �#Rو ;�&#� و ار :#�W; ھ_5رت& �X23 �� هو ;�W#: داد ه�� 3ج� �Oا

���fK &�+�  �3. )�$� ج�ی ��دی دارد,;2 3و ا9 &( ا��، &�+� م#'��2� ه
� ;�&#���ی ,و �#��' ج5ام> اج�'��0و4�ت ��4 در  3م#'��2�، &�

&�ز;5ل#�  آ2�ۀ م���م���ی �3#/ & �ای& و هوارد ��م�ن ج�م�W &��ی 
 �,ا����ج�: &�ای  3آ�F '��2�ھخ5د م#X#��� و  3م�دی & 3ج2?. م�5�#�

،���ھ وارد �W/ و ا��T�Wت %#= م� آ �W'و  ه��� ج �ء و &�ز;5ل#�K;ار
�&م� �2.  

�d/ %#�#9 در در م5رد &zU  +���5'2�ی 3از اx� 9� م#�5ان ��� -
�2، و ام�وز �ل` ج'>��د ��ای مd"ز���� ;?�Nت در ج��ن  3م5رد ا

�ی �0'� و ھد���وردج��ن ;?�/ ، در "م#�5د ��ای م�dل` ��دا
  .�#" _�ق م#�22��X2 ھ��

  

���B2 3& 3م� در آن، � ه�ن م5ج5د و ج��X,: ج,درک و � 3- ا
مB2� ج��ی  ���)l ا��GN 3خ5د & 3خ5د & ،ه� م�د ه_5رت ز��

� ا�� و وج5د دارد، �K� ًNW 3آ�F 23� -ھ���ن م#� 3'ھا9 . م�5�#�
 9&� ا��س  3-ا��  ل�xU م5ج5دیز���� . ا�� 5ج5دم� لxUز���� ا

. ا�� ه�� 3و %�داخ� 3+���5'2� ��خ� �"2= ا_�` و ;�dدف"اران ھ

- �&�  3ز���� ��5'2��+,/�?; ،95�; ،�##i; 2#9 ھو  ،�یF' �& ت�و4
�W#?هم�د ،ط W3و ج�م ��'#9 ھدر : ھا9 و &W� از  ه، ;� ا�B2 آم�ه&�2 
���ھخ5ا 3ادامرا���  � .  
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Fا�� و وج5د دارد 3آ� �K� ًNW�،  ���ز��xU��4  3-ا��  م5ج5دی ل
 �&�R �از ا��س &� 3: &ھا� ،���& �x� #i;# ،�95�;  /و  ه&�2 ��و ;?�

�&  /59 و ;?�����ھخ5ا 3: ادامھ; � .B#�� 3در ،  

-  9� از ,آ�;u#?6 &� و  ز���� 0��ن �K4u+5ا�#9 و ��2خ� ا
،�$5�  

از  اT5U; 9ت���� از  اخN+� 5لا_ج�$5  ��2خ� و %� -
 ،�X �5ی د

�ن  '"��� &�ھ'2F#9 ھ: و ,درک و �D�ورت  3&�0 �K#K4 و ���ز�
/ م#�5د�ی i; /&�+�#7##�ش  ,+��2'�5��?;.  

�ن ,5مh�5#9 +�ن و جھ�5�2 را &� ا���ن  اخN+� ا_5ل� ,اD 9�ور;
��  : م#�2� D�43� د

� +5ا�#9 ��ظ� &� 4#�ت و ;T5U;= را ��2خ�  -�&  

- ��&  9درک و  .ر�#�آ��� ;u#?6 و  3& ها���ر ���ی ,�وا+W#&� ا
u �0'� و ����� ج,��K4 :,�ی ��ظ� &� از -�B ,�ن، و +��2'�5�

  .اش -�B ر��9 3آم�ن و &

�����  -�ی �0'�ھ�fK از د���ورد 3: �,&�� &�ای ا��Bم ا9 م -
�&& �,�;5ل#� و &�رآوری  &�ای'2F#9 ھ 3�ۀ -��� ����، &�
5�#� ����3 &#��� �0:، دا�= و 3��ھ- . 

-  ��ی م��P[ ھ 3�د�#�ی و ;5ل#� در 0�_ 3&، 3',&� ا2 ه'�اھ&�
  ،'2F#9ھ و ،� داد,& 2�ھq2 و ھ��

خ5د  ی ��دی و ج'��Wھد���ورد -�دنی و م�دّ اج�'��0 &�ای  -
�#��ی ج�� ,خN+#� �3ی ز���� &ھ 03�_در &�� . و دX�ان -5

در ج��ن  �ھج�� ;� ا9 د���ورد �ھرا'"م�ن ھو د�� زد 
 :� �W#?در ط ���ر ز�Oد�وو از د�� � 5د���.  
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 ،9'D در�B3- از آ� �xU9 ل'��2� &�آم�ن م5ج� &� ھ ��3ھآ��ز����  ا
: از ھ. و #7�+�&/ ;��ار ا�� ه-�d;�;5د��، &�#�ر  ،ج��ن آ&� ج�ری

9� رو ا�& :  

  ،و -�د: ,درک و �را ز���� ا9 ل�xU  3& 3لxUارزش  -

 هرادر �4ل �Oر و 7#�+�&/ &�ز��� را در  ه-5;� ل�xU 3� ل�xU &ھ -
��2خ� �0'� و �����  u#'W;ان�X  .-�ر &�د 3& خ5د و د

ط�ح  هدر را از ز���� ها9 دورل�xU  3& 3لxU&�5ان از ;�  -�ر &�د 3&
Bت در�� و ج��Tاj�E��% و  ���� ه�,&�ی �0'� و ����� ھ 5ی

2  . -�ر &�د 3&و م�W�5;3  u62 �0: و دا�=، و ���� هدر رارا  3',ا

 3- هج�$� ر�#� 3&�ی ز���� ھ 3'� 0�_ھدر &��  هام�وز 3م� &#2#: -
 �+Nوظ#�� اخ� �X 3و �" 9 و �Oر 0'� د�ن��&� لM ج5 ��"&�  3اش د

&� -�ر و  ه، ام�وز3ا9 وظ#�. #�5دادا �' "در���9 دم� &� ط�ب"&� 
� و ;�W#'�ت ھ ه�$� از دادھر-5�= &� و+�� ج'�W و ��دی &�ای 

ا���ن  3مu62 و ���� 73#��0'� و 7#�م�K62 �7لM و %#�5� زدن خ5د &
  . م'�9 م#�5د  ���'5ل,ج

 �و خ5د ز���� -��� ��Wل و م�}5ل ی ��خ�ا 3&خ5د را ;� م#�5ا�#: &�
/ &�� ��'�ن,ج�?;:�2#: ;�و  ،ز& �W�  ھو  هرا 3را & ��'�ن,و جخ5د�� �
-3 �& 95�;  N�0��3خ��0'� و ����� و ا  �ھم#��5 ��2#:�ا& .  

 �و ز����  ���ھ��دش  %�و��� ,ج �'#�5ا�#: 3'#: -,م#� 3و+�� - 3&&�
 3#:، 4�ا+/ ;� آ��B$� -ھ&�;i##� م#/ خ5د  3&در ا9 ;�5/ ����� را 

و+5ف �4_/ آن ج?�ی ��05ً %�و�� ��دش و ا9 �ت م�dP 3& م#�5ا�#:
:#2�'� ھج"ء آن در  2F'3#9 -�2�ل ج"ء &ھ:، و ,&�ای درک و �و  &

5�#:ھ 03�_��ی Tزم ,��_�&��  : �#",&�ای ا��Bم ا9 م. �ی ز���� &
: &�ای ج��5B &� ا&"ار و ھم5ج5د  � ��_�ھاز &�� . #:ھاز د�� ��را 
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��X2 و �0'�، و ھ���ی ھ 3'� 0�_ھر د;5ل#� : ھ�ی �0'� و ,رو
���7 ��2F', �:#2#9 اج�'��0 -�دن آ�ھ.  

  

 ��&- T�43  دوام�xU9 لا9 ��� ھآ�Rر &�ای &�Kء ��� م'�9 �#��، ھ ا
xUم�ن 3ل، xUر ھ 3ل���&�ای  ج�ی _�ف 0'� 3و & ،&�2#:� را 

اد�ن، &�ای ��خ�9 م5رد اد�0ی م5�Uای  �� ��م'�9 و &�,& 3ر�#�ن &
:�#X&-�ر  3'� و+� و ا��ژی خ5د را &ھ، م�ن�ن ,و ج �� �5ع,& .  

259 ,&�ون درک و � 3ال?� 3',ا� و از �5$�،: ا9 ج��ن در �4ل ;
�� ه�ی د�2 &�+#'���ھ�$� از &�ورھ&�ون رO� ر�d0از  3از +�ون و ا

 ،�X  . ��م#�� ا 3م'�9 و � 5��3ی د

***  

  

 9�� از م�دن و  دردم2�ی&��  3- 2�ھ'2F#9 ���ن م#�ھ ���Q اخN+�ا��
ج?�ان و +�&/  م�ن&��ی �ی ھا&�ی -�دن د���ورد ��دی&�ز�9��X را &� 

 /'U;:#2�& . ���م��&�; Eو ��د ��د  ،/ا���ن را در -ّ  3-را  ا9 ;�ر
 3، &ها�B2 4'/ -�د 3&و ;�  هرا در ج"ء، در �5ک خ5د %�ورش داد �ھم�

��و خ5د و آ2�ۀ خ5د را &�  ،#:ھم5رد ارز�&� +�ار &� در���O�3  و
59 و ; ا9 آ2�ۀ�;/�? �P  . #:ھ&�;u#?6  ;�ر

��& 9��hر��K#K4  �X ;� م#�5ا�#: اe: ھرا  �ط?#W-/ &� و4�ت و 
:#2���hر��X &� آ��ا و  &  . %#�5� &"�#: م�ن ج�م�W &��ی&� و4�ت و 

� ، هو &�Tخ��& uخ�دم2�  �0ل: وا���ن �59 ا9 اخNق از ط�
ا9 خ5د را در &�ا&� خ�وج از  3آ��از  +?/، ام�وز و ��دا ���'5ل,ج

2U_���وت  3، &#�&#:& � ز��e+ ر�xاز ج�ی ا��T�9ی ھ ها� ��م'

J �2#9 -�ری . &�5: م�ن خ5د+�eوت و ارز�&�  3&+�در آ�'���، 
� 3� ��م� -ھ&�5ا�#: در ط5ل ز���� م�ن و  3م'�9 �#��، مX� آ�
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:ا0'�ل م�ن د�� و خ5د  �K� و ارز�&� 3& 3ط5ر م�}�T5 3& &�م#�ار
:#�"& .- :#��2#: آن &�& �W� 3و #&�  . D�وری م#��ز�� �,ا9 ارز

***  

  

M#;�; 9�& ،  

ج�م�W &��ی م�ن &�ون  �X2، �0'� و اج�'��0ھ�?5غ ��: ھ •
B#��3 &3 ر �'#�وھ�د،   

 �X2، �0'� و اج�'��0 ��$/ھ�ی ��ھ;5ل#� د���ورد 3& :ھ •

،: م5�#

   ،و ��#:ھم#��: ��ن  خ6�از  را م�ن ز����ی �ھد���ورد: ھ •

: ,&� ا9 درک و � 5�3ی - �اخN+ی �ھمW#�رم2�ی از  ه�,&� &: ھ •
� ی دار��،��ز��ر&�� ام�وزی �0'� و ����� N; از, z?0 ی�

  . � م5�#:ھر�� ��م'�9 م5رد اد�0 ,&�ای خ�� ج�$� در &

  �ن �Oران,&�خ#� و م5Pر 7: ج

��دم��� �Oران 3و دم� & خ5ش &�ش  

  � &5دی$�ن ا�� و��,در ط?> ج

4�#: 0'� خ#�م(;5 خ5د �#�م�ی از د��ان  5�3&� &( 

***  

  

د�2 �ی ھدر &�ور 3&�ای -���� -�0'� و ����� �ی ھ ها9 دادام� 
��4  3وج5د �'� آور��، &�� �3$� &ھ�fK آرام= و ر �3ج�ری 7�ق ا�� 

��ن م� ا�"ا2������  �ت�ا�� و ا6D�ا&&� �Xآرام= ا�Bد ج�ی  3& .

� 3ط5ر مW'5ل & 3& را�$� ,ا����X� ��4�ا�� و ا6D�اب �����  3&�
دو �2�ان ا��،  هآل#��� و ;�W#'�ت �5ل ز�2�ۀ اد�ن م��Wد �� ه2#�ت ا�ھذ

�22�� و  ھ�ی 0#�2 و �0'� &� &�ورھ هداد 3ا9 از آن رو�� -. م#
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 �W;3رض م#��2� و ا9 �#" & 3ن &ا���xرات 7#��0'� و 7#�م�K62 آ
  . مB2� م#�5د هدرد و دردم2�ی ا�"ود

 fK�3 & �3 ����� -ی �0'��ھ� ھا9 آ�� 3ا9 خ6� وج5د دارد -'2F#9 ھ
��4  3م5اد م��9 و مP�ر اد�ن �#���Bم�، &�� 3&ی م��Wد �,�$� ا����ھر
��د�2 �ی ھ 3ا����� و ھاد�0 از ��ن�#�ن �ھج�ی ر 3&O�3 ی دور،ھ�  =#&

7#�د�2  وم5اد م��9 و مP�ر د�2 مd�ف �5ی  3از %#= &
و  �2دم5اد مP�ر  3&�دن & ه%�2 هرا&#= از %#= . 2�ھ&� ��ن �5ق

��5� وا&���X 3و &#= از %#= & '5ار ��ز��ھ7#�د�2 را  �B2ن م�� .

�� و ,�ی &ھ�= اد�0را %#� ��ن�$� &��ی ھآزادی و ر&#= از %#= 
�22�,2: آ�B,ج& �$� .  

��ام#�ی از خ�ط�  3مd�ف م5اد م��9 و مP�ر اد�ن & 3ا9 &�ز��� &
� ی �ھدرم�ن درد �����-�0'�  3 �x� درم��از ًNW�� ار����را�� ، �'#&

&�ای و  هم5ج5د ��ام#� �� از دوا و درم�ن طMّ  3-آورد   �د م� 3را &
 هد�0 و د5��0k، و ج�دو و ج�دو�� �2% 3���N0 9ج درد خ5د از �5 &

رو و درم�ن م5رد �#�ز �fK دا �3 ،ام� &#'�رانJ �2#9 . و م#?��� ه&�د
�W?�خ5د را د 9�&2��اد�ن &�زان  هر د�� ا �'�ج�ی  3  ��4&3، &�

 �ن�ھ���� -K& ،�;5#� ز��ن �4ل �'�رش �ی درھا����دۀ م5KWل از روز

د خ5ا��ن اورا � ،�3ی &�ون ��#B,ر��D ا0'�ل و 0?�دات &� R'�، 3را &
�&  �2Wو م�& B#��3  _�ف�22�  . م#

�&2��fK درم�ن درد خ5د را  �3 �9#2 -���� �'��� و ھ��4 روز 3، &�
 ز����: ,درک و � �4_/ از آرام= در 2�م#�5ا��� 3: -ھ�$� را ,���0

�##i; 5ل  درU; نو��و ا-��اً &� ا��4س  ،�?M و اR� �، &�ونOX&2را� 
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و مّ��ر  ، زور�5،خ5د را ج?�ر 3��ری و ;�س از ا���Kم خ�ا$� -ھ��2
:K�2100م

  . 2�ھم#�از د��  ،م#5Pا�� 

  

 ،ا%�وزی ��?��ل,ا�Nق ��)@ ا���ن .ا9  3ر�#�ن & 3ا9 ا�� -
 ،از ج5ام> ا&��ا$� هد�2 &�آم��ی ھو اد��0$� از ;�W#'�ت ھ&�ون ر

�� 9�مu62 و � ھدرو7#9 &5دن اد�0 3%� &�دن &&�ون در وا+>، . ��ام'
 3و � ����� -�0'�� �ا9 ���5در�� : ,درک و � 3، �وج5دی اد�ن

& ��5#%3  �  . م#�� ا�����'5ل ,جا9 اخNق ج�

  

���'5ل &�ای اول#9 &�ر در ;�رE ,از 5�0م و ����� ج ها���ن آ�� هام�وز
ا9 ;�  هد�� آورد 53مh�5#9 ا9 ��_� ;�ر�P را &ھز���� ا���ن 

� ھمW#�ر �+N9 �0'� و�ھ� ھ&� آ�� 3- را�ی اخ����� &�2  ی �5
59ھمW#�ر 3%#�5� زدن & ، و از ط�u&���2� ،م�5�#�� �+Nدر ، �ی اخ

م�K62 ;� و  �یھ هرا 3&، ��ن ������ی ,� و �X�ا�#,&�ا&� ا9 ��ام#�
�; ��NK02 3&�دن & هاز %�2 ی��ی د�2 و 7#�د�2 ھ� و مP�ر,م�

  . &�و��

� ,�$� از دلX2�ا�#ھ� &�ای رھارا���ن ام�وز و ��دا  &�ای 3ا9 ا�� -
��$� خ5د از ھ&�ای ر4�ا+/  3و ا6D�ا&�ت ����� &�+� �'#'��� ج" آ�

4�ا+/  .?�د� ه%�2راQ د م��9 و مP�ر م5اّ  3& ،���� م5ج5د�ی �ھ���ر
و  د��2زان 3مP�ر، از آ�B'�م��9 و ��و�2���ن ا�5اع م5اد  ;� �OXارد

��ادT�� 9ران 9�ی ���� از آ��ا و�#�� ,X�ا�#�P� f ����� و �$، ا
  . 2�ھ+�ار &� ی ��ن-�� و ا��U'�ر  ه�,&
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 م�دی و م52Wی-�� و ا���'�ر  ه�,&�$� از ا9 ھر: و ,ا��Bم ا9 م&�ای 

 �� . #:ھ��'�ن را ;D5#` &�,خ5د و ج&�ون ;�س و �X�ا��  #:&�5ا�&��&
و  نآم�، از -�B &5دن-� �ی �0'� و ����� در م5رد ھ&�5ا�#: &� د���ورد

&3  �B-93&��'�ن ,خ5د و ج ر��  ����ن ,خ5د و ج � &�5ا�#: &� &�. &��#:آ
��hر�م�ن  اج�'��X2 �0 وھ���ی ھد���ورد&� و  ��#:&;u#?6  3& م�ن 3

  . "ا$#:�ای &# 3;5� 3',&� ا2 &#��� 3� �ھ
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  ��d هآ)/"�ی ھ��)"

"  "%"� ��Bدو  `Ja �� ھ�7@ ��ش�	ا �I	 l(��"/�ز از �
101

 

  

  

u دردآور و  ی�,ام� +��2'�5��K4 �4وی fK� �'�0 ۀ�� ]�-
. �#��2� ����� ز���� �5/د ���5�� �4-: &� ;م5ر آور در ا6D�اب

ا9 ;�5/ ;�رJ ز����  &�: ھ�$� ھ�5ر'2F#9 ھ 3&�� �ھا9 د���ورد
�ی ھام#� '2F#9ھ �ھا9 د���ورد. و +�&/ رؤ� اش م#�22� 2�;�& م�

ر�� و &� ا��س  23� -ھم#� ��4 �5� و �5�م#�: �?M ھج��ی را 
�5Uی  3;�5/ ;�رJ ز���� م� & � آن م'�9 ا��ھ، ;�W�5 �0: و دا�=

&5د و �?5د  �یھ� آن م'�9 ا�� رم" و رازھ. از ا��Uء رو�9 &�5د
رو�4 و روا�� &�� را  �یھ���رم?�2ی دلX2�ا�� و  3ای - هام�وز

 ادام�&�  � آن م'�9 ا��ھ .���5 ه��5د;� 4� و 4�ودی 2�، ھ;��#/ م#�

��� ھ�ن و ,و وج5د ج ���ھ#� ھم� ،ر�� 3رو & �و -#� �-'ّ ا-�����ت 
�/ دX�ی ج�5 3&��5,درک و �و  ه-�د ه :�� .  

  

م5dUل ;Nش ا���ن &�ای -�2�ل ط?#�W و  ،�0: در ا��س 3م#�ا�#: -
و  �ط?#�Wی ھاج?�ر�$� ا���ن از ھرخ�ط�  �03: &. +5ا�#9 آن ا��

��4  ،از ا9 رو. ا�� هوج5د آم� �3ی ط?#�W &ھج?�ان -'?5د'2F#9 ھ
��ن &�و �NWً  ه-�2� اش م��e 23� -ھم��e خ?� م#� 3و+�� %"
'�ن �4ل، ھ2�، ام� در ھ، از ط��� خ?� دردآوری م#�ا��N0 /&�+�#7ج 

 9درد ;5  3در�� ا�� -" 3-2� ھم#�را  همvد ، ا9خ?� دردآور��ن&� ا
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� آن و ��4 +?/ از م�گ ;5 ھ+�&/ N0ج �#��، ول� �ی م5ج5د ھ&� دارو
م�گ &� N0ج ا9 را از 5 �5د و ;&� و N0ج� %#�ا $م'�9 ا�� دارو

  ". ���ھ&�

وج5د  �03'� & �ی,ا9 وا+W#� 3;�س و ا6D�ا&� -'#9، در ھ9#0 
 �� آن م'�9 ا�� ا���ن &ھ 3- دارد ا9 ام#� م��5م وج5د �#" آور�� م�

5�� -/ّ  �3$� د����� %#�ا &�2� -,دا�� ���3 &,5U; Jل -#�� ������ 

;� آ�T5U;  �$�Bت -#�� ام#�&P=ا9  .�ھ�&را ;i##� +?/ و &W� از م��= 
N#P; �'�0102ت 3-

 �3ی �2�ی &ھ 3در زم#2 ،م'�9 م#��ز�� یام�وز 
Wم�6ل /&�+ �  :ا�� 3��ح ز

  .= �0: و دا�=,ا�4'�ل ج -1

��ج��ن در = ,ا�4'�ل ج -259 &#5ل5ژ�;.  

  . "��ان,از م� &"ا�4'�ل ;'�س &�  -3

� د�،  زود 3، �اT�'�4تاز ا9  � -�امھا��  uKU;&& ،�&�#3  ری از�#�&
�$� ھر��2خ� و  هرا. � دادھ�jاTت &� %��E��% ��& ����� E خ5ا

ً  ��5د و� ھا���ن از ا9 ;�5/ ;�رJ ز���� را خ5ا �05� ��5��� 

   . � -�دھخ5ا دی&2#�د��ر ;i##�ا;�  رام5ج5د دردآور 

  

���ل . ))3A2 و دا�0 ,ا� 0  

 9 ��م و 43� -��� از ;��م/ ��م & 3& ج�� از -��بدر �5dل %#�#9 ا

���ب 5�0م 3&  رو :: -. &zU -�د���4 ا�� �jاTت ا���� &��  3د
4�#: 0'� 3ا�� - %��E &�ون ه'�ن ا��ازھام�وزی  �d0 خ#�م، ام�   در

 9��ل�  ��450  وخ5dص در _�  3&و  ��ل، 900&�� ام�وزی در ا
��O�3، &3  ود�ری �0: و دا�= در 4� 3م#�#�رد ��ل در ;�5/ زم�ن & 14
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����& MK03 9 دورۀ  و &�#�ری از ا;��+�ت و %#�ا=طT5U; ��T5ت ا

� درآورد 3و & ه;�ر�P را -�[ -�د�U; ���اM#;�; 9،  3&. ا�� هر
�� م#"ان ،از �5$�ا���ن �Kم م�Kو  در م :B4 �& دا�= و دا��$� اش

3�&� - '�ن ج�$� م�ھ�=، خ5د را در ھ� ھا��ازۀ ��آ��  :#�خ#�م  4
د�� آم�ۀ �0'� اش را در م�Kم  �3ی &ھ%��E : ھ52ز ھا���ن . ��� م�

��Kت &� 3مTاj� �&  ر ���#" م��#�& =P��% �&�و خ5د را در آ�7ز  ،
   .�-2م� �'� k4 �ی 0ھ-�و  و  -2� �K#Kت ودرازی از ;U هرا

�و دا�= و دا��$�  ،خ5د��4 � ھا���ن �� 3ج�$� ا�� - �3 ;� &,ا9 مU�ود
اش،   خ�ط� ا9 ;5+[ و ��;5ا�� 3اش را در �4ل درج� زدن م� &#2� و &

دل��د م#�5د، ��ام#� م#�5د . �ھ�'�;� +�ار م#�مNم� و خ5د را م5رد 
��0�B���ل +?/ از  900در ، ول� ��ام#�ا�� 4�#: 0'� خ#�م 3و ا��Wر 

- �&�  :3ا9 را ;5_#[ �4ل دردم2� و ��4 ��ام#�ا�� خ5د م� 

  م9 3;5 دا�� و � 3را � ازلا��ار 

   م9 3و � خ5ا�� ;5 3مW'� � �ف9 4و

  

  :ام�

: آوردۀ خ5د را &� ھا���ن، دا�= و دا��$� ��ا 3و+�� - 3، &�5ی دX�از 
��_��  B2�3�، & م�دا�= و دا��$� دورۀ ا9 �#��5ف ��&�i ا�ا�� 

- �'#x03 �2خ� ا��ار هدر را��ن و خ��K %#= ,و راز و رم" ج ،
، ط2���T5�ان  3در ا9 م�ت � 3&�د - م� %�. &�د ، %� م�3ر��

و  �3ی %��5ری از دا�= و دا��$� _�2U 4#�;= را رو�9 ��خ�,��ا7
%� . ا�� ه� از _�2U ;�رJ %#�#9 را +�&/ رؤ� -�د,�6` +�&/ ;5ج

 3، ام� آ�Fه�ن را -�[ ���د,'� ا��ار جھ: ھ52ز ھ��4 ا��  3�د -م#?
�ه'#�,و � هدر ا9 م�ت -�[ -�د 3-�Kم م�Kی %#�#9 ,&� زم�� 3، در م�

�&� :#x0 "#Xو ظ�'� ��4 ا��  3%� م#?�د -. ا�� و 4#�ت ا� ��;�ر
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، :ھ&���  هم�����ل %#= -'�-�ن &�+�  900'��2� ھ;�5/ ز���� اش 
دا�= و دا��$� ا���ن ام�وزی در ا�B2 و آ��Bی ا9  3- �$�ھ 3روز�

� ھ %#�ا=��� و ھ %/?Z، ا�� &�ای ;D5#` هوج5د آورد 3;�5/ &��- :
ط5ل در  +�"ا)�0ی ;W##9 -22�ۀ ھ��22�، ول� &�#�ری از راز و رم"

  . ا�� 3زم�ن �5Bم� اخ#� را رو�9 ��خ�

�� ھد���ورددر ا9 را���،  3& 52زھ �3�� ،ام�وزی&�� �ی &#5ل5ژ
�#��� �X 3- 3ج�$� %#���� 3;� &ول� ، هم���4 خ�u -�دن م5ج5دات د

ا���ن . ا�� 3'5ار ��خ�ھرا &�ا=  ه-�h -�دن م5ج5دات ز�� هرا
خ�u  �3ی خ5د در 54زۀ �#?���#J +�در &ھام�وزی &� ;�W�5 ;5ا��$� 

 �ی ا�2����,_5رت N0$: -�مh#5;�ی و و�و� �3ی م���و;� &ھ��� ھ

����، ول� از �x� ا��� ��5ل� ھ N0$: ��+� �3 &� آ��,ا9 و�و�. ا�� ه
�� &� م5ج5دات ز��ھ�?� �ن��ھ-�ر-�ددار�� و &�#�ری از  ه� �"د

را از خ5د  ;5ل#� م�/و  4�-� 3، از آ�B'�هم��dPت م5ج5دات ز��
  .2�ھ&�وز م#�

W�5; 52ل5ژی�; �X2# 3���� &�� & 3د���ورد د�د-�ر �ی خ5,_5رت م�
 � �3ی %��م�رن ام�وزی �ھ 3ا9 د�� ��خ�. ا�� ه� ��ھظ� �ھ را&�ت

ای م#��5�،  ه�ی &�#�ر %#F#�ھ 3ا��Bم &���م 3روز +�در & fK�3 روز &
�و &�ون  �3��� ه�,0 3&#��� -�ر مi" ا���ن را & 3� �ھ'2F#9، ھ 3&�

ھ هر"ی +?��، داد 3&���م"B; ار  �3ی م5ج5د را م5رد�+ /#�U; و
�� و ;�U#/  3&�ون �#�ز &. 2�ھ�م#� ]��Pۀ م�#F#% دخ�ل� ا���ن، در ام5ر

;�W�5  هام�وز. و &� آن ا��س، رأ��ً ;d'#: م#X#��� ها��Bم داد
�� را&�; ه+�ری %F#h#� 3و -�ر-�د��ن & ه+�ری ر�� -�د �3 &,;�52ل5ژ

���ی از ,&�خ� از م��ddPن و �0ل'�ن _�x2?4�، را&�; 3- ه
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�� از &"ر���9 خ6� 3& را هدرآم� -�2�لم�ت  �ی آ2�ۀ درازھ520ان 
�22��103و-q2#ھا����ن  3دا��'2� ��i&. &�� مW��� م#

از ا9  3از ج'� 
از  3از ج'� اش ��3خ��ی د�� ,�ی &�� از را&�;,�X�ا�#. دا��'2�ان ا��

k2(�0'�  -�ی خ#�ل�,�#�' م5D5ع &�#�ری از�� �م5ج5د ) �5ن�#
  . ا��

%#���� 4#�ت ا�X#" �0: و دا�= &�� ام�وزی را  �3$� -ھاز ا9 �'5د
����2 و  �ن,�ی %��'�ر 5�0م از -#ھ �3'�2��� م#�22�، در زم2#

�� و دارو$�، و 7#� زم9#�+�ری  3& هو 7#� ه����2 ;� 5�0م %"
اB2� . 9� �'� ��43 +#� ��م و 520ا���ن در ا9 خN_ �3�اوان ا�� -

�  هرا �3ی م��P[ 5�0م �ھ 3&�� در زم#2 3� -ھ���ن م#� 3'ھ ��T5ط
+5ل ��0�،  3& 3- هج�$� ر�#� 3: ا-52ن، &ھو در وا+>، از  هرا ط� -�د

�� اش�2 ھج" خ�ای ذ 3&" ، �"ج" خ�ا �?2#� 3&"�?�!"   

  

و  ;�رE -��#�ت 3& 3و+�� - 3خ5dص & P&، &3=ا9 در��� ام#�
:�0'� &�� در ا9 اواخ�  اخ��ا�0ت�X2& �2W، &#��� م�2�. %#�ا م#

 ،�2�و  &#���9 ا9 -��#�ت 3ا���ن %� م#?�د - �3�ا -م�2W %#�ا م#
  و &�9 م�2W،  ه�ی اخ#� ا��Bم دادھ ھx03#: را در د اخ��ا�0ت

 ا�،ا�"= م� -��#�;اخ��ا�0ت و زم�ن م#OXرد &� ���ب  3� �ھ -

  .&#���ی م#X#�د �ی �0'� اش ���بھد���وردر�� و 

B#�� 9ا�� ا9 ���  3-ن ام�وزی را ام#�وار م#��زد �، ا���,�#� 3ا
��� �2� _� ��ل در  ،�0'� را &� ا9 ���0 و ���ب در �4ل ر �_

 �Xاش %���P  �ی ����� ام�وزی,&��P از �jال 43�ا+/ &�، ھ&� 3ادامد
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 ��ل دX�ی &OXرد، 900 3&�#�ر +?/ از آ��و . � ���ھدرخ5ر خ5ا

  .� ��5دھا&�#�ری از ا��ار &�� ام�وزی را خ5

��� �ی,��ل _�-��#�ت ا9  3در وا+>، &� آ�O�3 & 5��3ا��� �ا���ن  3ا�
�ری &����2� ;� رم" و راز مH�2 %#�ا= ا9 ;�5/ دور و دراز ز���� را 

�، ام� ��X&����#% 9= �#" &� ,ا�B2ا�� و   x0#: و رو�X2�+�ری  3;� ا
� 3- ا�� ها�"ود &��� ھ�6` اط�0Nت و آ��ج�$� &�  3;� &�K3+�&/ م  �&

 100و  ��4200  3، &���3 ��3ل - �900 �#����5ن ھاط�0Nت و آ��

  . 2�: �#��ھ��ل %#= 

�ی ��� و ھد	��ورد-��#�ت و  B#��3 ���� -3م#�5ان  3-ا9 ا�� 
;'�م� �ی آ;�، ھ ه�� در��4 ا�� ��5ا�2�  ر!" %�.�د، �رو � �����
ج�5  ه� از را,/ &P= +�&/ ;5جرا رو�9 &��ز��، 4�ا+ز���� &�� ;�5/ 

�� م5ج5د ھ��4 ا�� ��5ا�2� &� . 2� -�دھ%�ی &�� را رو�9 خ5ا'� ;�ر
�� آن خ5ا�X'�� 5U#�ی  3&ز���� ��$u آ2�،  هرا2� ھاز مK�6#� ;�ر

 ;�5/ ����� م5ج5د&#�ون از  �3ی +�&/ رؤ�� را &ھ 3-��� و روز�

 3را & ���ھ�� و %/?Z ھ%���4 ا�� ��5ا�2� رم" و راز . 2� ��5دھخ5ا
2�، در 4� و 4�ود +�&/ ;5ج��X& از ,� &� �6` درک و �,;'�م� ��& :

� و ,را &�ای %#�ا= ;}5ر هو را ،2� ا�"ودھخ5ا����5دۀ م5ج5د ا��ار 
�ت �0'� و ����� �xھرا���X خ�ھ'5ار خ5اھ�� �2  .  

***  

  

9م�ج>  �,;2= �,'� -���#ھ�0: و دا�= &� وج5د  3-� ھ���ن م#� 3'ھ ا
W. ا�� &�� و ا�0'�د 3+�&/ م�اج�-ھ���ن م# �از �0: و دا�=  3 =#&

وا�'� ا��� و  ه��" از دادن �/ و م#5ھ 3م#'��� -%�&�ر درخ��  3&%#= 
�وا� ,;2 �3�& ،���وج5د  �3ی %�&�ر ج��ی &ھ 3��خ�#" روز  �ھ �3'� ا
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در  3'ھا9 . م#�5د�ی &#���ی را �?M ھ ه� و م#5,و رو= �� هآورد
9 �5� م  : ��3 -ھ: ھ: ,0#9 �4ل، �4وی ا

، ا9 ه�ی آ2�,� و +��,�، ��لھ&�ون ;�د�، در روزی از روز -
�ی م�K62 و �0'� ھ هم#5 ر��، 3رو= و &�روری رو &

��jاTت ا���� م��$/ ����� و ی را &�ای 4/ و �d/ ;�ج�
  . ددا� ھ&�ر خ5ا 3& &��

  

 9�&�2Wم ،E	��� �5� ام#�&P= ا2bR/% ،&3 2;,�$�  9 و و � �4% �
�ی ھ 3-��#�ت و ��� �2�ان دور، 3در زم��� � 3م� آورد - ه'�اھ 3&را 

=، وھ� ھ��آ��از از &�#�ری ا���ن را ج�� و ج��;� �0'� و �����، � 

: از آ��و از &�#�ری از ھ�#Xا�#,دل�X� ،�, ����� 6�ا&�تDاش � و ا
� ھوی خ5ا 3را &��= ,خ5د و ج وج5د: ,� و ��دی درک و ��#�ھ� رھخ5ا

�#���� .  

��� 3رو�� رو & ��9#2 �5� م#�ھ�ی �0'� ھ 3رF'ھ�9  3- 2;T5Uت ا
��� از در ��دای  3- 2� -�دھ0'/ خ5ا ه: و ;W##9 -22�,م+�ری  3& ج�
 9�?�ر 3& �ل� ����� ام�وزی,ج /2,.;�ر�P،  �ی,و مK�5#� �تا;��+ا ه

  .ددا 2�ھخ5ا و ��� ������ی ,�ھآ��?� ,� 3ج�ی خ5د را &

  

   

���ل . )دوAژ) � .�)�ن در 0 ,ا�B��� @(� � ع ا���ن�� 

- :�در  3ای - �3#" از م�دۀ اول# 3'ھ ،�ی �0'�ھ&� ا��س د���ورد 3د
q#& رو &  زم�ن q2&3 � ری�Bا�� �W�5;,3& ه�د �9 . ا�� هوج5د آما

�� 13،798 در م�ت هم�دO� 3& 3م#�#�رد ��ل  ]��Pل م���/ ھا�?; ���
�� :#�K; هو،  Eدر ج��ن J  ;5+[ 3���5ھ: &�ون ھو از آن ;�ر

���59 م��'� ;�ر5U; �Pل �;3 �&�  . و م� 



258 

 

59 ;�ر�P ���ن م#�ا9 �ی ��ظ� &� ,+��2'�5��ا9 در  3� -2ھ��د&�ن ;
=� و ,: از ��5لھج���اران و ج���اران،  3، ج'�دات &%�و�� %#�ا

��� ��3ھ%�  3ای & ��3ھ ;�Jی ,5لم5ل /��ض &� ا9 . ا�� های ;?�
خ56ط در -�ۀ زم#9 م� ���، ,ج�'5ل  3'ھدر روی ا9 خf  3ا�� -

& /59 و ;?��� و ھ هو &� روی ا9 خ56ط، رد هوج5د آم� 3م����P از ;
�� از ، �#" از آن %k .ا�� هآم� ه%��و 4#5ا��ت  �نھ�#� ا�5اع&� روی 

;�  3ا�5اع ;��م/ ��� 3& :ھ 4#5ا��تو 4#5ا��ت،  �3ن &ھ�#�ا9 خ56ط، 
���ی ام�وزی,و ا���� �,;� ا���� /  . ��ا ه، ;?�

:�59 و ;?�/ 3- د�; ،�##i;،  �;ل م�دّ  '�ھو  هم�دّ ذا���و  ا�� ها
���ھو خ5ا 3��� 3ادام 3&�ون و+� � .B#�� 9 وج5د &�  ،3درا
  : ه/ م�دّ ی ذا;� و &�ون ;6W#�ھ +���5'2�ی

%�.�دات، �ی .")"ی از ا��اع .")"�� ,%/��i +�"ا)?د)� )� زود ��)"  -
  .��د �/"�!ھ�ی ,ا����ا��اع .")"��  �از آ�6��

***  

  

#� ��6K ھ ��د��ن � �%4ا9  23� -ھ���ن م#�'2F#9 ھ� م5ج5د ھ�5ا
 3;� &م5�Wم �#��  3-��� ,&#2 �و م��4 ج� و ;� ،%���� و 4�ا-��ی ��ارد

B-� ھخ�: خ5ا�����ھخ5ا 3ادام ،�  �. �X9 دورۀ  �3 &ھ���� اO�
�ی دال &� ھ�5ا#� ھ� ,;2 �3 ;� -52ن 3� -ھ;T5Uت �5Bم� ���ن م#�

 ]+5; ���ن -ُ  �2959 و ;?�/;ج��ن  ا� &3 �?R �#��ه�، ��&3  �&
 ،k���� �5Bم�ھ�5ا'� ھ0O� 9���ن  خ��K و %#�ا= � م5ج5د ا

 ه�� :ھ &#��� ���W� 3� �ھدر ط5ل زم�ن �م/ ج��ن ;� 23� -ھم#�
  .ا��

��� �5Bم� O� 92� ا�4'�ل '2F#9ھ&�ا��س ا�W/ و در زم���  3ا
%#= +�&/  �3 �,#� وجھ 3&&��2�، ا��  ��6K 3& ها��T�Wت درون م�دّ 
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در �5dل %#�#9  �3�ا - �#��،+�&/ ;uKU . ��ا;uKU +�&/  �3&#�2 و 
- :  : D5;3#` داد

- ; ،�##i;; 9 و5�/�?،  ��dا�� و ;� هذا;� م�دّ درو�� و خ 

 3اداماT5U; 9ت �#"  ،وج5د دارد� م�;��  هم�دّ  3زم��� -
� ادام ،� ���ھخ5ا�& �3 ��#& .  

2� 3ا9 ا�� -�ی ھ 3%� 3& م5ج5دات_5Wد ج��ن روزی  5d;3ر ا
�;T�& ،5د� 3&و ا9 �#"  ،هم5d; �2Wر ��&5دی م�دّ  3& ;��م/ م�5+[ 

�K62�2 ��&5دی  3& ط5ر مWھ�ن و ,'� جھمB#�� ���3 م5ج5د، و در ، �&
 ��3م'�9 ا��، ��ا -. ��م'�9 ا�� ،م5ج5د �ی �0'�ھ هداد 3& 3;5ج

 3#� &ھاز  3#� م#�5د و �ھاز &#9 م#�ود و  �3 هم�د 3- ه�R :�0&� -�د
� م� هآم� وج5د �  .آ

***  

  

;� -52ن ا9  ��3 -ھ: ھ�م/ ��� و ;�ھ�ی ��ظ� &� ,&��� ا9 وا+W#� در
�P5�'2� ;� ھو از -'��  ه%#F#� 3& هاز ��د م5ج5دات %#'�= ;�ر

59. ا�� 53�'2�;� %#= ر��ھ��� ;i##� و ;�K3&;�  ا��������ن از م 
��م/  3� -ھ2#9 ���ن م#�'Fھ5مh�5#9 ام�وزی ھا���ن ; ��&#5ل5ژ

 "i3از ج'�م 59 ;�ر�P ; ج��ن��ظ� &� ا9  �ی,از +��2'�5�� .ا��

�2W9 م�&،  "i3و &4#5ا��ت م  "iا���ن ;?> آن، م "iو از آن م#�ن، م
59 و ا�"ا= �� ��3م &ام�وزی 5مh�5#9 ھ5�'2� ھا���ن �م در �4ل ;
��م/ ;�ر�P ا���ن در J ادام� م�2W  3ا9 & .ا�� ه&5د ظ��#�;

� آورد وج5د م 3ا9 ام#� را &�#�ی  3اB#�� 9 .ا�� �X�ش درازم�ت
-3:  

ا���ن ;�  � ��B��� 4%ژ) ��ی J ��دای ��م5�Wم، ھدر روزی از روز -
�#�ری از & 3& �ی دور و �"دJھا���ن ��دا 3� ر�#� -ھج�$� خ5ا 3&
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ا���ن  3-. � ���ھخ5ا%���P��% ��52- E در خ5ر j�  �'�0اTت &�
���j� E��% 9اTت  3+�در &�ی J ��دای ��م5�Wم، ھروزی از روز

�� Tزم &�ای و -�#� � �� ھخ5ااش  �����= رم" و راز &#5ل5ژ���
  . وردآ� ھخ5ا د�� 3;�5/ ز���� را &

خ5د ا9 ;�5/ ;�رJ  3�، خ5د &��4_/ �5 �,مK�5#�ا�� ا9  3م#�ا�#: -
 9���ھخ5ا����� �#" رو �  ��� -�2�ل����2$� و  ط�uاز  :ھو 

و  ر!"M#;�; 9، &�. آم�� ھخ5ادر : ھ&��  -�2�ل 3& ;�5/ ز����+5ا�9# 
&��P از ا��ار  3&وی د��#�&�  ;?> آن 3& و ا���ن����Bژ) �  � �)@

59 ;�ر520�B#�� �Pان  �3ن &,ج�; 9�5ی J  �3ی ج��ی را &ھدر ،ا
: ,درک و � �3 ا���ن را +�در &,;2 �3و  .د��5� ھ&�� خ5ا ?� �����,�
'2F#9 ھ 3، &����خ� �ھ��= خ5ا,خ5د و ج%#�ا= ��� و مH�2 ھ5� ھ

  . � دادھخ5ا در اخ�#�رش +�ار: ھز���� را  ه��� راھاخ�#�ر ا���Pب آ��

 9#2� J��  &�روریر�� و در وا+>، �� از &#5ل5ژم'��2  �تا;��+
�� مB2� �$� ا���ن از ا9 ;�5/ ���ھر 3&ای  ه� آ2�ھدر  م#�5ا�� 3- ا��
و  و دا��$� �ی &� دا�=��ن را وارد د�#�ی دXا� &� آن، ه'�اھو  �5د

u62م���و;�  م�2�&.   

 9#2� J5��  ;5ا���� ھخ5اا;��+� ��� Eز���� ا���ن و ;�ر
=52��را از �5  ��دا& .  

***  

  

3، &��ه�fK م5ج5دات ز�� �3 3- �ی T�4 ،9#�#% م#�ا�#:,&�U 3& 3&� ;5ج 
��م/ ;�ر�P در '� م5ج5دات از &#�Bن و ج���ار روی خ56ط ;ھ��4 
، +��5ن �3ی اول#,&� %#�ا ��ن اول#9 ��5ل 3م#�ا�#: -. ا��  ;i##� و ;5Uل �4ل

�P"ۀ �6�ی ھ ،;��م/ ;�ر�7 J��ل و '� ھ'5Fن �ا�5اع ا
��م ���ب و  ��3م &�fK  �3و ، ه;� 0'/ -�د م�yPط5ر 3& م5ج5دات
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3���&#���ی  ���0، &��ا�5اع &�z0 %#�ا= در م�#� خ5د �#"  3 ��4
 ]��Pارانم�ج��  �  . ��ا ه��ج�

 هم�د���'5ل ,و ج&� اR� ا9 ��ا= ذا;�  ه%�.�دات ز�"'� ھ 3- م#�ا�#:
�� ه'�X� زادھاز ;��م/  uخ� � �3ی اول#,&�9 م�2W، ا&��ا ��5ل. ا�� ه

& ���W3از م5اد م �9 ��5ل هوج5د آم��� �3 &,و &W�اً ا �#��. ا�� 3;��ار ;

و از  ه%�� آم��ی م���و;� ,��5ل ،ه: ��ھ ;�dدف 3&ام�،  3در ا9 %�و�
و  �3�ی &� مf#U خ5د دا��,;u#?6 & 3- ا�5ا�0 ج��ی� و ,� م5ل�5ل,آ�

�K& ی &�ای���#& k���ا��، &� ا��س +��5ن   ه%#�ا -�د;5ل#� و ;��#�  ء،
"ط?#�Wا���Pب "

104
  . ا�� 3، و ر�� و ;��م/ ���هادام� 4#�ت داد 

،M#;�; 9� ,��5ل ،"ا���Pب ا_�`"و  "ع &�K;�2ز"از ط�u دو ج��ن  &�
J; خ� و�و در ادام�  3;��م/ ر�� هرا 5�3&� خ5د & 3& 3اول# "�یھ 3

��ھ�#�" �یھ %3��خ�" 3;��م/ ;�ر�P خ5د & /  . ا�� ه� ;?�

��م/ م'M#;�; 9#، ھ �3ن �#" &ھ�#� -���و ا�5اع 4#5ا��ت  ه;�
  . ا�� هوج5د آورد 3ا&��ا$� را &

;�  اً و %�����اران، و &W� 3ا&��ا$� ;� %#���� 4#5ا��ت �#" از ا�5اع -
5�'2�;�ھی �,� و ا����,ا�5اع م#'�5 ���  . ا�� 3;��م/ 

  

وی ��< ��Aا��  �7ا��  هخ5&� آ�� 3: از ا9 رو، ا���ن +�ن D�4� &ھ
J ,، م�2ا	� %��A ��P� 4Hا��ت �& �(���� ��7, >(���و %c<ی �ی %

���ی ھ  مK�اری ;5ا��$� �2ھ، ذ&#5ل5ژ�;�& 9. �,و ج�'� ���� از ا

 9�ی ��ظ� &� ;��م/ ھاز ط�u +���5'2�ی  ����Bژ) �%c<ی و ����ی ا
& �P  : 3- ه&5د 3در ا9 را��. ا�� هوی �60 �� 3;�ر

                                                           
104
5�,�ی  � �   .%#�#9ز
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-  �P��م/ ;�ر; �K�4 9�/ ���� خf خ5دا���ن در آخ��، و 3
���و  �ی مi"ی &#���ھ&� ;5ا��$�  و ;� 43#5ا�� ا�� ;��م/ 

  . =��&K �نھ'�اھز &K#� ا�� ,&

  

��م�� 3- م#�ا�#:'2F#9 ھT�4 ام� ; fخ �، ها�B2 ر���#� 3ا���ن را & 3- 
ا9  ،3در ��#B. ا�� ه���ن ��اد: &�ای ;5+�= ھ#� آ�Rری ھو  ه�����د

��م��; fخ - � 3ادامخ5د  هرا 3&، ها�B2 ر���#� 3&ام�وزی را ا���ن  3
� را در �5ک خ5د 4'/ ھ;� ��دا و ��دا 3ا���ن ;��م/ ���Tج�م  � وھم#�
   .� -�دھو خ5ا ه-�د

  

 ،9'D ا�#: -در�م�� 3م#��; f9 خا���ن ام�وزی را در �5ک  3- � ا
��هخ5د ج� داد u�5ه، ;� -52ن م:  

  � و، ھ&� 3ادام 3;��م�� خ5د را &�ون و+� ه: راھ -

ا ��> ;� از &K#� خ56ط ط� ;�ر�P خ5د ر ه: ا9 راھ -
�2�&.  

�� خ5د &� &K#� ج���اران و  3ا�� -�9#2 �Kم م�Kا���ن ام�وزی در م
��م/ ;�ر�P ر��  3رو &4#5ا��ت، خ5د را در �5ک J %�و�� ;

�&� م� .،�2W9 موی  3م#��� -و  هر�#�ا�B2  3&ا���ن ام�وزی  &�
: ھ�ن و ج'�دات ھ�fK�3  ��4�# 4#5ا��ت، &�� �3 :,، آ�م5dUل ;��م/

�، ,�، م5ر و م�E، %�����اران و م#'�5,ز دوز��#�fK ا �3وی  3-. ��ھ
���: ھ�ی م��P[ ,� و رو$#��#,ج�?�ا�5اع از '2F#9 ھ 3&�O�3 & �; 3و 

 ،هو 4#5ان ر�#� ه�#� 3و & هاز ج'�دی م�د" وی 3-. ا�� هام�وز ر�#�
"ها���ن ام�وزی ر�#� 3و & هو از آن �#" م�د

105
   ،و 
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  5یم5ل  
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- 2�  ،� م�دھو خ5ا : م#'#�د,از ا u?ط�2'�5��+ 9� &'#�د� ,ا�&، 
  . &��� � و م5ج5دات &�;� دX�,5ش ;� ا����ھا�5اع &� 3;� &

  

 ،9'D در- :�59 ;�ر�P در ا9 ج��ن 3م5D5ع +�&/ ;5ج 3د�; ،
 =: - .�ی &W�ی ;��م/ ا��ھ هدوردر  ;T5Uت���ب ا�"ا� 3� �ھ 3د

��O� رد 3زم�نOX#9 م5ج5دا;� - ،و م5���م��خ در 3ج��ن ;; f  �
و  3��� ;�ی ها�"ود و ���ب ���0، را در �5ک خ5د 4'/ م#�2�ا���ن 

�&�  :�ھد�� م#� �03: & 3&�9 م�2W، ;� آ��B -. م� 

�� ا���ن ��ی آ;�، ,زم�� در - 3ج��ن ;��م/ مi"ی و &#5ل5ژ
3، &��م� �&� 3� مU�ود� ادامھ�fK &�ون   �; <: ھ��4 ��

� ھخ5ا W�5;3و  هر�� -�د���.  

 ،�2W9 م�&  

، &� ���0 &#���ی &�ز;5ل#� ه;� آ2� �3ی ;��م/ ���,ا�5اع ا���� -
��ھخ5ا �2.   

  

��Kی م�#X#%3 & رو �9 رو�� 3ای اO� در ��: ���ن ھ�ی ;�ر�P ھ �3ر
م#�#5ن ��ل از �6`  4-5در 0�ض �fK  3;5ا��� 3&��ی - 3� -ھم#�

��ل  م#�#5ن 4-5از Tج�م %k  �6` ا���ن ام�وزی &���، �3 &,م#'�5
 W�5;3 ،�، ر��,��وت ام�وزی اش &� م#'�5دX� &�#�ر &#��� از ا��ازۀ ;

���ھو ;��م/ خ5ا � .&3  ،�Xم#�#5ن ��ل  4-5در ;��م/ ا���ن &#�ن د
�2م#�#5ن ��ل  4-5;� از 4� و 4�ود ;��م/ وی در  3، &�#�ر %#����هآ

��O�3 ھخ5ا �و ا���ن  &5د ��� از ;��وت &�#�ر &#�آ��وز ج�
��مi"ی و ;��م/  ه�، در را,اش &� م#'�5 ام�وزیاش %#=  &#5ل5ژ

�ی �0'� و ����� 7#� +�&/ 0?5ر ام�وزی را %�� �� ھو م�ز 3ر��
  . � �Oا��ھخ5ا
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M#;�; 9، +�&/ %#= &#�2 ا�� -�&3 �W#?ی ط�9 +���5'2�ی ,در زم�� ا
���k ;�ر�P را & 9ز �59 �ن ط�اا�� 3� آورد -ھخ5ا ه'�اھ 3آ;� ا

� ای  ه�ی وv,ج��ی &� ;5ا��$#�%�ا9 &� &�خ5رداری از و  &#�
&�#�ری از �jاTت ����� &�ون %��E ام�وزی  3& اش وvۀ�ی ,;5ا��$#
P��%,خ5ر  �ی در�ھ&� .  

***  

  

 9 ،�2�ان دور 3ی آ2�ۀ ��,ا���� B#��3 - ����3م#�5ان  ،%#= &#�2&� ا
3&&�� &�5ا�2�  �� و ظ��#�ھاز ;5ا��$� �2�ی &�ی ھ  �%3 �ی,�ی &#5ل5ژ

 �3ی ���ی و �0'� � -,;5ا��$# 3',&� آ� &�� &�5ا�2�. �&2�مi"ی د�� 
����5���5دن رم" و راز خ��K  3+�در & ز�دی4� ;�  د،دا2� ھخ5ا ر .  

، در آن 3%#= ر�� ها���ن �4 �; fK� �h- -�دن م5ج5دات ز�� ها�� ام�وز
� ;5ا��� از ھخ5ا�fK  �3ا�4'�ل +5ی  3& ،ه2�آ��ل "اران ھ� و ھ_�

��43 & 3&�� ،م5ج5دات آل� و ج���ار &��زد ;�-#M م5اد مW��� �B#&ن 
. خ�u م5ج5دات ز��ۀ ج��ی د�� &"�� 3&� ;5ا��� ھخ5اا�4'�ل +5ی 

 3ج�$� - 3ر�� آدم� &"%�وازا��  ا9 خ5د م�2W$� ج" ;uKU آن خ#�ل &�2�
   .��ارد!" ��J!"ج" خ�ا  3&

***  

  

��م/ &�� خ5ا; ]�6 60K� "#� �K62م �x� م/ از��; �6K� 9#2� J� ھ
ا�5اع و ا+��م 9 خ5د ھدر ذ;�-52ن  3ا����� - 3� &5د -ھج�$� خ5ا. &5د

� ,، و &� آ�3و %�داخ� �3ی خ5د ��خ�ھ� و آرزوھخ�ا�ن را &� ا��س �#�ز
��م/ خ5د وا+W#ھذ&�ر ا9 ، ا9 ه�'�ز �"ارد; u� ھ� خ5ا2#� را از ط�

�#�P& . 9 &�ر&� خNف  3-���� � ھخ�ای خ�ل�K خ5ا&� ;�P خ5د ا
&� خNف ، 3'ھ: ;� از ,دارد و م 0#�2، وا+W#� اش �2 %#�#9ھذخ�ا�ن 
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���دارای �2، ھن ذآن خ�اO�3  �2��2مو�3106
 ا�� و م�ج> خ��K اش 

  . +�&/ ;D5#` ا�� :ھ

  

 9�� رو  3'#9 روال &ھ 3ا�� &�� & 3� -ھ'� ���ن م#�ھا��م/ &#5ل5ژ;
� ز�د  3- ،�ھ�، &�� روزی از روزھ&� 3ر�� خ5د ادام 3&��: دور ھ

&�#�ری از رم" و راز  3و & %��E &�#�ری از �jاT;= را &#�&� �#��،
2: ����� ,از جخ5د را  3&��52#�و  ?�د،��� %� &ھ;�5/ ز���� و 

  . ���ھم5ج5د &�

***  

  

��م/ +���5'2� در م; 9��س اWو &#5ل5ژی %#����� ا� �5ا�'2; "i ا���ن
� 3&م#�5ا��  �ھ��دا و ��دا�5ع  uKU; دو _5رت�&:   

�ھا���ن ز ��ع �>� ا,ا���� ار!"ن+")" .1/% @�p	�%�, �� �
   .����Bژc%���� �7<ی و �ی ھ ��ا��>�

2. �  . ��ا�?�ی %�.�دات��ی از  �+")" آ%"ن ��ع )� ا��اع � �4% )��

 9�ن ,ج: ,در درک و � �&"ر� ا�NKبق &#����، ا;�� 3� -�ام -ھ� دو، ھا
ای  هدر ا��از و 2� آوردھوج5د خ5ا 3& هاز �5ی ا���ن آ2���� ھو 

�ی �0'� و ����� &�� ,#ھر�� و ;��م/ آ�� &� ���ب #7�+�&/ %#= &�2#
  . 2� ا�"ودھخ5ا��دا 

�� ا���ن آ2�2F',#9 ;5ا��$#ھدر آ�5dرت، &�  ه�ی ط?#�W و &#5ل5ژ
 3& و2� ���� ھ+�ار خ5ا= و دا��$� اش، در ار;?�ط م���W�5; :#K دا�

X� را ھ ،م��K&/ط5ر �' �5K;-�دھخ5ا �ء -#�� ال?� .2N�09 ا 3- 3ا
2� ھدر ;�5/ دور و دراز ز���� رو�9 خ5ا را �ی %��5ر;�یھ  ��اغ
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  . ، %#�#9"����� ھ��� و مH�2 خ��K"-��ب ا�2���� �ی %���� ھ�#�ی  B#��3 3&. ک. ر  
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: خ5د و ,-#�#� ;5ان �0'� و ����� ا���ن &�ای درک و �. ��خ�
�ی ج��ی ھ 3و روز� &�P#�� ھخ5ا ءاN�0 و ���0 ��ت 3&��= را ,ج

  .� ��5دھ�ن و ���= رم" و رازش خ5ا,: ا9 ج,�5ی درک و � 3را &

***  

  

 2: �����,ج'5Fن ھ�ن ,� ام�وزی از ا��ار جھ��آ�� �5X��'3 -3ھام� 

&��  ������� ,&'��2� ھا9 ا��ار �#"  3&�� 0'/ م#�2�، د��#�&� &
2: &�ون ,&� ج ام�وزی 2: �����,ج9 ا �5X��'3 -3ھ. � -�دھ0'/ خ5ا

�ی ھ��دا�� ����� ,&;'�م� م���وت ا��،  3&م5رد اد�0  ی�ھ هTمu62 ا
& "#� 9�  . � &5دھم���وت خ5ا م5رد اد�0 �� آ�'���,-�� &� & 3م'

& 9%�داش ;?�K; ،�#W#� و 0?�دت  3& 3ج�ی آ�� �����3 & -�0'��� ,ا
;5ان  3� &5د -ھد���ورد &��ی خ5ا �5د، ه� داد,ا���� ا��وار هو &�د ه&2�

�، ;�W�5 دا�= و ;u#'W 3و ;5ا�'2�ی خ5د را در ج��ن ����ش ا��
� از ا��ار ھآ�� 3و از ا9 ط�u، & هوردآ د�� 3;��م/ ;�ر�P خ5د &

�� �0'� و ����� ,& 3ا9 ا�� -. ا�� ه��= ��$/ آم�,��� خ5د و جھ
در آن  ���3 -,&. د&5� ھخ5ا= ��,ج &�� از ا��ار �ھ?� آ��,���دا، 
�X  :د

 ه�X�ف م5ج5د ��5د و ه%#F#� %#�ا=��� و ھرم" و راز  -
�� ، ه

��2خ�ھ#� ھم� - ���3 �� و، ه

  . ا�� ه�� 3;5ج# %#�ا=��� و ھ��0 وج5دی  -

  

اد�ن،  K4#� ��,&� & ����و � �'�0 ��,ا9 & ��3 -ھ: ھاز ا9 رو 
 #� ��ارد،ھد اد5P' �0ا&�X ا&�ی م5رھج" خ5ردن، �5�#�ن و  3- ج�$�

  . &5د �ھ-�� م���وت خ5ا 3&
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�ش ج�ی  3& 3� &5د -ھ��� خ5ا,&O%���$� ھر�?��EJ� ،&3  M و �/"
�ش از&�� O%  و &�د�� �#W?; �2. � ا���دھ&�%� خ5اد�2 و 7#�د

&,- ���3 &3 �2� f��;,�2 دور��ل� ;�ر�P &� ,�ی جھ ه�ی د�2 و د
�6 %��ن خ5اK� ��& ��در آن  3- &5د� ھخ5ا��� ,& .�Oا��� ھ���5

��م/ ;�ر�P +���5'2� خ5د، &ھا���ن ;5ا�'2� ��دا و ��دا; u �3 از ط�
� -ھخ�ا و خ�ا�ن ذج�ی  �23 & E��% دھ�#�ز 3خ5د &�ای�- uخ� = ،ه�
 3& .� ����ھ، خ5اه�� �ن� و �����ر ��ام#9 ها���د ��ندام kh� &3ول� 

��اش  �2ھی ذج" خ�ا 3&" 3� ر�#� -ھآ��B خ5ا�?�."!  

  

���ل ���س ) �	Aان,از %� �"�� ا�� "  

: - 107در �5dل 9#�#%�از ط�u  ه�ی ز��,اول#9 م5اد آل� و ��5ل 3د
 �'ھو �kh  هوج5د آم� 3& ه;�-#?�ت و ;?�Nت م5اد مW��� و 7#�ز��

 �3ی اول#,��م ا9 ��5ل �%3���� و ��م & � �%4از ط�u  هم5ج5دات ز��
� /�  . �ا� �3���

: ;�ر�P دو �x� م��P[ ا&�از ,در م5رد م��ن ا9 ا;��ق م 3م#�ا�#: -
ا;��ق ;�ر�P در ج�ی  اx�3، 9� ج'�W از دا��'2�ان ا9 ر�� 3&. م#�5د

ا9 ا;��ق در -�ات  ،�x� ج'> دX�ی 3زم#9 و & ۀم��2?� در روی -�
 �X�� 3و �kh از آن ط�u & ه%#= آم�د /K�2ا�� هزم#9 م  .  

'D 9، در- :�م'�9 ا�� ا9 ا;��ق  �fK �3 3در �5dل %#�#9 د
� ه� ا;��ق ا���د,� دو ا9 م���ھ;�ر�P در �& ،��;uKU ا�4'�ل 3  ��4&�

 �X��108-'�� از زم#9 �#آن در -�ات د
�#" �ی �0'� اخ#� ھد���ورد .
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 ���ھ����� "در -��ب " �ن در %� ا���Bر &#q2& q,ادام� خ��K ج"���d/  3&. ک. ر 

 . ، %#�#9"خ��KمH�2 و 
108
�، %#�#9 3&. ک. &�ای اط�0Nت &#��� ر �h#�  .و
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�x��م'�9 � را ,� دو ا9 م���ھدر  ه�ی ز��,وج5د آم�ن اول#9 ��5ل 3& 
را &#��� و &#���  هخ�رج از ا9 -�� در ,وج5د آم�ن آ� ��3 &م#�ا�2� و4

;H�22�#� م# .،�2W9 م:، ھ ها�� داد &��#X& �x� ی �0'� اخ#� را در�
ای در -�ات دX� ا9  هم5ج5دات ز�� 3ا9 ا�4'�ل م6�ح م#�5د -

  ، �2ور,�ن %,ج

 و،  هوج5د آم� 3: &ھ .1

��م/  هرا 3در روی زم#9 & ه'��2� م5ج5دات ز��ھ: ھ .2;
  .ا�� 3ر��

***  

  

��م/ J ا���ن در �5ک 3م#�ا�#: -; fد -�ۀ زم#9 خ�- ��و ا9 خf  هر
��م/; ، ،�X5�2 د����بدر _5رت وج5د خ56ط ;�%   f9 خ�;
��م�� ه&� ا9 وج5د، 0'�. -�ۀ زم#9 ا�� ;��م/; f9 خ��ن ا ،  

در  ;� دX� 53د خ56ط ;��م�� %#����م�2W رد ام��ن وج 3& •
  .�#��دور و �"دJ ��� ,�ی -#ھ��eو -�ات 

  

��م�� وج5د خ56ط  در _5رت 3م#�ا�#: -، 3در ا9 را&6; 9دX�، ا
J درخ� &ھ 3'��2� ��خھخ56ط  ]��Pد �3ی م��� �����ن رو  ه

�&2� و �'� 3;��م/ �#��� .B#�� 3در:  

��م�� ا���ن .1; fخ، �����م�� در  3;��م/ ; f9 خزم#9  -�ۀ;�
9 و ;��م/ ��� 3%#���� ،ا���ن '2F#9ھ و�;3  f9 م5ج5د خ�;

  . ا��;��م�� خ5د 

�  هدر آ2� 3- وج5د داردا9 ا�4'�ل  .2 9 �خ56ط ;��م�در �5ک ا
�X��م/ و ر��7#� از ا���ن  53�'2� دX�ی &ھم5ج5دات  ،د; 

�2&�#& .  
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 3& ��)@ %�.�د �7ۀ ز%�@ �� �4% )���520ان  3وج5د ا���ن & .3
- ��#� �2W9 مدر  ه;�9 م5ج5د ز�� ��3ن �4'�ً ;��م/ ���ا� 3ا

  . ا�� �ن,ج '� خ56ط ;��م��ھ�ن � در ,'� جھ

�� ازخ56ط ;��م�� -�ۀ زم�5X��'3 -3 & �; 9#ھ .4ا���ن  3
�  3، ا�4'�ل دارد -هر�#�5�'2� ام�وزی ھ fم�� خ��خ56ط ;

خ#�� � ��4  5شھخ�رج از -�ۀ زم#9 �#" م5ج5دات &�
��م�� خ5د %�� آورد��ی را در �5ک ;55�ھ&�; �Wه� �2��& . 

B#�� 9 ا�4'�ل وج5د دارد 3'#�ھ، 3در  :3- ا

ای &� زم#9 و  هز�� ات�2ور، م5ج5د,�ن %,از ج�$� از ا9 ج •
�#X& 5د -�زم#2#�ن ;'�س� ها9 م5ج5دات را 3�، و م5�Wم 

< ،ه;� از ا���ن ��وع و ط� -�د ;��م�� خ5د را زود;� و ��
 T�4 ھو :��; �x� ی از"iم/ م�ھ�، ھ_ �� ,م#�#��4�5 "اران 

  . و ;��م�= ج�5;� ا��زم#�2 ��ل از ا���ن 

***  

 

�0: و ����� &��، وج5د و ادام� ;��م/ +���5'2� در  هدر D'9، ام�وز
��ل ھ���ام از ھا��، ام� &� ا9 وج5د،  هاR?�ت ر���#� ���3 را &ھ'� اF#

  :ا9 م�اج>

��م/�ن، ,'� جھم� در  23� -ھ���ن �'#� -; �K�4 9#اول ���� 

59  ی &�2�ج� ا9 3;� & ��3#: -ھم5ج5دی ;�ر�P و اول9# �از ;
  .ا: ه�#�ر و ;��م/ 

59 و ;��م/  هآ� ا9 را�;& ًN?+3  ��#م�� و م5ج5دات  خ56طو���;
  . #� %���P ��اردھا�� �#"  هط� �� ه���م/ ;�ی در خ�رج از ا9 -�م
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 ،M#;�; 9� م5ج5د ,م� ;2 3-و م�K62 وج5د دارد  ا9 ا�4'�ل �0'�&�
��م�� %#����; fخ J ������م/ ;3 :#��?� .  

 3- ،�ن اول#9 م5ج5د ;��م/ ���� ا9 خ56ط �?��#:,'� جھا�� م� در  ام�
& =�N3خ �ت ���#�?Rا�� و ، ها���;�ی در  3+?/ از م� م5ج5دات ;��م/ 

� آن ���ر 9�و ���، ,و ج�م -# ها 9� خ56ط دX�  در �5ک ا��
��� ��  :3م6�ح م#�5د -: ,ماj� 9ال  ا��، در آن _5رت، 3;��م/، ر

خ56ط از  ی;� 3در �5ک خ56ط ;��م�� %#���� 3م5ج5دا;� - -
�ی �0'� و ����� ھا��، از �x� ;5ا��$�  3م� +�ار ����;��م�� 

� م#�22� ،ه&5د ه، -�ده-�B ط� -�د 3م�#�ی را و ;� & �3.  

- 93��م/ ���; م5ج5دات ا ��O� �4ل  3;� در �از �x� �0'� و 
�ت و ;}5ر 3و �ا��   ه-�B ر�#� 3&����� ;� �x�,& �3$� را  �?R

  ؟ا�� هر���#�

  

�� از  ،ۀ م5ج5دم5اد 7#�ز�� از هز��خ�u -�دن م5ج5دات  3م#�ا�#: -
�� ھ: ھ: از ا9 رو ھ .ا��&��  و ����� �ی اوج ;��م/ �0'�ھ�'5د

9 ,م 3-��'�;�&�خ�ا �  3'�ن آ�7ز &ھاز 5مh�5#9 ھا���ن  3- ی 
، ;5ا��$� آ��2= و خ��K ه� داد��? اش�2 ھو %�داخ�� ذ ��3خ�خ�ا�ن 

  : 3ا�B2 م#��� - 3ادام� �jاTت &�T ل"وم�ً &&� ا9 ا��س . ا��

1. ���;� م'�9 و م�U'/ م5ج5د در -�ات  3آ� م5ج5دات ;��م/ 
& �Xم5ج5دات ز��ۀ دX� -�دن �u �ی Tزم &�ای خ,;5ا��$# 3د

  ا��؟  هر�#�

  و ا�� آری، 

� ,م� ا����و  �ن م�,ج� از �� +�';'�م  3و �#��2� - ه� �?5د,آ� آ� .2
��ل 3� & هرا خ�u -�د���� از ا�،  uا�رل خ�ل � �Kۀ خ�"#X م�

  ا��؟   هرا &�زی -�د
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ط5ر ج�ی  3&، ا9 ا�4'�ل �ی �0'�ھ ه&� ر�0� ا9 داد 3م� &#2#: -
� %#��Xم 3- م#�5دم6�ح ��  ، -�ات دX� �ن ;��م/

� م9 و �'�  3م5ج5دا;� -. 1�� خ�uرا  ��#:ھو  ه� &5د,ج"و آ� :ھ

� ا�� ه-�د،  

�خ�,�، م5ل�5ل,��5ل. 2 J; �و ��� در ا9 را  3ز��ۀ اول#�ی ھ �3 
���ن -��� ات-�  .ا�� 3دور و �"د

***  

  

&3 K62ت �0'� و مT�'�42#9 ا� Jم� در &zU  ��3 -ھ: ھ� خ�ط� 
 م5رد خ�لu �یھ ھ�3 و اTھ,خ�ا�ن و اTاد�0ی مu�6 &5دن  3م�&5ط &

- :  :D5;3#` داد

ط5ر  3;� از م� & 3د�� م5ج5دات ;��م/ ��� �3 &,خ��K م� ا���� •
،�K62ھ �0'� و م/'�U9 و م�از خ�u  : +���5'2�;�ھو  ،: م'

� �2� خ�ا � اTد��  3��ن م� & J م5رد ادu�6 �$�0خ�لu م ه

��ن را و خ��K ��� ھ#� م�K62 ھ 3ا�� - � 3;5ج#اR?�ت 
�2�#'� .  

   :از �x� �0'� و م�K62 �3 ا�� -,&�

��ن & • u3ا�4'�ل خ� - ���Kل -1 3د�� خ�ل������ از ا� 

59 در %�� �� دار�� -2 ا�� و هم�د� 3، &;�ر�P از ر�� و ;
ا+�� 9�  �K3 -خ�لخ�ا�ن م�ا;M از ا�4'�ل ��م'�9 خ�ا و 

ھ 3��2��2م��3، &2  M;ا��م�ا ���#&.  

  

��ن م� & u�0'� و ����� �#"، ا�4'�ل خ� �x� از ،�K#K4 د��  3در
��ن م� &، &�#�ر &#��� از ا�4'�ط?#�Wدر  ه%�� آم�م5ج5دات  u3ل خ� 
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ا��  3&��� اای ج� 5�3� ;��� 3مu�6 م5رد اد�0$� ا�� - م5ج5دات د��
  . ;u�W ��ار��م�دی م5ج5د %#�5� و � ��ھط?#�W و  3و &

 �2���ار م#; �K62�0'� و م �x� ن م� &�#" از�� uد��  3ا�4'�ل خ�
م2> �0'� و � ,;2 �3ا��،  ه%�� آم� هم�دّ  ط?#��W �%4 از  3- م5ج5دا;�

 �K62م��ار���م�K�6  �نا�4'�ل ��م'�9 خ�ل��4K &�#�ر &#��� از  3، &�
  .و ;T5U;= م#"2� هو در &#�ون م�د هآ%"�q ��ھاز اد�0  3&�2 & 3-ا�� 

***  

  

 ،M#;�; 959 و �ی ,&� د�?�ل -�دن +���5'2� 3م� &#2#: -&����ظ� &� ;
/  :3م5�Wم م#�5د - ،هم�د ;?�

�9 و +�&/ �ن م,: وج5د م5ج5دات &�;�ی در ج�$� از ا9 جھ -'
   ،�x� م#��� و 3+?5ل &

 ا�4'�ل� ج5دات�2#9 م5 3- م#�5د: ا9 ا�4'�ل م�K62 م6�ح ھ -

3&��2� - �3$� د����� دا��,اط�0Nت و دا�� 3&م'�9 ا��  
و دا�= و دا��$� &��  ،&�#�ر م��Wل� ;� از اط�0Nت

  . ��ا ام�وزی

� ,ا����م� ا�� روزی ا9 م5ج5دات &�  3- � ا��,&�در ا9 _5رت، 
+�ار  &�� زم#��2ی خ5د را در اخ�#�ر ,;'�س &X#��� و اط�0Nت و دا��

ی م� �ھ��دا و ��دا5�'2�;� ھ5�'2� و ھ�ی ,���2�، م'�9 ا�� ا�ھ&�
در م5رد د از �jاTت ����� م5ج5 &�#�ری 3آ���� &�5ا�2� & 3& زم#2#�ن

  .2�ھ&�%��E " %#�ا=و  ���ھ#� و مH�2 ھم�"

3J �2#9 ا;��+�، � fK� ;5ا��� �6` آ��ھخ5ا ��3 را &,� م� ا����ھ 
�?�ر'2F#9 ھ T�&3 &?�د، &�� ���,و ��� ��ط5ر -# 3و & ه;i##� داد ه

�?�ر 3را & م5ج5د: �0'� و ����� ,�6` درک و �د��ر ;5Uل�  ه
�fK  3ا9 �#" �. م#�2�م�uU  ه�ی دور آ2�,� و +��,��ل 3و& ه-�د�� ,ج
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�/ ��4  �3 مW'5ل، &��ھآ��� 3;�5/ ز���� را &�K#K4 &�خ5رد &�� &� 
�?�ر 3&و ا���ن را  � -�دھخ5ا;'�م� د���5ن  2: �����,جاز  ه

� ھخ5ا�$� ھر ،����� ا��� و &#P?�ی ھ���� از ��آ�� 3- یم5ج5د
�#�P&.    
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 �45 دو
���وت ا��Eد % ّD� رآ���یC�  

  

  

  �,وا7/?� و ,7/?

  

  �ی دور د	� ھ��)" ))3

�0'�  در م5رد ;��م/  T�& �3،خ5�?D�� ���2##�ت  3ا�B2 م#��#: - 3&
�� ا���نژ&#5ل5ِ و ، � ��� 95�;�ی در ج�$� از  3وج5د م5ج5دات ;

  �ن، ,ا9 ج

   ،و ��م2> �0'� و ����� ��ار: ھ

��4 ا	� �� ��ن ;uKU: ھI% �PR/% و ���   . ط�ر 

 ،�2W9 م+�&/ : ھ�ی �0'� ھ&� د���ورد 3- �� -�ام از ا9 اT�'�4;ھ&�
�ی ھا�ی ��د,#�&�، د�#�ی م���و;� &�ای ا���ن و ا����&;uKU  ،ا�� 3ج#;5

اط�0N;�  3&�� & ،ن _5رتآدر . � آم�ھوج5د خ5ا 3روی زم9# &
� &�ای ر 3� ��� -ھد����� خ5ا���$� وی از ا9 ;�5/ ز���� و ھ

�2�,& 3د����� && �  . �� ����� اش -��

ا9 ام��ن  ،ه�ی آ2�ھدر روزی از روز B#��3 - :#����3 3ا9 ا�� -
 ه�������ر 3- ����� � �ل�,ج2: ,&�� از ا9 ج 3� �� -ھ: خ5اھ��ا

%� ��� ھ�ن و ,و ا��ار ج ،از �4ل و روز �ھ�� آ��,& 3&� و ��Bت &#�&
ام�وز و ��دا  &�� 23� -ھ���ن م#� �3;�رT5U; Eت �0: و ��� .&OXارد
�4ل ر�� و  در�0'�  �یھد���ورد 3& &� ا;��ء� � زود د 3- م#�ود

 3م#�ود -. ��زد& ;� رو�9را در ;�5/ ز����  ج�5 %�= هرا ;�W�5 خ5د
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 3& دور و �"دJی �ھی ��دا و ��دا�ھروزا9 ��4 در روزی از 
 �P�PAون و درون ���4ھ��� ��  .%� &?�د اش ز����دور و دراز  �

  

�ی ھ هBW"از م �3 ،&� خNف اد�ن �03: و ���� 3- دار: 3;5ج
�&2�، ھ 3� - ;5خ�ل� �'� uKU; "��� ، و�آ� 43�ف م#"�2 ��3 &,م��2 

�J2 م�دل خ5�درو7#9 و �ی ھ�5��#�زم2�ا�=  �2� �03: و ����. ��و
�ی &#�'�ر &�� درم�ن و دارو -�[ و ھ;�-52ن &�ای درد �5X��'3 -3ھ

D�03 در زمه-�د ،��,��ری 3& از ا9 د���$� ھ�ی آ;� �#" &� �5 

  . 2� آم�ھا���ن خ5ا

***  

  

 3- �#��ا9 م�2W  3& ا)@ ا����Gت ��)"�uKU;01  ا�4'�ل&� ا9 وج5د، 
 9 ،ام��لدر �  ،2�uKU;&�#& '#9 ام�وز و ��دا ھم#�5ا�2�  �ھ%#= &#�2 ا

 3& 3وا+W#� ا9 ا�� -. �ی �"دJ آ;� %#= &#�2�,+����4 ا9 +�ن و 
���در  3- -�ات دX� ;� 73#� از &�+�اری ;'�س &� م5ج5دات ;��م/ 

 ،دX�ام#�&P=  ;��+�تا&�ای ;x� ، uKU� م#��� 3م�U'/ &� زم��� ھ
  . &'��� هرا 3و ��: &زم�ن درازی مx�2� ا���ن م'�9 ا�� 

� ھرا: ھ&�ز  ،���ھ&�ای ;D5#` د+#u ;� ز���� و  م'�9 ا�� ا���ن
�ج" ادام� O%�� �Xخ�� =�در زم��� &k ط��T5 �0'�  -�ر و -5

ط5ل : ھ� ��ل ھ"ارھ� و ھ_���4  ا9 زم�ن ط��T5 م'�9 ا�� .�#�&�
���� &�� �� 53ری -ط 3&، &��: ھ&�ز �#"  ه�ی آ2�ھ ه"ارھ� و ھ ه

  :3- �#�&�خ#�م 4�#: 0'� &� �#��5ف ا�ا��  ی'�ردھو  �'�لھ� ج" ھرا

 3خ5ا�� و � ;5 3مW'� � 4�فو9  - م9 3;5 دا�� و � �3ن را �,ا��ار ج"
   "م9
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 9 3'ھ� ,ا2و  � و ����� وج5د دار���ی �0'ھام#� 3&��� -، م5x2ر&�
#W+ر0#�2 و ;� �وا�� /2 �����,.از ا9  �>�ھز%�ن ر، ام� ا�� 7#�+�&/ ا�

ش &#�ن �5د، ا � ر+'� &�ای ;uKUھ 3&��� - دور+�ری  3م'�9 ا�� &
�& �?� 3زم�ن و_5ل &وار د�2 در م5رد  �3ی %5چ و +dھاد�0 �3 &ھ

&,���?� 9�& ��.  

***  

  

 `#D5; 9 ا�� & �3 -زم��ط5ل &#��� &�ای��� از اU; 9 3م' uK
�5د، -��� ا�� & �B23ا;��+�ت م - :3�د &#�ور �##i;ات N تو ;?�

��اری م�گ و ز����; �W#?در ط، ���م/%�و��  ; =��ل و  و %#�ا�ا
#� آ�Rری م?�2 ھ. ا�� ه�اد���ن �;5+[ #� آ�Rری م?�2 &� ھ;�-52ن  ا�5اع،

�� ج�ری �ی �#'#�$� و &#,� و وا-�2,-��2� ا��Bم ر�#�ن  3&&� 5ل5ژ
ادام� ;��م/  23� -ھ���ن م#� 3ا��، &�� ه�fK &�وز ��اد �3. ا�� ه&�وز ��اد

��ل م��P[ �#� %#�ا= %�و�� 2F#9'ھ و ه;�ر�P م�دّ �، ه4#�ت در ا
م�ز&2�ی  3���5ھ&�ون  :ھ52ز ھ� ��ل ھ، %k از م#�#�رد4#5ان و ا���ن

  . 2�ھم#� 3خ5د ادام هرا 3& زم���

259 3� -ھ#����ن م 3'ھ ,3ا��#�ر & �زم�� ج�ری در %�و�� %#�ا= و ;
 ��T5ط- ����ن . 2� ���ھو خ5ا 3��� 3ی ��ارد، ادام4� و م�ز #�ھ 3

 3م#�#�رد ��ل & k%13،798 از  3- ا9 -��� %#�ا= و خ��K 3� -ھم#�
  . �ھ&� 3خ5د ادام هرا 3&: ھ � ��ل دX�ھم#�#�رد، ه#� ����4 ���#�ھ

***  

  

?�%#= &�ای �K; �2#& 9 زم�ن  ط5لا9 -���  ر�#�ن ;� �5Bم�ا
�ی ھ  �#�ی  B#��3 3ا�� از �T & 5زم ،�ھ����4 و ا��T5U; &3 �Xت

59 %#�ا=ج��ن م��dPت  %#�#9 در م5رد��x�  ;�ر�P و ;
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:: -. &#���از�59 و ;?�/ در 3د���ل '� ھ ،ا9 ج��ن ;�از  ���ھا
�& �22�/ ھ 3م�N&�Kً &� دو ھا9 . ج�ن و ج���ار ��-� م#�?; �X�'

�� �K#'0� & م#��5�، ول��X�3 ی�,ج�#X  /م�����ن  ه;�ر�P م�د;
  : در ا��س � %�و�� ;i##� و ;?�/,ج 3� -ھم#�

 و،  هز�� 3& هاز 7#�ز�� •

 . ا�� ه%#F#�ز��ۀ  3& هز��ۀ ��د •

 ،�2W9 م�ی ,��#ھج���ار، و  3;?�/ & ه�ی &#�Bن در را,��#ھ'� ھ&�
��م/ ا�� �ی &�T;�ھ 3ج���اران %� 3;?�/ & هج���ار �#" در را; .  

T�4  و :B4 �& ار را�م5ج5دات 7#�ج�� :#x0 و ج�م &�#�ر :B4 �ا�
�م5ج5د م5ج5دات ج���ار  م#"ان�K5م م#�5د - 3م�W2#:، م�52ز ھ 3&

و -���  &#�Bن ��_� Tزمو ط?#�W ��� ھج�م و x0 :B4#'� از 
& /  . ا�� ه5دات ج���ار را %#�ا ���دم5ج 3&�ای ;?�

�ھ9#0 �Kۀ ��د 3'#9 م�هرا م#�5ان &#9 م5ج5دات ز� ���;�  3و ;��م/ 
52ز ج�م و x0 :B4#'� از م5ج5دات ھ �3��� - 3: ا��Bم داد و ��#Bھ

/ &و � �� م#?��� 3و ا&��ا$� & هدر م���4 ��د هز���?; �_�3 
�#F#% ۀ�د ۀ ام�وزیم5ج5دات ز���  . ا�� هرا %#�ا �

  

� 3و -�� �'#�ا�� - ��م'�9 ا�� ج�ری ;��م/ج��ن اوج  ;W##9 3&�  آ�
& �; /59 و ;?�����ھخ5ا �B-3 ادام 3ا9 ج����ت ;�ر�P از ; �،  �

��ل م��P[ ، ول� &� ر�0� ا9 _[ &�2� از ���9 ا�� 3+�&/ ادام�ا
59 و ;?�/ %#= م#�و�� هدر را �3$� -ھ��� ھ�ا9 ��ض  3&، م#�5ان ;

�ن ر�#�ن  3درازی &�ای &&�#�ر زم�ن : ھ52ز ھ 3- و %#= &#�2 ر�#��%
  . دارد �ی ج�ری وج5دھ 3ا9 %�و�

   :3&�� ام�وزی �'#�ا�� - 3ال?�

- � � ر�#�، �،ھا�� خ5ا 3ای & 3در م�T5U; �4تا9  آ
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- �;  ���ل و ا�5اع  م5اد%��ن خ�ک و آب و ���59 و ;?�/ ا�;
 ]��Pھخ5ا 3ادامروی -�ۀ زم#9  در ���ھم ���� ، در وا+> و 

- � �6K� 9�W/ و ا��T�Wت  '�ھ 3- � ر�#�ھخ5ا�$� زم��� ��ا ,ا
�� م5ج5د ���'5ل ,ج�#'#�$� و &#5ل5ژ&�6 3K� �#ن ر�� ه%�

�  ؟ �2&�

9 &���،  3� �ھ%��E اj� 9ال &� ا9 4�س و �'�ن ;H-#� م#�2�  3'ھا
 3ای &�#�ر درازم�ت ا�� و ��?� & 3، %�و�%�و�� %#�ا= م5ج5د 3-

   . � ��ل ط5ل &���ھ"اران ;� م#�#�رھم5رد م'�9 ا�� از 

  ،&��� و��6K ا��  �3$� &,�?? 3در ج�$� و &م#�5ا�� : ھ .1

در -�ۀ زم#9 و م�dل�U  ه#� م�دّ ھدX�  3;� زم��� - م#�5ا��: ھ .2
 �X59&�ای ;?�/ و � -�ات د�   .%#�ا &�2� 3ادام ه&�+� �'��� ;

J ل5ل� آزم�= در  �W/ و ا��T�Wت �#'#�$� '5Fنھم#�5ا�� �2�& /'0. 

�2W9 مJ ل5ل�  '� ��" م5ج5د درھ 3'� آ�#� &ھ;�-#M  '��2�ھ 3- &�
 �B2 3زم��� -;� ���'5ل ,جج�ری : �W/ وا��T�Wت ھآزم�=، در ا

 3ادام ه���;�-#M �ن ,� ج ه-� ا9 آزم�= ل5ل�م5ج5د در  م5اد;'�م� 
%��ن  3&زم���  و #�&�&�3- &��  �X59 ای &�ای ;i##�، ه#� م�دھد�و  ;

/�� ه&�+� �'��� ;?��& .  

 ،M#;�; 9�&2�، ھ&� uKU; تT�'�49 ااuKU; 9 زم�ن � -�ام از ا
��ام، ھا�� و  �ط�T5 +�ر -��� 3& ��3خ5�?#�2ی ھآل����;5#F# ام�وز و �&

�: ھ�ن _� +��4 J +�ن و  ،J ��ل � ،��دا�K3+�&/ م �3&. �#��2 
،�Xx� J� &�&#��2 &#�ن د �&3، =P&� uKU; ���#& &3 ا9 اT�'�4ت �5

"�اب,ازم�گ � &W� و �5�$��ارو"
109
  .م#'��� 

  

                                                           
109

  � 9#�4 �'Uر,م��.  
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  "�اب آ%"ی,�E" از %�گ 	 و��!"ارو>� " )دو

 3م#�5ا�� ��دی و ام#�ی را -�fK  �3#�ی � 3اB#�� 9 3ط?#�W ا�� -
>  3& � و ��������ی ا%�"�01 ھ��)"�D ،�زد&وج5د م� آور��� ،
��ی ھ�5� 3م#�وار &ا �ی,��ام#�ی ����� ا���� ��43 &#= از %#= & 3&�

را در &#9 ;�س و �X�ا��  &#= از %#=،م#�5ا�� . �0: و دا�= دام9 &"��
 آم#" و ا�0�اض ��3ام#�ا� ت�jاTط�ح  3&��4 دام9 &"�� و  �,ا����

�5د��ح ز� مB2�  3&��اوا�� :  

  

-  ��$� از ھ%��ن ;�5/ ز���� و ر 3دادن زم�ن ر�#�ن & 543الآ
& ����� /�5; 9�4ل  3ای ��م5�Wم و &�#�ر دور، -'�� & هآ2� 3ا

  م� م#�2�؟

-  �م���� از م� و ا���ن  �03: و ���� 3& 3ا9 ��4ب، م�اجW &�آ
 و،؟ م#�2� را 4/ زم�ن م�

و�B د�1Bش 7//"ۀ  و�B ��در	��ی ھاد�0 3&�دن & ه%�2 ا����ً  -
 و �#��؟ ه�4ل ا���ن �?5د �3� و �5دم2�;� &,& اد)�ن

 

 ، D'9در 

دX�  3ر�#�ن در زم��� ا;��ق &#��� - ز����%��ن ا9 ;�5/  3ا�� & -
- �'�: ھ���د %�� م� ھ�� %�� و ھ�ی ,��4 ��� 3، &���3 3م9 و 

9 �5� 3ر�#�ن &وج5د ��ار��، ��+� &�  �3ی �0'� و ����� �ھا
  ؟ددار #�ن����" �ھ

   :3- 2�ھ���ن �'#� ی دورد���ھ�5�ا9 آ� در ا9 _5رت، 

 3� و ���ی ����� مX� /#�K; z0�&,5�#�ا�# �3، اط�0Nت �0'�" -
م��9 و مP�ر  3&�دن & ه� ����� و %�2ھ�$� و &� %�2,را از ;2 ا���ن
 ؟��� م#��زھاد�ن ر درو7#9ول5 �ی ھاد�0
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 ،�K#K4 9 4ھ��4 ا�� در_� در _�  ،�ھ�#�ی  �3 و ��#B,��'� ا
: در�� &��2�، و ��4 ا�� �2#9 ھو _� در _�  ،�0'� و �����

: ھ� ھ'�ن راھ 3و & 22�: وج5د 0#�2 %#�ا -ھای  3خ5�?T5U; ��2#ت
  : 3'#'��� -�: اj� 9ال &�+� ھ&�ز آ� م#�5د،  ه4�س زد 3&�و�� -

- 2م�2W$�  �3ی دور و دراز &�ای م9 و;5 ام�وزی �ھام#� 3',ا
  آ2�ۀ +�&/ د����� را ;��#: م#�22�؟  23� و �ھم#�

  :&�ز�jال م#�5د

�jاTت &� %��E ����� م��ادف &�  3د��#�&� & 3ا9 در�� ا�� - -
��ن ھو ، ا�� 2: ����� ام�وزی,�$� از جھر /�� ,& 3&ا���ن '��2� ��

��� 7,� 3'�ن �4ل م#�ا�#: -ھدر  ، ام�� -�دھخ5ا0'/ آل�  ها?� G 4��
دور از  3، � 4�ا+/ &�ای م9 و �'�$� -?� ����,د	��س ����، �

9 م�2W، ��4 ا�� در %��ن  !�� �#��,9 د����� +�ار دار:، &ا�&
 3&از آن  �ھآ��&���،  3: وج5د دا��ھ� ھاز آ����� ,& ،ا9 ;�5/ ز����

#� ھ و �ھ�'#�#� ھ�ی &W� از م� ,� و ���,م� ا���ن ام�وزی و ��4 ���
در ا5d2رت  .آورد '�� ه'�اھ 3& � �$� و ��اخ� رو�4 و روا��ھر

��& �#��% -3:  

- 9�ی �0'� و ����� ھاز زاو� د���ورد 3� -ھ'#�����ن  آ� 3'ھ ا
ا���ن &�ای  آ)/"ۀ 4��G د	��	�#� ھD�4�  �4ل ام�وزی، در

  ؟م�5dر �#�� ام�وزی

 و ;?�/ #M;�- ازا���ن &� ا�d; �Rد��ت ��اوا��  3� -ھ'#�����ن  -

 �& �W#?ھ�20_� ط��� �، و &� %��ن هد�#� آم� 3و & 3'�X� م5ج5د
 ؟;'�م� �: م#�5د 3& و ج'> 520ان ��د 3& :ھاز ز���#=  3ا9 م��4

در ج��ن ای  3#� �4_/ و ��#Bھ#� �4_�� �: م#�5د؟ &� ھ&� 
�ی ھم#�5د و &� خNف ام#� �:;'�م�  3&، ه;T5Uت و ;?�Nت م�د

2��5Pدل- ��3  ��&وج5د  3& 3دا�= و ���� uام�وزی از ط�
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وج5د  ،دX� ز����� ھ� ا9  3& &�ز��� 3&#� ام#�ی ھ، هآورد
 ؟ ��ارد

'2F#9 ھ 3، &��یج�: م�دّ �fK  3، �3در ا9 %�و� 3� -ھ���ن �'#� -
 3- �$�ھ، د���وردا���ن �X2ھو �� 2�یھ ،��0'�ی ھد���ورد

2از &#9 ;'�م�  3& ،هد-� 0'� _�فاش  &�ای ��ا�#�ی 3',ا
&�ای � ,ا������د ��د  3ز4'�� - 3',#� آ�Rری از ا2ھ م#�و�� و

  ؟�'#'���&�+�  ا�� ه-�#�;5ل#�ش �د�#�ی و 

  :، آ�&� ا9 ��4ب

- - �#��% ��?�3  9  ؟دارد��+�  �3��ن  "#�ھ"&� از &#9 ر��9، ا

-  ��?�- �#��%3  9خ#�م  4�#: 0'�م�R#� �����  3ر�#�ن & 3'ھآ� ا
  �؟ دم�  3و &� &�د ر�� ه�ک &�آم�خ5د را از خ ��#�3 -

"�2� J: 3-5د-� & 3& ��  ا���د 

�2� J :��  ز ا���دی خ5د ��د 

 9P� ن��%52�  !ر�#� 3م� را � 3- 

:��4�#: 0'� خ#�م( "از خ�ک &�آم�: و &�&�د (  
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 Q�� ت�	��Aد .")" در "�� ��د !"ن"ا�Eا�  

  

  

��اف � ))3Nج�ی ����� ھدرد �ا�� �?�   

 &�#�ری از ا9 3ا���ر-�د - �?�� 3ال?��#Xت� و ,دل��x�  جاز,�� 

، �5ق ����� -�0'� �یھ&fK�=#%  �2#  3در وا+>، �. ��در�� و م�K62 ا
��&3 �#W+9 د�� $�,��4 وا4� -���  3& درم5رد م�دن و �: ��ن� از ا

�/"ھ 2ھ زا ?�ھ� آور و د,� !�)"و  آور، دردآور Hس�.  

خ5dص در م�Kم  3&م#�5ا�2� �����  ا����4ت ;�E ا9 3ط?#�W ا�� -
��K5ش�ی ھ&� اد�0 3مPن درو7#9 ول� دل�در : ھاj� 9ال را  ،-22�ۀ اد

  :3وج5د &#�ور�� - �3 &,2ھذ

� 3در ج�$� - 3ا����ً �0: و ���� -�Kم م�Kن � 3در م�4�ف  3&� اد
��#5  3+�در & �3و  ،ای &�ای &#�ن دار�� هام#�وار-22�h��% :#��;

و  ؟دردی م#5Pر�� �3 3&�� ا��، & �"دJآ2�ۀ ام#�&��P &�ای 
��ار &� Tا+/  3دار�� - اد�ن 3&��?� ام�#�زی  ��3 ,ا2ا����ً ;
,درو7�= �W& ���م�گ، از درم5رد ز�  z0�&���; 4و  �رو
  ؟��م#��5 ,ا���� �روا�

***  

  

 �3�دآوری -�د - 3'ھ+?/ از&�� � و �jاTت ھ&�ای ;D5#` ا9 ;�د 
2�، -�ری ھم� ���ن &� �3ی م5ج5د را &,وا+W#� 3ج" آ�� ����3و �: 0

�22�  ،�0����3: و . �'#

   ،و �ی ولE�; 5 ا��ھ;i##� وا+W#�  3&م�Bز  �3 -

  . 2�ھ&� هدرو�7 را را�� ج�5 � ،غم#�5ا�2� را��� را درو �3 -
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در م5رد %#�ا=،  3را - fK�3 آ�F �0����3: و در ا9 م5رد �#" 
�Xهخ5ا��  H�2و م=م�گ و &W� از در م5رد '2F#9 ھو  ،%#�ا

 3���5ھ، &�ون هد�� آورد 3& 3و ;� آ��B$� - هد�� آورد 3ا���ن & م�گ
[ و ;i##�ی در &�ا&� م� +�ار م#��U;ھ�2.   

� �jال �5د -���2�؟ از -�ری  �3&� ا9 وج5د، ا���ن  3& ��& �م#�5ا�� 
��ن داد W+ -3#�ت ;��Pد�� ا9 وا�##i; 5د�#'�، & �  ؟ &#�ورد-�B رو  3&�

:�0: �ی ھ-'?5داز د��  3ج" آ��� ��ارد ھا���ن را D5; ًN?+ -3#` داد
در و  رو �#�ورد. رو &#�ورد �0����3: و و ر��  W�5;3 3& ،اش ����3و 

'�ن ھ 3& ��: &?2�د، ���"� ی خ5ب و &��,وا+W#�0#2#�ت و ا9 &�ا&� 
��ھ 3از ازم2 3- ر�� �ھخ5ا� ھراO� ا�� 3;� -52ن ر�� �3ی .  

- :�وا+W#�ت  &�ای ��ار از، �ی &�#�ر +�:,زم��از &�� ، هدر ا9 را 3د
E�; ���ت 2#�ت ھ، &�ای خ5د ذز�T�#�2و خ هو �5ل ز�2� هدل5Pش -22� د

� ,�ی درو7#9 آ�ھدر درون اد�0خ5د را و  ه&�د ه� %�2,آ� 3& ،��3خ�
  .  ا�� هد-� ز��ا��

:� ��#�ن خ5د از J �2#9ھ&�ای ر5مh�5#9 ھا���ن  ،:ھاز آ�7ز  3- د

و  خ�u د9 3د�� & 3- ه&5د �2ک5لھ: Hس آور و ,درک و � ��اf و
��ل &�ھ، ��3خ� �2ھذ   ه، ا�56رهزد ج�دو�%����،  #�-/ ج�دو$�، ا

، هخ�u -�د. ا�� ه-�د خ��uی خ�لu ھ 3ھاT خ�ا�ن وو  ،روح و خ�ا
خ5د  3- ه�� ی�2 اھ�ی ذھرب ال52ع  '�نھا�#�  ش: خ5دھ&W�ش  ل�و

&�ای  3- ه��و مU?5س ز��ا�� '�ن +��� ھدر . ا�� 3و %�داخ� ��3خ�
در ا�5اع . ا�� هوج5د آورد 3& اش 3و %�داخ� ��3خ� خ5د خ�ا�ن 0?�دت

��4 و  ،ه�� ا�#� ، %�?2� وهخ5د خ�u -�د 3- � د�2ج�دو$� و �ی ,+��
ار-�ن و -��  ه�,ا��U'�ر و & ;�U، از %#= ، &#=��/ 3&��/ 

9 �'�2���ن د��2زان و  د�� 3& ��/ ��3/ &. ا�� 3+�ار ���� �ھاد�0ا
�W ��زان ���5م &�د�� و &2���  3& �5���5نUم��  . ا�� ه
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ً ا���Kدات ا9  ا��در ا9 _5رت،  �05��K62ام�وزی  ،در�� و م ��&
 �#"ی ج" 2�، ا9 -�ر��2 د�2 &�اھی ذ�ھو اد�0 �5ی د9 3: &ھرا 

�#"ی ج" . � &5دھ�5Pا و �0ل: �0:ج�ی  3&" د�0 و د5��0k" ا���Pب
 �$�ھ&�ای درم�ن درد �ند5��0�و اوراد درو7#9  �ھاد�0 3& آوردن  رو

-3  �x� از NW� :�0�رم�ن ا��5ا &#P5دھ�& � .  

  

�?�ر دX�  3م� &#2#: -� �0:ا���Pب �jال  9ا9  .م#�5د م6�ح د
��اj�3  ����� �P� fال م6�ح م#�5د - 9� ,از ا2-�ام#J در ا

   :م#5Pرد�ی ����� ھ�����ر ا�5اع درد ی�,درد ا���� 3� &&#��

از درد و &#'�ری  �3ی &� اR� د5��0�� -ھد�0 3آوردن & رو .1
�ی ,?5دی &#'�ر,و در م5رد & 3م�دم &�ای خ5د ��ن و آب ��خ�

���و�� م#درو7#9 �ی ھام#�آ��ن N0Tج ،  

� W3 &3م�اج .2�_�ا�4  3&&��ی  '�ردیھ&� ا��4س  �3 -��%"
2�#� ھ م5رد &zUا9 درد در �4ل D�4�  3- �2ا�0�اف م#
 درم��� ��ارد؟

  

  �ی ��� و ����� ���� ھ هداد� از ھآ�� %�5Iل��س وا*�Rاب  )دو

اب درد، ;�س و اz0�& �6D 3ا�� - �ی �0'�ھ هدادا9  3ام� ا9 اد�0 -
از ا���ن ;�س و �X�ا��  3ال?�. ا�� +�&/ &�zUت م��P[ ,�، از ج�م5�#
 ، ام�;'�م� +�&/ درک ا�� 3ط?#�W و & �ر&�# ،=��م5�Wم����� آ2�ۀ 

 3&#= از آ�� &� ا��D3 ،9ا�ی ھدرد-�د:،  U& :zھ +?�5X��'3 -3  Nھ
 ،�2�;�K#�2ت � و ھاد���0�� از م5dUل اط�0Nت 0��ن �0'� &�

� ا�� ھذی �ھ� و &�ور,دا���� 3& ا�0#�دم5dUل . ��ا د�2 ����در �2-3 
�� "اران ��لھ در ط5ل�ی خ5د ھ�#�ز 3&�ای %��E & �,ا����O�3 &3 

  . ا��  هددا ��ن ز�2مK�س و آ�'���  '5Fنھ� &� �20و2و  هآورد وج5د
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  در وا+>، 

ر � از ;�U#D5ت �0'� و ����� د,م� ا����&�#�ری از  3ط?#�W ا�� -
5:د��ر ;�س و ا6D�اب م5رد ;5ل� و م�گ �&، ���از ��4  O�3  و

:�5&دلX#� ، ا�� خ?�: &� ھ �03: و ���� 3-� آ2�ۀ ��م5�Wم. �W#?ا��  ط
5�2#�ن از  3- ��" &��9��Xھم�دن و دX� در م5رد �ی �0'� ھ��2ر

#2:& �?�� ��ام5ش&� ا9 وج5د، ول� . &�5: هد��ر 7: و ا��و� -3 ��;,� 
�0: و  �ت���� از ;U#D5 3&#= از آ�F، ی ا�"ون &� ا�9,و دردم2�

�2�، ز���� 0#�2 �ی,وا+W#�از  ����3�& 

��م د9  3& 3- ��در��� ا����خ��X و  �یھاط�0Nت و اد��0�� از � -
�� . ��م#�5و  ه�� هداد �,ا���� خ5رد م� 3و & ه�� 3و %�داخ� ��3خ���
"ار و ھ"�5ع �ی ھ d+3 3& �,ا�����0دت و ��4 ا�0#�د از 

?�� �یھ �%3 3&وج5د خ�رج� ��ار��، ول� در 0#9 �4ل  3ا�� - "�

��'�� �ھ هی ;5دو ا�K�0د �ا /  . ا�� ه;?�

T�4  3-�� ھ: ھ�X2 ھ�� و ات د�2ا�0#�د و �,ا9 وا&��X# خ�ط� 3&
&�  3ا��Xر -، م5�#:رو  3&����� م5ج5د رو  و;�U#D5ت �0'� و+�� &� 

، د��ر ;�س و ا: ه��رو  3&رو  ای ه� و ��4 7#�مx�2�ج�ا;��ق 
. م5�#:و��4 �� و ھدا6D�اب و د��ر . م5�#: ها�"ود�X�ا�� 

 ;D5#` ج"�#"ی ، و م#�22� ه&#�ن -�د �03: و ���� 3آ�F 3در�4ل� -

�#W+وا,� �5� ���$� از ھ 3�EGھو %�.�د  �ی,وا�d?�� ��#��2 .F3آ� 
�ی ج�� در ھ 3� اخ��اع +��dخ�9  �3 ،2�ھ#�مو  هدادا��Bم �0: و دا�= 

�� ا�� - 3، &��&5دن و �?5دنم5رد �ی ھ d+3 3&�دا��9 %�دۀ ;�ر
& �2�J2 د�5P9 روی  3دلu و ا�K4�#W+0#��2ی ,وا �ه-�# �ا�.  

� و ا6D�ا&�ت ھ�$� ��?� از ا9 دردھ&�ای ر ��3 -ھ: ھ رو#9 'ھاز 
;�  3ج" آ�� ،� ��ار:ھرا � و ������0'���� از ;�U#D5ت ����� 

 3& 3- ،ای ��3ل ان"ارھ درو7#�9ی ھاد�0 3&�ور &خ5د را از م#�5ا�#: 
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u ��ظ� _5رت�K4 �& و م�ھ � هخ5ردم�ن داد 3& �ن,��� و جھ#� ھ5
���ت و ھ 3;� م#�5ا�#: خ5د را از ا���� 3ج" آ��. :#��ھ�& ،ه��4 ،�

 ،و م#��5� ه�� ه�#: دادم� ;W 3و�#�� ار-�ن د�2 & 3& 3- ،�$�ھ ها�56ر
2#:&دوری "X .��ی �0'� و ھ هخ5د را &� ا9 داد ;� م#�5ا�#: 3ج" آ�
 ����������� ھ�K#K4 : ,درک و �را &�ای  هرا 3&��52#�و  #:ھ&� آ

  . ��ز:&'5ار ھم�ن  ����� و ��اf خ5د

 &� ا9خ5د  دادنآ���  - 2از آن و �2 ھذ�$� ھر -1W& 9#2� J� از  ه;�ز

 3- 3را آ��5X ��� م�نھو  �ن,ج م#�5د ;� هدر م� زادا9 ام��ن  3-ا�� 
: &?#2#:�� ھ�Oh& و ا�5اع  ;�ساز م#�5ا�#:  3آن م5+> ا�� - ه;�ز. و

�K - از���� ا�"ودۀ  �ی �����ھدرد�K43 م� 3'#�ھ ���ن&� م� و ز� 
 ی�,#ھآ��ج�ی ;�س از  3م#�5ا�#: & 3آ�'5+> ا�� - ه;�ز. #:ھ&� ه�4-: &5د

ج5$�  ه� را &�ای ��ر,#ھدر م5رد &5دن و �?5دن، ا9 آ���0'� و ����� 
��نھ�ی ھ 3اد�ن &� +d 3-� �� و و��4ھد M��وج5د  3& "ار و 

  .-�ر &?�: 3&ا��  هآورد

  

 �& 9#2� J ��3 -ھ: ھ�X2 ھ� و ;�K#�2ت ;�ر�P و ��ھ&�وراز  �$�ھر
�2#: :,را درک و �ا9 وا+W#� ����� م#�5ا�#: & -3 :  

�ی ,�5ھخ�ط�  3& �3 و ،م��K/ ��د 520ان ��د 3& �3در ا��س ا���ن  -
xUای 3ل Tها Tا و  �یھ,و ا�ا%#�#%���و  هم�د520ان ج"$� از  3 &3، &�

 �W#?9 ; در �4لط5�& /  .ا�� هوج5د آم� 3و ;?�

59 +���5'2� ��� اش ھوج5د و  ول� ،وج5د داردا���ن  -��� از ;��
 . � &5دھ�� و خ5اھ، ه&5د-/ ط?#�W  در و4�ت &�و  هم�د

 3، �ه520ان &��P از م�د 2F'3#9 &ھ fK�3 وج5د دارد، &�� �3ا���ن  -
;�ر�P در J %�و�� م��'�  3، &��م#�وداز &#9  3و � '#�دم#
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م�-M از "B;3 و M#-�; ، /�?;���#'#�$� و &#5ل5ژ،  95�;
�&� م� .  

- � ا��4س م�/: م#�5د ,و �درک 5�'2� ھو�#�� ا���ن  3& 3ز���� 

� و ھز���� ا���ن &� ا9 خ#"ش . ا�� آب ج��ناز  ه&�آم�م5ج� 
���/ م#X#�دھ ��و%��   :ا���ن 3ا9 ا�� -. � 

ط?#�W و  تو ;?�N ات;i##� در ج��ن م�اوم ��3 &�ای آ��ھ .1
   ،و، 3+�ار دا�� هم�د

�ن �'#��� 3&� م�گ ا���ن & 3ا9 %�و� 3� &5د &�ای آ��ھخ5ا .2�%.   

  

- :��K#'0 �'- J� ھ��X 3د �&3  u�K49���ن �ی ����� ھ 3م5Kل ا
 ه&5دم��K/  3، �ه��� و م�دھ��" از -/ ھ� ,520ان ا���� 3م� & 3-� ھم#�
�� 3و � J�2ا هم:&� -/ ط?#�W و ���� از ;?�Nت و  ه'�اھ ��نآ%"�. 

�Tت '�ن �W/ و ا��Wھ���� از  ج" :ھ %�ن ر��@و  ،ه;i##�ات آن &5د
��#� .  

 ،�K#K4 ف اد�0درN�2، م� ا����ھ&�خ520ان ��د  3&��" ھ �,�ی د
و ط?#5F# &3  �W+� &�ون وا&���Xھم� . ا: 3�ا���م��K/ وج5د خ�رج� 

�W#?ه&5دم'�ت  در 43#�ت و �در  �3 ،4#�ت ط :  .ا

***  

  

B#�� 9 درد ،3در&#9 ا9 در  �,م� ا����از �����ری  ها�"ود �ی �����ھا
ا���ن  3م#�ا�#: -. ������ م#�5 �0'� و D� �0'�د�#�ی م���وت دو 

��= ,خ5د و ج 3&�ای ;5ج#'�ن آ�7ز %#�ا= خ5د ھاز  5مh�5#9ھ5ش ھ&�
�#�از �ی م�+?�=، ,&�خNف 4#5ا��ت و ا���� 5مh�5#9ھ ا���ن. ا�� ه-5

و+�� '�ن آ�7ز، ھاز .م6�ح -2� �ی �����,�jال ه&5د +�در '�ن آ�7زھ
 �P��%&3 � =;Tاj���#�3 ،���ی ھاز درد. ا�� هد��ر درد و ا6D�اب 
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 ����� =P��% �& تTاj� از �� ج?�ان;�P#[ و &�ای  و هر�Q &�د��

 3ر�� 3ر�� ،ام� او .ا�� ��3خ� ه2�ھ�ی ;��#9 دھ ه5ر6و ا� d+3 ،آن
d+ 9=�ھ 3ا ��ا�#� ، وا+>و در  ،ه� ا'�ن آورد,آ� 3، &3را وا+�W %2�ا

  .ا�� ه�� شد�2 خ5ھذ �ی ��م'�9ھ&�ور

ام�وزی  �ی ����� ا���نھدر وا+>، م2?> ;�س و �X�ا�� و ��� درد
   :ا���ن 3- ا��اM?� 9  3& ،3'ھ&#= از 

و  �2ھذ� و خ#�Tت ھ ها�56ر�، ھ d+3 3& :ھ52ز ھاز ��$5  .1
: ا�#� ھ52ز ھ. داردا'�ن از ا�d0ر %#�#9  هخ#�ل� &�+#'���

 3&: ھ52ز ھ  .�ی %#�#9 ا��ھ ه"ارھاز  ه�2 &�زم���ھ�ی ذھ&�ور
d+3 �2 و ����2ی ھ%#�#2#�ن  و�#�� 3;�ر�P & از�x� 3- د

��� ،ه�� 3و %�داخ� ��3خ� �5ع خ5دش u#?6;3�� 3و & ه، م��Wد 
 . ا�� ه�X��X ر�#�

u ھ� �5Pاھول� از �5ی دX�، خ5ا .2�K4 ن &'?�ران�� در ج�
u 0#�2 �#��ا9 4 ردّ  3و +�در & �03'� و ����� +�ار �����K . 

  

در��� دا�= و از ، � د2�2,- ی�ھ&�ور 3& م��Wدی �,ا���� 3- ا9 ا��
�.�ی  ��، ��ن  �jاTت �����&�خ� از  E��%3 &در���  ��4 و ،دا��$� ج�

و ب 6e�م ،و آرام= ج�ی ;��#9 3&. ��5�م# دردد��ر ، آرا%0 و �� �@
  ��ا؟ .;� م#��5� م6e�ب

- ��ن د�وزی �یھ&�ور 3�ا -ز  E��% ت ام�وزیTاjن��� 

  .�2ھرا �'� د

�ن ,ج ج��&� مu62  ه�ن -�دم��Wد� �3$� -ھ&�ور 3ز�ا - -
 .ی ��ار����ز��ر ام�وزی ��ن

از �5$� در  3- ا�� م5اد مP�ری 3& انم�/ م��Wد 3ز�ا - -
5د را خ ،، ول� از �5ی دX����$� خ5د از ا�0#�د اھ;Nش ر
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در &#9 ا�0#�د و ;�ک . �2&#2 مd�ف ا9 م5اد م� 3مB?5ر &
  .ا�0#�د د�� و %� م#"�2�

  

  آرزوی ز�"�� ا�"ی����دان  )�	

 ،;� ;�س ��3خ�ا���ن اد�ن را ، ه�� ه: ;D5#` دادھ+?Nً  3'��56ری -ھ
= ھ�ی ����� اش را -�ھدرد. �ھرا ;��#9 &� اش�$� ,ا6D�اب و ;2

�2� هداد& /'U; /&�+ و .- �Bاز م�دن و  '�ن آ�7زھ� از ,ا���� 3از آ�
��ن،ھ�: و م�دن و �$� از ھر�#�� و ��&5د ��ن م#���#���، &�ای  �# 

 �2م�دن م���ن، و  ه، م�دن و ز��آ�'�ن ر��9 3م�دن و &'5Fن ھ�20و
  . ا�� ه��ن ;?�/ -�د د��2ی ھاد�0 3&را  م���نا&�ی  و

در . م#�22�H;-#�  ا���ن ا&�ی &5دن 3'� اد�ن &ھ ��3 -ھ: ھ'#9 رو ھاز 
��م  ��3م#�ا$� &م�����ر و ا���ن دارای �#'�  3اد�0 م#�5د -، '� اد�نھ

��2س و  �ی,��#ھ�  ���ھ 3-2� ھ'� اد�ن 4�: م#�ھ. ا�� روح��
�  #�2زم�ی ,��#ھو ا9  ،وج5د دار�� �7#�+�&/ اR?�;&��ی   �5ق

� آم�ن ا���ن  آ�'���،�%�� M?� و م#�5 هرا�9 �#�و. ��ر � در د�2 ھا
و  ه&2� M4�_ و خ�لuو در د�2  ،?�ن,%�ر و �X، در د�2 '�مھو 
 3- ال5Kل ا�� م��u'� اد�ن ھام� &� وج5د ا9 �20و9 م��P[، . ا�� ه&�د

�خ�ا  ،'��2� روحھ م5رد اد5��0ق &��ی ی �,��#ھ: ھ: ا���ن و ھ 

 �,ا�����ی ا&�ی ھا9 �#�و 3-ال5Kل ا��  م��u .ا&�ی ا�� ��م#�ا و ،خ�ا�ن
��ن 2:,ج��4 ��، � ,&آ�'�ن، ;� ا&�، در  را ،X�, اری� �x��Uو م

�22�  . م#

�& T�4 �U& ی %#�#9 وا+[ ,ا��س�:5� ��3ی د�2 ھا9 اد�0 3- م� 
و %�داخ�� ا���ن  ��3خ� 3',ا2 3- .ا��در�� ��4 را�� و  3و �� آ�'��

و  �3$� ��خ�ھ�#�ز 3&�ای %��E &. �ی وی ا��ھزم#�2 و م5dUل �#�ز
�/ د�2 و آ�ت د�2 در آم� 3و & ه�� 3�داخ�%��� ھ: ھآ��و  از. ا�� ه
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 و م�گ دوری از ��&5دی و ��%��ا ��دن �#�ز و آرزوی ا���ن &�ای 3-

�� ھ :ھ: از آ��و ھ. ا�� هآم� در��ح �5ق  3&�ی د�2 ھ_5رت اد�0 3&
ا&�ی  ،'� اد�نھ .2�ھم#�م���ن ا&�ی و ا&�ی &5دن +5ل  '� اد�نھ 3-

&5دن  ��م#�او  ه��ن %#�5� زد ا'��� م?��� 3&را  دن و م�����ری ا&�ی&5
 �3�وخ� ��ن�X�ان &� ��دا$� م�دم  3& ،��ن  �ی -�ذبھ-�Tدر جW?� را 
  . م� ��و�2�و 

�: آرزوی ھو روا�� : �#�ز ھ، ��دن و �� ا�" ��دن �3�ا؟ &�ای آ�
   ،ا&�ی &5دن �3�ا؟ &�ای آ�� .&"رگ ا���ن ا��

  و درد و ر�Q ا��،  ،�$� از &#'�ریھ� رم2W 3: &ھ .1

  � و، ھرا �5� م#� ه: ادام� ز���� �0دت ��ھ .2

�� &�ای ��4 وج5د ��ز��ری داردھ ه: &� ا�X#"ھ .3  .�ی &#5ل5ژ

  

وج5د د�#�ی م���وت اد�ن در م5رد اد�0ی  3-�� ھ: ھ: از ا9 رو ھ
& ،�X'�� +�� ھ� �5Pاھخ5ا م� �'�2� و ه5ی ام#�وار -22�ھط5ر م� 3د

 ��3 -ھ: ھ'#9 خ�ط� ھ 3&. �ھ�م#= ھرا -� �,�ی ����� ا����ھدرداز 
d+3 3-�$� ھ ه� و ا�56رھ  ا���نخ�ا و  �اد�ن در م5رد &�Kء و ا&�

خ5د ج�M  3&را م6e�ب از م�دم  ه��و ه��وا��،  3و %�داخ� ��3خ�
و  ه/"ھ%�اد �� �@ د��ای ��)" ا)@ را  م#�#��5 �یھ هم#�22� و ;5د

    .�"ازد%� ادام !�ن  �� ه�1Bش 7//"د %1"ر

***  

  

�&� ا���ن &ھ �� &#�و�� ا9 �#�ز و آرزوی ھ، ;�x"��د"520ان  53
در اد�ن اد�0ی  3ا9 ا�� -. درو�� ا���ن &�ای &5دن و &�Kء ا&�ی ا��

uد _5رت 3ا���ن & م5رد خ��� J�2و م /K9 �#�ز &,از ج م�� �3ن، ا
�&� را ار�Dء م#�2�ھ ��ن &� دادن +5ل -�ذب J ا&�� ��دی و اد. 5
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آرزوی م�����ری ا&�ی  3'� م5ج5دات، D'9 آ��ھمJ�2 از 
&#��� &� ا9 آرزو و �#�ز �0م  3� �ھ5ادارا���ن را ار�Dء م#�22�، ھ

از�5$� �#�زی را دام9 م#"�2� . 2�ھم#� ;u#'W را �,آ�و  ه� دام9 زد,ا����
�ی -�ذب خ5د +�ار ھوش داروای &�ای �� 5�3ی دX� آن را و�#� و از
  . 2�ھم#�

d+3 -ھ �22���4 ا��  هو &�د ه�ی &2�,ا���� �3ی م��ر +�آن �#" اد�0 م#
�B2: ھ2: ,ج در��ی م��K/ از &K#� ھ520ان ��د 3+�ار &X#���، & 3م5رد 
� _5رت، ;� ا&� در ھدر  &�9 م�2W، ا���ن. 2�ھد م�4#�ت  3ادام��� ھ

& �X��&3وا T9 ا  .� م���ھخ5ا ه��م#�ا ز�� � ا�ۀ ها

;W##9  : و,4�ی م 3;� & �)� ��دیھو  ء��P&�ای &��  ����� یا9 آرزو
&� ا9 اط�0Nت 0'5م� و ��4 ی ام�وزی �,ا���� 3-ا��  ه-22�

�����'5ل ,ج �D�4ه �22�&�ای ;Hم#9 اد�ن +5ل در +?�ل  3- و +?5ل م#
. 2�ھ;9 &�2������ن و �'� &�د�� و &2��� خ�ا�ن ��43 & ��ن &�Kء ا&�ی

�D�4 ���B2م���ن در  3&و م#��5� ;�  ه� اد�نا9  ���,�ی آ�Bھ,�� 3

� &� :ھ�Dھر �م5رد اد�0ی  3&و 2 �� �3 -ھد�� اT 5�3خ�5���& 9
�B2 -�دن -�ری ج" &�%��  . &"�2� 3&��5 ��ارد ,&�ای ا���� ه�� 3

  

م�گ در  روW& �4� از ءو ��4 اN�0 ء،دوام و &�K: ا-52ن �#"، ھ
�2 و ھذ �ی ول5 درو7#9،ھا9 اد�0. م#��5�&�#�ری از اد�ن م6�ح 

;���2  هرا D�4� �ن,&�ای &�#�ری از م�دم ج: ھ52ز ھ7#�+�&/ اR?�ت، 
��دی و ام#�واری ول5  ��آورم� ج5د و 3& z0�& ذب و و�-

xUن   ای 3ل����  .��و م#�5 ه

� از آ�'�ن ھا9 اد�0 3ا�� و � هاز آ�'�ن آم�اد�ن ا9  �3 �3 ا�� -,&�
��در ط5ل  3ا�� - ه�� 3از م�دم� ���� 3&��� دو ھا9 . ا�� ه��زل 

� -�ری ;9 ھ 3، &ا�Jjت و �S�JG"ن ��Pء و دوام ا�"ی ��د;�رE &�ای 
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 3ا���xرات ظ�ل'�� در _5رت ل"وم،و  ،3و ��4 د9 و ج�دو ��خ� هداد
���?����ن ھراO% 3را &� آ57ش &�ز �ا� .  

  

��5ی ا9 وا+W#� وارو� ا9 ام�و  ه2�ھ�ی ;��#9 دھا9 اد�0. ا�� 3
�K را -,درک و � ها�0#�دآور، از �5ی دX�، را�K4 ش�O% �0:  3:، و

u را . 2� را م��ود م#��ز��ھد�� م� د 3و & ه-�[ -�د 3و �����K4 9ا
5�� ��خ��X م��2 3ر�#�ن &520ان م��>  3&Pر,دل�P�2 ھ� و م�ی د

�'�  . ر��م�دود م� 

�� از در وا+>، Tۀ و��داری / $د�ی ھاد�0 3& م�دم ام�وزی0'�
�� &�Kء و دوام  �3 &,ی �0م ا����از ا9 �#�ز و آرزو ،اد�ن �#"��در�� ��

  . م�5�#�

  

� و ھ هدر -�2ر ارواح، اT �,'�ن آ�7ز، ا����ھاز  3در D'9، م#�ا�#: -
در . ا�� ه�u -�د: ط�ا�4 و خھ، ارواح خ?#�� را ه2�ھخ�ا�ن �ری د

��� در آ�'�ن، ,ز���� & 3-�2ر آرزوی &"رگ &�� &�ای ر�#�ن &
d+3 هآورد وج5د 3: &ھ2: ,�ی و�2��4-� از جھ �ن . ا��&�خ� از اد

 9 3&�ز����� روح &�$� در م5رد ,و دا���� 3: ��ا;� ر��ھ��4 از ا
 و ��4 �4ل ،�ی �����Xن خ?#zھO0اب +?� و �#9 ج#: و�#�� 0"را$#/، 

 3;� � ،ا�� 3و %�داخ� ��3خ�و روز م�د��ن ;� زم�ن ر���خ#" م5رد اد�0 
  -�ر &�22�؟ 

;����#�ن &#��� و &#��� را &� و �X�ان از �0+?� خ5د  ه;� م�دم ;��#� -
��. خ5د درآور��-�2�ل  3;'�م� & 3و & ه��Q -�د Q�� 9 م�دم را ه;� ا

  .�&�ا�2 خ5ش دار�� �3 -ھ� راھ 3&� م'����W ھ&�ون 

� � و ;�K#�2ت د�2 ھا9 &�ور 3ا9 ا�� --3  E�ی ھ ه"ارھدر ط5ل ;�ر
� در ,�#" ا��س ارز�&� ا���� ها��، ام�وز ه�� 3و %�داخ� ��3خ�%#= 
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 �3ی ام�وزی �#" &�2 &ھ ه;5د. ��4ب م� آ2� 3&م5رد &5دن و �?5دن 
و  ا&�ا�0ت2#�ت، ھذ 3خ5د و &5د و �?5د��ن را در آ�2 ا9 ��5 ،�0دت

  .#22�م� & 3از ج5ام> &�وی و اول# ه&�زم���;�W#'�ت 

�ی �0'� و ����� از د�وز، ام�وز ھ ه: داد,م��/ د�5اری درک و �
 �X��&9 �0دات، ا�0#�دات و وا�، و ا'�ن ھو ��دای ا���ن �#" از ا

  .7#�+�&/ اR?�ت ���� م#�5د+�'� 2#�ت ھا9 ذ �3 &ھ هu#'0 ;5د

  

***  

  

B#��3 - 9 ا���X�ا��  ،;�س �3 -� از ا����4ت دردآور&P= &"ر� 3ا
� -�ی �0'� ا�Bد م#��5�ھ هداد� و ھد���ورد م�K&/در  3ا6D�ا&�;� - 

�3 - �K�K4 9 م�اج> & 3از�ی ھاد�0 3از �0دت & 23�، &��ھد�� م#� 3ا
���#X#ت مH�� ن�   .درو7#9 و �5ل ز�2�ۀ اد

��ار �دآوری م#�2� - 3& 3ا9 ا�� -;3 N9 از داداط����ی �0'� ھ هع 
م#�5ا�� &�z0  3- 3ال?�، م�ن ��دی ���ھو  خ5د &5دن&� �0+?� درم5رد 

����9 ھآ��. &�5د ر�Q رو�4 و روا�� و درد �2&� م�گ م�ن  3از ا
 �X 3ال?� ،#: دا��ھ�5Pا م�ن ه�0دت �� ا9 ز���� 3#� &�ز���� &ھد

   ،ام� ���& ا6D�اب آورم#�5ا�2�  3-

�ی د�2 ھ d+3 3& 3-���� -در &#9 و ا6D�ا&�ت  �ھا9 درد -
&��  .u#'0 ;� ا�� &�� &#��� وا��،  هو م��Wد �� هدت -�د�0

و دوری &�z0 ��4  3- ا�� +�ری دردآور 3& .دردآور ;� ا��
  . &��5� و 0#�2 �ی �0'�ھ هاز 5�0م و داد ��ن &#"اری

&� ر��  د�2 و �5ع د��2ی ھ هداد 3&م��Wد9  3در 0'/ �#" م� &#2#: -
&�����  ه#� راھدX� و ا���xرات 7#�وا+�W در خ5د،  �ھاد�0ا9 دادن 

#� وا+W#�� را �'� &22#�، � �'#�5ا�2� ھ دX�. &�ای خ5د &�+� �'#OXار��
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�22#?& . �X�ی 7#��0'� و ھو اد�0-�2�ل دT��2ران  3;'�م� & 3&د
�2 ا&�ی��دی و  ز���� 3و &�ای ر�#�ن & ،در م� آ2� 7#�م�K62 د

-�� ;9  ه�,&%#�� و  3���5ھ 3& م5رد&zU ��%#�ای�� ,در &م5رد اد�0 
  . 2�ھو آم�د�� ���ن م#� هداد

  

  اش ه�� ��B"!�دی  )�از د	� دادن +"ر�<رگ درد  )�ر,�

:، &��ھ�fK ازم�گ و ��&5دی خ?� �'#��ی �0'� ھ هداد 3- از �د �?��23 
از . 2�ھ: خ?� م#�ھز م�گ �ی &W� اھزا= و ;5ل� '�ن �4ل ازھ در

�Kا2�و، ا�� �K4 &3 ��5�& 6�ابDا�� وا�X� ،س�; z0�& �W#?ط5رط 

u دX�ی را ، :ھ�K4-ھ �3: م6�ح م#��ز� & ���دی و 3&�  3&��4 
  . ��B2#&2م و ��دیج�9 &�%�$� 

در زم�ن آ�7ز ا���Bر &#q2& q � ,ا���� م� و ;J; J م� 3- م#�ا�#:
�ھو+�� . 5د:& 3&� م�دۀ اول# ه'�اھ; 9�ی اج�ام آ�'��� در ھ ه%�ر 3: ا

�eھ��ی ج��: و+�� دو ھ&W�ش . �#:� %�;�ب و %P= م#����، 5e4ر دا
;x2#:  هرا ���3 &,اج�ام -#" ��" از م�-""و " 4�-� دورا��"

�/  و :ا9 اج�ام ��خ#� ه'�اھ�ن م#���2�، ,4�-�ت و ;�W�5 ج�
�ی ج���ار ,اول#9 ��5ل �3 ��ل -ھ�رداز آن %W& ،"#� k� از م#�#. #:����

�/ ����2�، در �، 3: &� ا���Uلھو &W�ش  ،�#:� ز�,درون ا9 ��5ل
M#-�; ����م/ ر; fدر خ /;� ج'�دی  و از +�ار����#: 3و ;W�5 و ;?�

ا���ن  kh�3 &ا���ن و  3&;� و از آن �#"  ،4#5ان 3;� & ه�#� ، ازه�#� 3&
 /:ام�وزی ;?��� .  

- :���ا9 ا;��+'� ھ 3د�#'#�$� و &#5ل5ژ ،����ل  3&، �ت �#"�ا
، 3ا���Uل م��P[ از"B;3 �; M#-�; و N��اری در  ت;?�; ،�W#?ط
��ل م�دّ '� ھ�'5ل  3'ھ+���5'2� و �: - .ا�� ها�  ،�0م ا9 ا;��+�ت 3د

 ، هوج5د آورد 3را &ا���ن  -
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59 و ;��م�=  ،&� ا���ن -� ، و ه�� ه'�اھو ;

- �ی ذرۀ  هذرا���ن و  ه'�اھ: ھW& 9� از ا�K&ھ5اخ �,ا���� �2�� .  

 ،�K#K4 9 در+5ا�#9 و ا��5'2��+, ،�  

   ،و ��ا ��3خ�ا���ن را  %#�ا=&�2ی ز�: ھ -

59 و ;?�/ ذر�3�و%���، ا���Uل 3: م#�و�� -ھ -�وی  ذرۀ ه، ;
  .  ���?&را %#=  هو 7#�ز�� هدر م5ج5دات ز��

 99 ���5�� از ا �0'� �ھآ�� 3ا�� -ا   ،���'5ل,ج

��و%��� و  � م�گ،,در جا���ن را ا���Uل�  �3 -,از آن ج -
& /��، ھ ا�X#" و دردآور 7:، �د م� آورد 3;?��& :  

خ?� ا���ن را  �ی آ;�ھ  ;uKU ز���� %#�ا= و �3 دX� -,از ج -
 ��ا ه2�ھ، ��دی &P= و �5� د2�ھم#��& ���& �2� .  

 9دو  ،'�ن آنھاش در  هو ;5ل� �5 '"م�ن %�ر &"رگھم�/ م�گ ا
�2�;5ل�  م�گ %�ر &"رگ و �5X��'3 -3ھ. ا��4س م��P[ ا�Bد م#

�ش ، ا��: ��د?P= ھ: دردآور و ھاش  ه'"م�ن �5ھO% و /W� 9ا
� �W#?ت طT�W3- :ھ ا�� ���?; �&  ��/ � آورد و م �د�# 3را &�?; �&

ا����4 . ا�Bد م#�2�'"م�ن ھم��P[ دو ا��4س  ،از د�#� م#?�ددX�ی 
  . ا����د?P=  :ھو  آوردرد: ھ 3-

رو�4 و  ا���ن &�5ا�� خ5د را از ;RH#�ات ا��  3م#5X$#: - 3ا9 ا�� -
 آ�'�نو زم9#  3& ،#� ��نھو  م�دن�ی د�2 در م5رد ھ d+3روا�� 

���، &�#�ری از ھ&� ادام� 4#�ت دادن_5رت ا���ن و 4#5ان  3&، � ر��9
 9 .ر�q و &5ی دX�ی م� �&2� ������'� و مT5Kت �ی 0ھ��2ر5ا

: ,و درک و �دردآور در ا9 م���W  و 3از ا����4ت ;2�روا� &�#�ری
 �  . م#��5�و +�&/ ;U'/  ه/ ��#Uم��ج�

  

&3  9   :-�د هن ��X: م#�5اھ یاز زوا�ی دX� م5D5عا
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- :�و  در &#�ون -2�و م#'��2� k%3 از ل�Kح م�� �3ی ��ی -ھز�?5ر 3د
��&5د  ه0'� ���د. م#'#���#� اR�ی ھج�ن م#?�ز��، از �x� ��دی &� 

 3& 3در �4ل� -520ان ��د از &#9 م#�و��،  3&ا�2ن ام�، �fK . م�5�#�
 3م� &�ز��، ام� & ��د520ان  3&. م#'��2� ه��� -2�و ز��ھ&��P از  520ان

ام� خ5د و اد �5ع &�Kء. �ف خ5د م#��2�ھ 3و & ه%#�وز �� ج'>520ان 
�22�59 ;�ر�P را ;e'#9 م#�; .  

. ��&5د م#��5� ;'�م� 3&� ,درخ��/ و �?"ی  3',آ� ��3ل� ھ'#9، ھ9#0 

�ن ,��&5د م#��5�، ام� آ� ��3 -ھ: ھ#4[ ��� &� ا9 ��&5د ��ن در 
ز���� ;?�/  3و & �3 ج��ن ���,�ن، 4#5ا��ت و ا����ھدرخ��ن، �#�

  . �5�م#'#���، ام� ��&5د �'#�. م�5�#�

& z0�& ام� &� م�گ خ5د �3م#'#�� �م#��5 ���ن ز��وج5د آم .  

��ل دX�ی -م#'#��� ام�، � �ی دX�ھ �3#': ھدر �4ل D�4�  3در ا

��ن ا����� ھ �W#?ط �22�  . ز���� م#

  . ز���� م#�22���� ھ/ &� -ّ 

  

�/ ز���� . �2#9 ا�� :ھ� ,ا����� 9��ل دX� م#'#���از ا�، ول� در ا
ول� در ج��ن ا���ن م#'#�د، . 2�ھم#� 3ادامو دX�ان � خ5د ز��� 3&

 ،/59 و ;?��; ،�##i; u�� راھ;T5Uت م��'� و از ط��% � � �� "B�
"B�� ی �ی ھو�d(ان %�د�J./ ".  

& 9. � %#�ا م#�2�ھج��?�زی م�دران &�ای ��Bت ج�ن ��ز��ا���ن �?� 3ا

�'= م� م��� ج2#9 ;5ی 3مd�ف خ5ن م�در &�ای دادن ج�ن & 3&� .

2��U;#/ و م�گ  هرا ��د520ان  3م�در &� ا9 -�رش &"X#3، ام� &را &�م 
، -/ ا9 3در ��#B. دو ��� ;��#� %#�ا م#�2� 3از J ��� & ج'>520ان 

J %#����  3%�و��9## -22W;ء ه�K& 9 در -�ر5���ل  ا�5اع و ;�و ا
�W#?3& ط �   .��4ب م� آ
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د�#� &#��  3& 3اش &'#�د، ول� &F 3$#�ن &Fخ5ب ا�� م�در در ج��ن زا
  ��؟ 

م�/ . ا�� ه��� و %#�ا= خ5د ر�#�ھ�ف ھ 3& م�در ،در آ�5dرت �#" -
� ھ� در ز���. ا�� ل�Kح�ی �� %k از ا��Bم وظ#�� ھ��&5د ��ن ز�?5ر

F& 3اش & 3دو م�در و /��  /&� ا9  .ا�� 3��� ج��ن;��#� و ;?�
از . �'#X#�د ;5ل�ش را &#2�، ج�9 ش را �'�ا 3م�در ;5ل� &F 3;��وت -
��� �'#X#�د0. م��� ای &�+� �'� هخ�ط� اش از ز���� 3ا9 م��4 .  

- :� �ی زم�ن خ5ابھم�/ رؤ�. از ا��س م5+�� ا�� �,0��ا9  3ام� د

0?5ر از  و+� 3، &ای ;?�/ �'#��5� ه#� خ�ط�ھ 3&و+� &#�اری  3& 3-
�د  3&. 2�ھرا از د�� م#� �ن� #�ھم�. ���: م#�5 آ��X�ی 3ا9 ز���� &

�2  . �'� آ

 �3 م#'���،و %��ار  ا�� :,م 3آ��F ھ 3'� ا9 %�و�ھ&�M#;�; 9، در 
��� و ھ 3� م�در م5رد م��ل، &�� �ی درخ��ن,، ���� �یھز���� ز�?5ر

م�/ ;�اوم ا9 ج��ن +���5'2�  .ج��ن ;?�/ و ;��م/ آن در ط?#�W ا��
5. ��ا �3�� دو�5��3  J�: &#�ورد، �5ی دX�ش ھاش ا

��د?P= ا�� . ،9 �X�ا��دل#�� &�ای  3و � ;�س &�ای ج�$� �3و ا

  . دارد

  

l/+ (ت  .")"ا! �ل در % �ن  و ز%�ن��A  

�?�ر دX� وا�ی ج�� و م���وت خ5ب، T�4 ا�� از ا9 زا���Kدات  3&
 ��ز�?�%�گ �� "م5رد &zU در م5رد  م�05D5ت و م��$/�5ق و 

 �� در ا9 _5رت، 3-م� &#2#:  ،:&�2# ه��X" �ی �� ��ز�?�ھ��ای ز�"

 �Xج�$� &�ای  ، )� دوری و �<د) � آنا%�وز و ��دام�Hل� زم�ن د
 ")� �<د)3 از %@ دور ا	� ا���قا)@ " �ا)/  ا���Pد از. �2�& ط�ح �'�

��   �/E%د�?�% .  
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�� ا;��+�ت دور و &� : م� از م�K,و�#�� درک و � 3زم�ن & 3آ��B -از 
� ام�وزی م�ن ���� م#�5د،�K9 �5ع مام�وز �  دX�� ھ O4 �&3ف ا

#� ��+� ھ .��#2 ��+� �'#�2ھ"ار ��ل &W�، ھ� ھ_� ��ل و _� � ،��دا
2�ای از J ج��ن دا$:  5F'3ن م5ج� لxUھز���� م�  �3�ا -�، �2'#
���ب آ&�در ج��ن م5ج زم�ن خ#"ش و ��و%��� . ا���%  /&�+
ج��ن  در 3در ��ا�6 -ام�  ،ا��: ,درک و ��#�ی و  ها��از

 زم�ن &�ای آن م5ج;W##9  ،�ھم#� 43�-� خ5د ادام 3&اش  ا_��

�#�  . #� م�2W$� %#�ا �'#�2�ھدا$'�  در ا9 ج��ن ه��و%�

�2W9 م_5ر;� '�ن ھ 3&دX�  ،از ا9 ز���� �Oر %�زم�ن در  ،&�
'�ن ھ 3&. م#�5د: ,� درک و �م6�ح زی ام�وW� &ُ  در 3-� &5د ھ�5Pا

 ،ا&�Wد ج�� ز���� O� �%3ر &ا����ً در  �3�ا - ،� &5دھ_5ر;� �5Pا
  . ز� �jال م#�ود-��  3وج5د زم�ن و م��ن &

  

،9'D �5ھ درX��'3 -3  9#�#% z4�?داددر م `#D5;ه �� ، �از زاو
q2& q و &� ا;��ق &# و ز%�ن )��u( % �ن W�&ُ دو  �ھ�ی �0'� ھد���ورد

110ا�� هوج5د آم� 3& �ن,ج %#�ا=ج��ن در 
&� ا9 ا��س، در آ�7ز . 

q#&  q2&�3 5د& �$�e� � 3و ��9 3، &��م���� وج5د دا;�W�5  ا
52ز ھا9 ج��ن . وج5د آورد 3&ی ج�� را �ھ��e 3&5د - ها���Bری م�دّ 

  . م� �&� 3: ادامھ

:�����,'� -ھ �ن م5ج5د &�,ج ،�ی �0'�,ا��س ;}5ر &� 3- د, =�
در�4ل &� ���0 &#���ی  اج�ام آ�'���. م��'� ا��در �4ل ا�?��ط 

X� ا��ھدور ��ن از �' .W�5; 9_5رت &�د -�دن J  3&ام�،  3ا

                                                           
110

� 3&. ک .ر  �h#�  .، %#�#�9ر ز&�ن م��P[,در � و
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�ھ��e خ5د&�  ه'�اھ 3&�د-J2 در ��eی م5ج5د �#��، &��� را � ج�

  .  وج5د م� م� آورد 3& :ھ

 9  : 3م#����� - 3'ھا

 ٌTھ: زم�ن و ھاو� = ا�� و، خ��K م5ج5د : م��ن � ��e م5dUل %#�ا

 ،���R د &� در�W&9 اNت ج�� &W� از م�گ، ا�?; "#�;i##�  3از %�
�22�� ھدX�ی ظ� �ی,_5ر; 3&#9 م#�و�� � & از م5رد � ��3?� &. م#
  . م�5�#�

ا&�Wد  3-�دن & 0?5ر 3م��& 3& 3-م�دن در %�  ��3 -ھ :ھ&� ا9 ا��س 
 �W� م5رد &zU در ا9 &ُ : م��ن ھ: زم�ن و ھ، ا������ و زم��� مج�

7��  �� "د)� و زود" و "دور و �<د)3". م#��5�م�2W از ز���� &� 
 �� �/E%"��?�%.   

***  

  

�2#:،  ه: ��Xھ "هم�د و �X��X و4�ت" از زاو�را  3در D'9، ا��م�Hل&
� زود  �6�ح -�د:، م �ی �0'�ھ�5� 520ان  3& 3ا;��+�;� - &5دند

- �$�'� ��+�#: ��ھ 7�ق ���'5ل,جج��ن  ا9 در 3&�ای م9 و 

�2��� رو!/�>� دا�0 و دا��>�  ���ا 7 ،� -�دھ�5Pا ���+. �'#Gو �!��
��ھ.�)�ن �� ھ ��از ا)@ ا����Gت � � ،"���. " ����"ھ2 ��اھ%@ و ��  ��

  !" ����"ھ2 ��!�2، ��اھ��� ھ4 از � ! ھدر 

  

، &�#�ری از &�ر�� &�2#:ا9 زوا�ی ج�� را از  3م�Hلا��  3م� &#2#: -
 B3'�آ�از ، �5ق �ی �0'�ھ هداد �03# ه�X#�ی ��,ج� و ا���Kدات ,�X�ا�#

Hدوری و �"دل� م� ���??� &�ای  X�3�ا�� و �ج�$� &�ای  3، �ز%�ن
م���W خ5د را از  ،� و ا���Kدات,از �X�ا�# &�#�ری .%#�ا م#�22�دردم2�ی 
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د��  3&: ھ����� �ی ,دل#�� &�ای دردم2�، 3در��#B و 2�ھد�� م#�
  .2�ھ�'#�

  

 9ط?#�W و و  ،���ھ'� ھ&� � ھ'�اھ 3م� &ز���� و ;��م/  x� -3�از ا
�fK خ5د  3- م#'��#:+�6ری  انم���� 3& 3'ھم� ، ج��ن %#�ا م#�2� هم�د

+�6ر  '��2� م����انھ. �2را در 4�-� و دX�ان را در ��5ن م� &2#
��� و ط?#�W از ا9 ;�5/ ھ'� ھ&�  ه'�اھ 3'ھم�  3-�#��#:  3م�5ج

 ،در ج��ن ا9 4�-� و 5%= 3'ھم� . ��#:ھز���� در �4ل 0?5ر 
 ها: و در آ2� ه���د �ھ��" ج��ن آب را رھ ، '��2� ام5اج آب ج�ریھ
: ھا: و &W� از ا9  هج�ا ��� ه��� و م�دھاز %#��ۀ . #: -�دھ: �5Pاھ

�� #:ھج�ا �5Pا .  

��� در م� آ �3 &ھ� از ��ھ ، ول�:ج�ا �'5�#�در  ءج" 3&ء ج"و $#: 
��ل م��P[  در .5:� م#�ھ4#5ان و ا���ن ظ� ،ه�ی م��P[ �#�,+�ل?�ا
&�  م�ن و ) �pر��d وA"ت#� م5ردی ھدرول� � م5�#:، ھظ���� ھ
59 ;�ر�P ھ�  . #:ھرا از د�� �'#���� و ;

  

��� ز���� ��3 -ھ: ھج��ن %#�5� و در ا9 در��  uKU;3  و�&�. م� 

��ن و  هز��. ا	� از ��@ ر��/� �%�د�� و � �ز�"�� � 3- ا9 ا��
�/م�دن م�2W$� ج" ���ل م��P[ ,در ل?�� �#�ی �. ��� ��ار��ھ� و ا

2ادن در درون J ظ�ف ;i##� ج� دج" �#"ی �، ,ز���� ��4 &#= از ا
�ن و &. ���#��� ھدر&��� �& 9;i##� ج�  3ن 9��5#% �#��، &��آ 3از ا
��ن  ،دادن و م��ن /: &� ھ: &� ا9 و ھ ،ز����. ��ا آن 3از ا9 &و ;?�

  . آن &5دن ا��

� 3و+�� &#�ار:، م#�ا�#: -. ���'�ن ا,خ5ا& ه9 &�آم�ھ�ی از ذھم�/ رؤ
F5د 3آ�& �J رؤ fK� :� 3: خ5اب م� &#2#: &ھ، ام� و+�� هدر خ5اب د
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3: -ا9 &�ور Fا�� 3آ� �#W+و 0#9 وا ���م�/ . م� &#2#:، خ5د ز�
�M  3- دا���ن آن �#��5ف �#�2 ا���و  ه�� 3%�وا� 3- ه&5د هخ5اب د

   :3- ه�jال م#��داز خ5د روز &W�ش 

ای  3ام، � %�وا� ه�� 3%�وا� 3م -ا هخ5اب د� ��3: -ھآ� م9 آدم� " -
  ؟"ام هآدم �� 3خ5اب م� &#2: -دارم  ��3: -ھ

  

2ادن، ز_5رت  3& 3'� ا;��+�;� -ھ&�  ه'�اھز����  3� -ھ���ن م#� 3',ا
ج�$� � و 4#�ت دارد، ام� ,ج�ی &، درخ5د داردم�دن و &�ز;5ل#� ��ن 

ا9  3-  ��ا، ج�$� ��ارد .�ارد� ها�"ود&�ای �X�ا��، ;�س و ا6D�اب 
59 و ;?��ھاز  م�ن ه�0دت -�د ز�����م�دن  3- هوج5د آم� 9#'� &3 ;

 3م� را &روزی  3'�ن ا�� -ھ. م� آورد ه'�اھ 3: ��ن را �#" &و �
  .&"رگ م#?�د 520ان %�ر 3& روز دX�، و هآورد 5�3��� 520ان �5ۀ

  

� � ��%#�ا 57ر,�h هدر دا

   ج5ر 3& دور ا�� 3خ5��ل� - 3م� �5ش &

  م�9 هدور ;5 ر�� آ 5�3&� �5 &

4�#: 0'� خ#�م( دور 3را ����2� & 3ج'� ��3 - ج�م�(  

 

��ن��   

  


